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अध्याय १ 
अध्ययन परिचय 

 

१.१ पृष्ठिूवम 

बौद्ध स्तपू काठमाडौ ाँ उपत्यकाको पिूी उत्तर भागमा अिवस्थत नेपालका प्रख्यात बौद्ध तीथतस्थल मध्ये एक प्रमखु 

तीथतस्थल हो। यो स्तपू संसारकै सबैभन्दा ठूला गोलाकार भएको स्तपू हो। सन ्१९७९ मा  युनेस्को विश्व सम्पदा सचूीमा 

सवूचकृत बौद्ध सम्पदा क्षेत्र अन्तगतत  बौद्ध स्तपू कररब ८२,१४० िगत विट क्षेत्रिलमा िैवलएको छ। यस स्तपूको 

गभतगहृको व्यास १०० विट  छ भने उचाइ १४१.२ विट रहकेो छ।  (लामा, २०८१) बौद्ध क्षेत्र विशरे्ताः काठमाडौ ाँ 

उपत्यकावभत्र तामाङ समदुायको आवदम कालदखेी बसोबास रहकेो एि ंबाहुल्यता रहकेो तामाङ सम्पदा क्षेत्र हो। साथै, 

हाल यस क्षेत्रमा नेिार, वतब्बती, शपेात, लगायतका जातजावतको समते बसोबास भएकोले यो क्षेत्र तामाङसाँग ैविविि 

जातजातीको साझा सम्पदाको रूपमा रहकेो छ। यस स्तपूलात तामाङ लगायत वहमाली बौद्ध समदुायहरूले खस्योर, 

झ्यारूङ खस्योर, खस्योर छ्योतेन, नेिारी समदुायले खास्ती चैत्य एिम ्आम रूपमा बौद्धस्तपू, बौद्ध चैत्य आवद विविि 

नामबाट पवन सम्बोिन गररएको पाइन्छ। सप्त तथागतमध्ये एक काश्यप बदु्धको अवस्तिात ुराखी वनमातण गररएको विश्वास 

गररने यस स्तपू विश्विमा रहकेा स्तपूहरूमध्ये सबैभन्दा विशाल स्तपू हो। वत्रकाल बदु्धको वचत्तको प्रतीक मावनने यस 

स्तपूलात भगिान ्बदु्घले सम्यक् सम्बदु्धत्ि लाभ गनुतभएको घटनासाँग सम्बवन्ित बोविचैत्य पवन भवनन्छ। महायान बौद्ध 

परम्पराको केन्रवबन्दकुा रूपमा रहकेो बौद्ध स्तपूलात वचन्तामवणरत्न अथातत जनुसकैु मनोकामना परुा गने रत्नको प्रतीक 

पवन मावनन्छ।  

बौद्ध सम्पदा क्षेत्र अन्तगतत बौद्ध स्तपूसाँग,ै मामथान (अवजमा), ग्योइवलसाङ, तीनचुले, िरुठोइ लगायत अन्य सम्पदाहरू 

र ती सम्पदाहरूसाँग सम्बवन्ित स्थानीय तामाङ समदुायको स्मवृत, आस्था एिम ्विश्वास पद्धवत, सामावजक सांस्कृवतक 

जीिनपद्धवतको आिारमा  वनमातण भएको जीिन्त सम्बन्िले यस के्षत्रको सांस्कृवतक बैभिता र जीिन्त सांस्कृवतक 

सम्पदाको रूपमा विश्वमाझ पररवचत रहकेो छ। उल्लेवखत सम्पदाहरूको आफ्नो छुटै्ट ऐवतहावसकता, सामावजक, 

सांस्कृवतक तथा िावमतक विवशष्टता एि ं महत्ि रहकेो छ जसले समग्र बौद्ध के्षत्रको सांस्कृवतक, िावमतक सम्पन्नता 

झल्काउाँदछ। ती सम्पदाहरूको वनमातण सम्बन्िमा विवभन्न वकम्बदन्ती, लोक मान्यता र लोक विश्वासहरू रहकेा छन्। 

बौद्ध सम्पदा क्षेत्र अन्तगततका अन्य सम्पदाहरूसाँग सम्बवन्ित वनमातण तथा विकासक्रमको तथ्यहरू, घटनाक्रमहरूको 

अवभव्यवि विवभन्न वकम्बदन्ती, लोक मान्यता र लोक विश्वासहरूमा व्यि भएको दवेखन्छ। ती वकम्बदन्ती, लोक 

विश्वास तथा मान्यताहरू, लोक कथाहरू, विवभन्न चाडपित तथा अिसरमा प्रस्ततु गररने लोक गीतसंगीत लगायतका 

माध्यमहरूमाित त पसु्तान्तरण हुाँद ैआइरहकेा छन।् बौद्धनाथ क्षेत्रमा मनाइने जात्रा तथा पितहरू,  त्यस अिसरमा गररने 

िवभन्न अनषु्ठानहरू तथा दवैनक रूपमा स्थानीय तामाङ लगायत समदुायले गने पजूा तथा अनषु्ठानहरूले यस सम्पदालात 

वजिन्तता प्रदान गरररहकेको छ । चैत्र पवूणतमामा सम्पन्न हुने तेमाल जात्रा, भदौ पवूणतमामा सम्पन्न हुने घोनाइ, माघ 

मवहनामा मनाइने मामला जात्रा, लगायतका अन्य पितहरूको छुटै्ट ऐवतहावसकता, सामावजक, सांस्कृवतक तथा िावमतक 

विवशष्टता एि ंमहत्ि रहकेो छ तथा ती पितहरूसाँग सम्बवन्ित विवभन्न वकम्बदन्ती, लोक मान्यता र लोक विश्वासहरू 



2 
 

रहकेा छन।् स्थानीय समदुायमा प्रचवलत उल्लेवखत वकम्बदन्ती, लोक मान्यता तथा विश्वास र त्यस मान्यताको आिारमा 

स्थानीय तामाङ समदुायले इवतहासको विवभन्न कालखण्डमा वनमातण तथा सन्चालन गद ैआएका दवैनक, मावसक तथा 

बावर्तक पजूा, अनषु्ठान, जात्रापित लगायतका बौद्ध स्तपू, विशेर्त मम (अवजमा)साँग सम्बवन्ित सम्पणूत वक्रयाकलाप बौद्ध 

स्तपू के्षत्रका जीिन्त साँस्कृवत हो। यस अध्ययनले उल्लेवखत सांस्कृवतक अवभव्यविहरूलात विगतका अिशेर्हरूका 

रूपमा मात्र नभत बौद्ध स्तपू तथा सम्बवन्ित सम्पदाहरूसाँग जोवडएका स्थानीय समदुायहरूको सामावजक, सांस्कृवतक र 

आध्यावत्मक जीिनमा महत्त्िपणूत भवूमका खेल्ने जीवित परम्पराहरूको रूपमा संरक्षण गनुतपने महत्त्िपणूत सांस्कृवतक 

िरोहरको रूपमा व्याख्या गदै बौद्ध स्तपू लगायत स्तपूसाँग सम्बवन्ित अन्य सांस्कृवतक सम्पदाहरूको अमतूत पक्षको 

बझुाइलात िरावकलो बनाउाँद ै बौद्ध सम्पदा के्षत्रको उल्लेवखत जीिन्त संस्कृवत अथातत अमतूत सांस्कृवतक सम्पदाको 

पवहचान तथा दस्तािवेजकरण गने मलू उद्दशे्य राखकेो छ। 

 

सांस्कृवतक सम्पदाको अथत स्मारक, परुाना भौवतक संरचना एि ंदवेखने िस्तहुरूका साथै मानि पखुातहरूबाट परम्परागत 

रूपमा सन्ततीहरूमा हस्तान्तरण हुाँद ैआएका मलूताः नदवेखने परम्परा एि ं जीिन्त अवभव्यविहरू, जस्तैाः मौवखक 

परम्परा, प्रस्तवुत कला, सामावजक अभ्यास, रीवत–ररिाज, चाडपित, प्रकृवत र ब्रम्हाण्डसाँग सम्बवन्ित ज्ञान तथा 

अभ्यासहरू एि ंपरम्परागत वशल्पकला वनमातण गने ज्ञान तथा वसपहरू पवन हुन।् जसलात  जीिन्त संस्कृवत अथातत अमतूत 

सांस्कृवतक सम्पदा भनेर भवनएको छ। (UNESCO, 2003)  २९ सेप्टेम्बर दवेख १७ अक्टोबर, २००३ सम्म पेररसमा 

भएको संयिु राष्ट्र वशक्षा, विज्ञान तथा संस्कृवत संगठन (यनुेस्को)को सािारण सभाको ३२ औ ाँ सत्रमा अमतूत सांस्कृवतक 

सम्पदा संरक्षण महासवन्ि अङ्गीकार गररएको वथयो। सन ् २०१० मा नेपालले पक्ष राष्ट्रको रूपमा उि महासवन्ि 

अनमुोदन गरेपिात हाल रावष्ट्रय स्तरम ै विशरे्त नेपाल सरकार, संस्कृवत पयतटन तथा उड्ययन मन्त्रालय लगायतका 

सरकारी तथा गरैसरकारी वनकायहरूले विविि जातजाती, समदुाय तथा सम्पदा स्थलसाँग सम्बवन्ित अमतूत सम्पदाको 

पवहचान, खोज अनसुन्िान, संरक्षण संिदतनको वनवमत्त वनवत तथा कायतक्रमहरू सन्चालन भइरहकेा छन।् महासवन्ि 

अनसुार अमतूत सांस्कृवतक सम्पदा भन्नाले समदुाय, समहू तथा व्यविहरूले उनीहरूको सांस्कृवतक सम्पदाको अङ्गका 

रूपमा मान्यता वदएका उपकरण, िस्त,ु कलाकृवत तथा सांस्कृवतक स्थलहरू लगायत प्रवतवनवित्ि, अवभव्यवि, ज्ञान 

एि ंवसपहरूलात बझुाउाँछ जनु वनम्न वििाहरूमा अवभव्यि भएको हुन सक्छाः अमतूत सांस्कृवतक सम्पदाको संिाहकका 

रूपमा भार्ा सवहत मौवखक अवभव्यवि तथा परम्पराहरू; प्रस्तवुत कला; सामावजक प्रचलन, रीवतररिाज एि ं

चाडपितहरू; प्रकृवत तथा ब्रम्हाण्डसाँग सम्बवन्ित ज्ञान तथा अभ्यासहरू, परम्परागत वशल्पकाररता। यस प्रकारका 
अभौवतक सांस्कृवतक सम्पदा एक पसु्ताबाट अको पसु्तामा हस्तान्तररत हुाँद ैसमदुायहरु र समहूहरुद्वारा वतनीहरुको 

िातािरण, प्रकृवत तथा वतनका इवतहाससाँगको अन्तवकत याको प्रत्यतु्तरमा वनरन्तर रुपमा पनुरुत्पादन हुन्छ तथा वतनीहरुलात 

पररचय र वनरन्तरताको एउटा अनभुवूत प्रदान गदतछ।(UNESCO, 2003) 

यस अध्ययनले बौद्ध स्तपू के्षत्रको अमतूत सांस्कृवतक सम्पदाअन्तगतत बौद्ध स्तपू, मामथान लगायत अन्य सम्पदासाँग 

सम्बवन्ित स्थानीय तामाङ लगायत अन्य समदुायमा प्रचवलत श्रवुत परम्परामा आिाररत लोक अवभव्यवि, वमथक, 

विश्वास प्रणाली, जीिन्त अनुभि, लोककथा, लोकगीत, चाडपितहरू र रीवतररिाजहरूको पवहचान गरी दस्तािजेीकरण 

गरेको छ। बौद्ध स्तपूसाँग सम्बवन्ित उल्लेवखत अमतूत संस्कृवत सम्बन्िी ज्ञाता तथा जानकार पसु्ता क्रमगत रूपमा कम 
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हुाँद ैगएको, ज्ञान पसु्तान्तरण हुनपुनेमा यिुा पसु्तामा अरुवच दवेखन,ु जागरूकताको कमी लगायत विविि कारणले यस 

सम्पदाको अमतूत पक्षको संरक्षण टड्कारो आिश्यक छ। पयातप्त अध्ययन अनसुन्िान तथा दस्तािवेजकरणको अभाि, 

आिवुनकीकरण, सहरीकरण र सामावजक गवतशीलताका कारण रुत रूपान्तरण लगायतका कारणले ती अमतूत सम्पदाहरू 

ओझलेमा परेको तथा क्रमगत रूपमा लोप हुाँद ैजाने अिस्था वसजतना भएको अिस्थामा तत्काल संरक्षण संिद्धतन तथा 

दस्तािवेजकरण गनुतपने आिश्यकतालात मध्यनजर गद ैयस अध्ययनले बौद्ध सम्पदा क्षेत्रमा आवदम कालदखेी बसोबास 

गद ैआएका तामाङ समदुाय लगायत िरपरका समदुायहरूको दृवष्टकोणबाट बौद्ध स्तपू तथा सम्बवन्ित सम्पदाहरूसाँग 

सम्बवन्ित श्रवुत परम्परा, वमथकहरू, विश्वास प्रणालीहरू, जीिन्त अनभुिहरू, लोककथाहरू, सामावजक ररवतररिाज, 

जात्रा, चाडपित र अनषु्ठानहरू अन्िरे्ण गने उद्दशे्य राखकेो छ। यी सांस्कृवतक तत्िहरूलात दस्तािजेीकरण गरेर 

अनसुन्िानले बौद्ध सम्पदा क्षेत्रको सामावजक, सांस्कृवतक तथा िावमतक महत्त्ि एि ंविवशष्टता र गवतशील रूपान्तरणको 

गवहरो बझुाइ प्रदान गन ेतथा बौद्ध सम्पदा के्षत्रको वदगो सासं्कृवतक संरक्षण संिदतनको लावग आिश्यक मागतवनदेशन प्रदान 

गने लक्ष्य राखकेो छ । 

यस अध्ययनले बौद्ध स्तपूसाँग सम्बवन्ित अन्य सम्पदाहरू मामथान, तीनचलुी, िठुोइ लगायतका अन्य सम्पदा स्थलहरू 

र बौद्ध वनमातण कालदखेी बसोबास गद ैआएका स्थानीय तामाङ समदुाय र उि समदुायको बौद्ध स्तपू तथा सम्बवन्ित 

अन्य सम्पदाहरूसाँगको सम्बन्िको आिारमा वनमातण भएको विश्वास प्रणाली, सामावजक, सांस्कृवतक चालचलन तथा 

व्यिहारहरू र सम्रग जीिन्त संस्कृवतलात नै बौद्ध सम्पदा क्षेत्रको रूपमा व्याख्या गरेको छ। यस अध्ययनको वनदशेक 

वसद्धान्तको रूपमा संयिु राष्ट्र वशक्षा, विज्ञान तथा संस्कृवत संगठन (यनूेस्को) ले २९ सेप्टेम्बर दवेख १७ अक्टोबर, 

२००३ सम्म पेररसमा भएको यनुेस्कोको सािारण सभाको ३२ औ ाँ सत्रमा अङ्गीकार गरेको अमतूत सांस्कृवतक सम्पदा 

संरक्षण महासवन्िले गरेको अििारणागत व्याख्यालात वलइएको छ। हाल सम्म विवशष्ट समदुायहरूको अमतूत सांस्कृवतक 

सम्पदाको अध्ययन अनसुन्िान  प्रशस्त भएपवन सम्पदा के्षत्रको अमतूत सांस्कृवतक पक्षको अध्ययन भने वनकै कम मात्र 

भएको दवेखन्छ। साथै, यस सम्बवन्िको अध्ययन विवि प्रकृयाको बारेमा उपलब्ि स्रोतहरू पवन सवमत मात्र रहकेो छ। 

तथावप हाल सम्म उपलब्ि स्रोतहरूको अविकतम उपयोग गद ैतथा सम्पदा संरक्षण के्षत्रमा संलग्न विज्ञहरू साँगको 

परामशतमा यस अध्ययन कायत सम्पन्न गररएको छ। अध्ययनले वद्धतीय प्रकावशत श्रोतहरूभन्दा स्थानीय तामाङ समदुाय 

लगायतका बावसन्दाको स्मवृत र जीिन अनुभि तथा आत्मगत अनभूतुीलात मौवलक शब्दमा उल्लेख गररएको छ। यस 

अध्ययनको प्रमखु ध्येय स्थानीय तामाङ समदुाय लगायत अन्य बावसन्दाको दवैनक जीिन र अनभुवूतमा बौद्ध स्तपूप्रवतको 

आत्मगत अनुभवूत र बझुाइहरूको उजागर गनुत हो।  

 

१.२ अध्ययनको उदे्दश्य 

यस अध्ययनको मखु्य उद्दशे्य बौद्ध स्तपू के्षत्रको अमतूत सांस्कृवतक सम्पदाअन्तगतत बौद्ध स्तपू, मामथान लगायत अन्य 

सम्पदासाँग सम्बवन्ित स्थानीय तामाङ लगायत अन्य समदुायमा प्रचवलत श्रवुत परम्परामा आिाररत लोकक अवभव्यवि, 

वमथक, विश्वास प्रणाली, जीिन्त अनभुि, चाडपितहरू र रीवतररिाजहरूको पवहचान गरी दस्तािजेीकरण गने हो। यस 

अध्ययनले उल्लेवखत सांस्कृवतक अवभव्यविहरूलात विगतका अिशरे्हरूका रूपमा मात्र नभत बौद्ध स्तपू तथा 
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सम्बवन्ित सम्पदाहरूसाँग जोवडएका स्थानीय समदुायहरूको सामावजक, सांस्कृवतक र आध्यावत्मक जीिनमा महत्त्िपणूत 

भवूमका खेल्ने जीवित परम्पराहरूको रूपमा संरक्षण गनुतपने महत्त्िपणूत सांस्कृवतक िरोहरको रूपमा व्याख्या गद ैबौद्ध 

स्तपू लगायत स्तपूसाँग सम्बवन्ित अन्य सांस्कृवतक सम्पदाहरूको अमतूत पक्षको बझुाइलात िरावकलो बनाउाँद ैबौद्ध 

सम्पदा के्षत्रको उल्लेवखत जीिन्त साँस्कृवत अथातत अमतूत सांस्कृवतक सम्पदाको पवहचान तथा दस्तािवेजकरण गने उद्दशे्य 

राखकेो छ। 

 

१. बौद्ध स्तपू लगायत सम्बवन्ित सम्पदाहरूसाँग सम्बवन्ित स्थानीय तामाङ समदुाय लगायत अन्य बावसन्दाहरूमा 

प्रचवलत जनश्रवुत, वमथक, विश्वास प्रणाली, लोककथा, सामवुहक अभ्यासहरू, पजूा, अनषु्ठान र चाडपितहरूको समदृ्ध 

संकथनहरूको सङ्कलन र दस्तािवेजकरण गने।  

२. बौद्ध क्षेत्रका स्थानीय बावसन्दाहरूको जीिन्त अनभुिहरू र स्मवृतहरूको संकलन गने तथा बौद्ध स्तपू लगायत समग्र 

क्षेत्रको मौवलक बझुाइ तथा दृवष्टकोणको दस्तािवेजकरण गने।  

३. बौद्ध स्तपूसाँग सम्बवन्ित विश्वास प्रणाली तथा वमथकहरूको समवष्टगत बुझाइमा एकरूपता कायम गने। 

 

१.३ अध्ययन विवि 

यस अध्ययनले बौद्ध स्तपू तथा यस विश्व सम्पदा के्षत्रसाँग सम्बवन्ित जीिन्त संस्कृवत अथातत अमतूत सांस्कृवतक 

सम्पदालात गवहरो रूपमा अन्िरे्णका लावग गणुात्मक अनसुन्िानको बहुआयावमक दृवष्टकोणलात अपनाएको छ। अमतूत 

सांस्कृवतक सम्पदा विशरे्ताः मौवखक परम्परा, सामावजक अभ्यास, विश्वास प्रणाली, अनषु्ठान, वमथक, लोक सावहत्य र 

स्थानीय ज्ञान प्रणालीहरूमा आिाररत हुन्छन।् यसैले, तथ्यको मात्रात्मक तुलनात्मकता भन्दा पवन जीिन्त अनभुि, 

आत्मगत स्मवृत, सामावजक अन्तवक्रत या र सन्दभीय दृवष्टकोणहरूलात समट्ेन सक्ने गणुात्मक विवि नै यथाथत अध्ययनको 

लावग उपयिु ठहररएको हो। 

गणुात्मक अनसुन्िान ढााँचामा सामान्यतया अित संरवचत अन्तिाततात, सहभागी अिलोकन, समहू छलिल, मौवखक 

इवतहास संकलन, र दस्तािजे विशे्लर्ण विविहरू माित त तथ्याङ्कहरू सङ्कलन गररएका छन।् यी विविहरूमाित त 

अन्िरे्कहरूले स्थानीय तामाङ समदुाय लगायतका अन्य बावसन्दाहरूको बौद्घ चैत्य तथा समग्र बौद्ध सम्पदा क्षेत्रसाँग 

सम्बवन्ित व्यविगत तथा सामवूहक दृवष्टकोण, अनभुिहरू, र सन्दभतहरूको बारेमा विस्ततृ, िणतनात्मक सचूना तथा 

जानकारी सङ्कलन गररएको छ। बौद्ध के्षत्रका स्थानीय तामाङ समदुाय लगायत अन्य समदुायका अग्रज, िवुद्धजीिी, 

सांस्कृवतक अभ्यासकतात लगायतको पवहचान गरी िहााँहरूको जीिन्त अनुभि, भोगाइ साथै बौद्धसाँग सम्बवन्ित स्मवृत 

तथा दृवष्टकोणलात केन्रमा राखी अध्ययन गररएको छ।  

 

 



5 
 

तथ्याङ्क सङ्कलन 

• अन्तिावताव: अध्ययनको लावग प्राथवमक तथ्याङ्क संकलनका लागी बौद्ध स्तपू तथा यस क्षेत्रमा अिवस्थत 

सांस्कृवतक, िावमतक सम्पदाहरूसंग सम्बवन्ित वमथक, वकंिदन्ती, लोक मान्यता, विश्वास परम्परा, लोकगीत, लोक 

कथन, अनषु्ठान र िावर्तक जात्रा, पितहरूको विस्ततृ संकथनहरू तथा जीिन्त अनभुि र स्मवृतहरू सङ्कलन गनत बौद्धका 

स्थानीय तामाङ समदुाय लगायत अन्य बावसन्दाहरू, सांस्कृवतक अभ्यासकतातहरू (बौद्ध घ्याङ गठुी, तामाङ कल्याण 

गठुीमा अिद्ध लामा तथा िमतगरुू), बौद्ध घ्याङ गठुी, तामाङ कल्याण गठुी, ओम तामाङ सखुदाुःख सेिा गठुी, द ेभ्िय 

गठुी, भज्य ु गठुी, छोरङान मवहला समाज लगायतका बौद्ध के्षत्रमा वक्रयाशील संघसंस्थाका नेततृ्िहरू, स्थानीय 

बवुद्धजीिी, विज्ञ आवदको पवहचान गरर अित-संरवचत अन्तिाततातहरू सञ्चालन गररएको छ। 

• सहिागी अबलोकन: तथ्याङ्क संकलनका लावग यस अध्ययनमा संलग्न अनसुन्िानकतातले बौद्घ क्षेत्र र स्थानीय 

तामाङ समदुाय तथा अन्य समदुायमा हुने पजूापाठ, अनषु्ठान एिम ्अन्य वक्रयाकलापहरूमा प्रत्यक्ष सहभागी भइ दवैनक 

जीिन, िावमतक अनषु्ठान, चाडपित तथा सामावजक सांस्कृवतक अन्तरवक्रयाहरूको अिलोकन गररएको वथयो। सहभागी 

अिलोनमाित त अनसुन्िानकतातलात समदुायको आत्मगत पक्षहरू बझु्न तथा सांस्कृवतक अभ्यासहको सजीि अनुभि 

गनत मद्दत पगु्ने गदतछ। यस अध्ययनको क्रममा अनसुन्िानकतातले बौद्ध स्तपूमा सम्पन्न विशरे् जात्राहरू मामला जात्रा, 

तेमाल जात्रा, बदु्ध जयन्ती लगायत अन्य िावमतक, सांस्कृवतक अनषु्ठानहरू, बौद्धका स्थानीय तामाङ समदुायको दवैनक 

वदनचयात, सामावजक गवतविवि तथा कायतक्रमहरूमा प्रत्यक्ष सहभागी भइ तथ्याङ्कहरू संकलन गररएको छ। सहभागी 

अिलोकनको क्रममा उल्लेवखत जात्राहरू, पजूापाठ, अनषु्ठान तथा सामावजक कायतमा सहभागीहरूको प्रत्यक्ष अनुभि 

तथा उि अिसरसाँग सम्बवन्ित स्मवृतहरूको वििरण संकलन गररएको वथयो।  

• सामूवहक छलफल तथा अन्तवरव या: बौद्ध स्तपू उत्पवत्तको तथ्यगत इवतहास, यस क्षेत्रमा अिवस्थत अन्य 

सांस्कृवतक, िावमतक सम्पदाहरू सम्बवन्ित विश्वास प्रणाली तथा वमथकहरूको समवष्टगत बुझाइमा एकरूपता कायम गनत  

व्यविगत रूपमा संकलन गररएका तथ्याङ्कलात अझ विश्वसवनय बनाउन तथा बौद्धसाँग सम्बवन्ित सामवूहक सम्झना र 

अनभुिहरू संकलन गनत सम्बवन्ित विज्ञ समहु, स्थानीय जानकार लगायतसाँग सामवुहक छलिल तथा अन्तवक्रया 

गररएको छ। 

• दस्तािेि संकलन तथा विशे्लषण: बौद्ध क्षेत्र अन्तगततका सम्पदाहरूसाँग सम्बवन्ित ऐवतहावसक अवभलेखहरू, 

िावमतक ग्रन्थ, गठुीका दस्तिजे, लोक सावहत्य, अनौपचाररक लेखसामग्री तथा सञ्चार माध्यममा प्रकावशत सामग्रीहरू 

संकलन गने तथा विशे्लर्ण गररएको छ। व्यविगत रूपमा संकलन गररएका बौद्ध स्तपू तथा यस सम्पदा क्षेत्रमा अिवस्थत 

सांस्कृवतक, िावमतक सम्पदाहरूसाँग सम्बवन्ित वमथक, वकंिदन्ती, लोक मान्यता, विश्वास परम्परा, लोकगीत, लोक कथा 

लगायतका मौवखक कथनहरूको संकलन गरी यथाित रूपमा यस अध्ययन प्रवतिदेनमा उल्लेख गररएको छ। बावहरी 

रूपमा आम रूपमा बौद्ध स्तपूको बझुाइ तथा दृवष्टकोणभन्दा यवह स्थानमा हुवकत दै ाँ पणूत जीिन व्यवतत गरेका समदुायको 

बौद्ध स्तपू लगायत सम्पदा के्षत्रप्रवतको बझुाइ तथा दृवष्टकोणलात यस अध्ययनले मखु्य आिारको रूपमा वलदै ाँ उपलब्ि 

दस्तािजेलात अवतररि स्रोतको रूपमा व्याख्या गररएको छ। 
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नमूना छनौट 

बौद्धनाथ सांस्कृवतक सम्पदाको समदृ्ध ज्ञान र अनभुि भएका सहभागीहरू चयन गनत उद्दशे्यपणूत नमनूा विवि प्रयोग 

गररएको छ। उद्दशे्यपणूत नमनूाले उनीहरूका विशेर्ताहरू, ज्ञान, अनभुिहरू, िा केही अन्य मापदण्डहरूमा आिाररत 

सहभागीहरूलात जानाजानी चयन गनुत हो। सवुििा नमनूामा मखु्य रूपमा व्यविहरू उपलब्ि छन,् इच्छुक छन्, िा 

व्यािहाररक स्तरमा पहुाँच गनत िा सम्पकत  गनत सवजलो छ। स्थानीय बावसन्दाहरू र बौद्ध स्तपू िरपरका समदुायहरूबाट 

विवभन्न दृवष्टकोणहरू समािशे छन ्भनी सवुनवित गनत यस अध्ययनको लावग उद्दशे्यपणूत नमनूा विवि अनुरूप नमनूा 

छनौट विवि प्रयोग गररएको छ। यस क्षेत्रका वमथक, विश्वास प्रणाली, लोककथा, रीवतररिाज, र सांस्कृवतक अभ्यासहरू 

बारे गवहरो जानकार भएका सहभागीहरूलात छनौट गनत उद्देश्यपणूत नमनूाहरू प्रयोग गररएको छ। यसमा बौद्ध सम्पदा 

क्षेत्रका स्थानीय िदृ्धिदृ्धा, मवहला, िवुद्घजीिी, जानकार,  गठुी लगायत विवभन्न संघसंस्थामा संलग्न पदाविकारी र 

परम्परागत मलेा, जात्रापित तथा अनषु्ठानहरूको अभ्यासकतातहरू समािेश गररएका छन।् 

 

तथ्याङ्क विशे्लषण 

सङ्कवलत तथ्याङ्कको मखु्य विर्यिस्त ुर ढााँचाहरू पवहचान गनत विर्यगत विशे्लर्ण प्रयोग गररएको छ। गणुात्मक 

विशे्लर्णले स्थानीय तामाङ समदुाय र िरपरका समदुायहरूको बौद्ध स्तपू तथा समग्र सम्पदा क्षेत्र अन्तगततका 

सम्पदाहरूसाँग सम्बवन्ित जीवित अनभुि, विश्वास, वमथक र अभ्यासहरूसाँग गवहरो रूपमा संलग्न भत बौद्ध सम्पदा 

क्षेत्रसाँग सम्बवन्ित जवटल सांस्कृवतक तत्िहरूको अन्िरे्णमा केवन्रत गररएको छ। यस अध्ययनले गवहरो अन्तिाततात,  

समहू छलिल, र सहभागी अिलोकन सवहत गणुात्मक विविहरूको प्रयोग गरर स्थानीय तामाङ समदुाय लगायत अन्य 

बावसन्दाहरू, विशरे्त बौद्ध सम्पदा के्षत्रको लामो इवतहास तथा गवतशीलता प्रत्यक्ष अनभुि गद ैआएका िदृ्धिदृ्धाहरू, 

मवहला, स्थानीय जानकार, बवुद्धजीिी लगायतको आत्मगत अनभुवूत तथा स्मवृतहरू माित त बौद्ध स्तपू तथा समग्र के्षत्रको 

अमतुत सााँस्कृवत सम्पदाको पवहचान, दस्तािवेजकरणको आिारभतू तथ्याङ्कको रूपमा अक्षरस प्रस्ततु गररएको छ।। यी 

विविहरू समदुायहरूले आफ्नो सांस्कृवतक सम्पदासाँग जोड्ने व्यविपरक अथत र मलू्यहरूको सकू्ष्म बझुाइको लावग 

हालसम्म प्रयिु प्रभािकारी अध्ययन विवि हो। साथै, समय अनसुार बौद्धको पररिततनशील संकथनहरू बुझ्न व्यविगत 

कथाहरू र जीिन्त अनभुिहरूको विशे्लर्ण गररएको छ। अमतूत सांस्कृवतक सम्पदाको आिारभतू मान्यता तथा 

हालसम्मको अध्ययन अभ्यासको आिारमा उल्लेवखत विर्य (वथम) हरू १. मौवखम परम्पराहरू र अवभव्यवि २. 

विश्वास प्रणाली ३. मौवलक स्थान नाम ४. बौद्ध क्षेत्रको सामावजक अभ्यास, संस्कार संस्कृवत र चाडपितमा संकवलत 

तथ्याङ्कहरूलात प्रस्ततु गररएको छ।  
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१.४ अध्ययनका उपलब्िीहरू 

यस अध्ययनका अपेवक्षत नवतजाहरू बहुआयावमक छन्, जसले बौद्धनाथको सांस्कृवतक सम्पदाको तथ्यपरक बझुाइ र 

यसलात संरक्षण गने व्यािहाररक प्रयासहरूमा योगदान पुर् याउाँनेछ। सबैभन्दा पवहले, अनसुन्िानले बौद्धनाथसाँग 

सम्बवन्ित वमथक, विश्वास प्रणाली, लोककथा, अनषु्ठान र चाडपितहरूको समदृ्ध संकथनहरूको दस्तािजेीकरण गने 

उद्दशे्य राखकेो छ, जसले भविष्ट्यका पसु्ताका लावग स्रोतको रूपमा काम गनत सक्ने विस्ततृ अवभलेख उपलब्ि गराउाँनेछ। 

यस दस्तािजेले स्थानीय र िरपरका समदुायहरूको अवद्वतीय सांस्कृवतक अवभव्यविहरूमा नयााँ अन्तदृतवष्ट प्रदान गद,ै 

विद्यमान सावहत्यमा अिवस्थत ररिताहरू भने अपेक्षा गररएको छ। बौद्ध स्तपू तथा समग्र सम्पदा के्षत्र सम्बवन्ित विश्वास 

प्रणाली तथा वमथकहरूको समवष्टगत बुझाइमा एकरूपता कायम हुनेछ र बझुातमा िरावकलो र गवहरोपन कायम हुनेछ।  

अपेवक्षत परिणामहरू: 

१. बौद्ध स्तपू तथा सम्पदा के्षत्रका सांस्कृवतक सम्पदाहरूसाँग सम्बवन्ित जनश्रवुत, वमथकहरू, विश्वास प्रणालीहरू र 

लोककथन, लोकअवभव्यविको समग्र बझुाइ  तथा दस्तािवेजकरण। 

२. स्थानीय बावसन्दाहरूको जीवित अनभुि र बौद्ध स्तपू तथा सम्पदा के्षत्रको सांस्कृवतक सम्पदाको दस्तािजेीकरण। 

३. बौद्ध स्तपू तथा सम्पदा के्षत्रको अवभन्न लोककथा, लोकविश्वास, लोकगीत, चाडपितहरूको संग्रह तथा 

दस्तािवेजकरण। 

१.५ अध्ययनका वसवमततााः 

संयिु राष्ट्र वशक्षा, विज्ञान तथा संस्कृवत संगठन (यनूेस्को) ले २९ सेप्टेम्बर दवेख १७ अक्टोबर, २००३ सम्म पेररसमा 

भएको यनुेस्कोको सािारण सभाको ३२ औ ाँ सत्रमा अङ्गीकार गरेको अमतूत सांस्कृवतक सम्पदा संरक्षण महासवन्िले 

गरेको अििारणागत व्याख्या विशरे्त कुनै विवशष्ट समदुाय, समहू िा व्यविको अमतूत पक्षमा केवन्रत छ। सम्पदा के्षत्रको 

अमतूत पक्षको बारेमा अध्ययन अनसुन्िान गनत आिश्यक प्रिािन तथा अििारणागत व्याख्याको अभािका कारण यस 

अध्ययनले सम्पदा के्षत्रको अमतूत पक्षको विवशष्टकृत अििारणा तथा व्याख्या गनत असमथत भएको छ। नेपाल लगायत 

विश्व पररिशेमा हाल सम्म विवशष्ट समदुायहरूको अमतूत सांस्कृवतक सम्पदाको अध्ययन अनसुन्िान  प्रशस्त भएपवन 

सम्पदा के्षत्रको अमतूत सांस्कृवतक पक्षको अध्ययन भने वनकै कम मात्र भएको दवेखन्छ। साथै, यस सम्बवन्िको अध्ययन 

विवि एिम ्प्रवक्रयाको बारेमा उपलब्ि स्रोतहरू पवन सवमत मात्र रहकेो छ। यसका साथै, अध्ययनको क्रममा बौद्ध क्षेत्रमा 

लामो समय जीिनयापन गरेका िदृ्धिदृ्धाहरूको संस्मरण र अनभुिलात संकलन गनत उत्तरदाताको उमरेका कारण कवतपय 

स्मवृतहरू व्यि गनत र सवम्झन असमथत भएका कारण पयातप्त तथ्याङ्क संकलन नभएको हुनसक्छ। प्रवतिदेनमा प्रस्ततु 

वििरणहरू मखु्यतया मौवखक रूपमा व्यि हुदै ाँ आएका जनश्रतुीहरू, वकंिदन्ती, वमथक र व्यविगत अवभव्यविको 

आिारमा प्रस्ततु गररएको हुदााँ अध्ययन अनसुन्िानको स्थावपत  मान्यता अनसुारको तथ्यपरक वििरणको रूपमा 

व्याख्या गररएको छैन।  
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१.६ वनश्कषवाः  
यस अध्ययनले बौद्ध स्तपूसाँग सम्बवन्ित अमतूत सांस्कृवतक सम्पदाको बहुआयावमक स्िरूपलात उजागर गद ैयसको 

संरक्षण, संिद्धतन र प्रावज्ञक अध्ययनको लावग आिार वनमातण गरेको छ। बौद्ध स्तपू लगायतका सम्बवन्ित सम्पदा 

स्थलहरू केिल भौवतक संरचना होइन, तर त्यससाँग सम्बवन्ित स्थानीय तामाङ समदुाय लगायतका बावसन्दाहरूको 

जीिन्त अनभुि, परम्परा, विश्वास र सामावजक सम्बन्िको संगम हो भन्ने कुरा यस अध्ययनले स्पष्ट रूपमा दखेाएको छ। 

बौद्ध सम्पदा क्षेत्र अन्तगतत  बौद्ध स्तपूसाँग,ै मामथान (अवजमा), ग्योइवलसाङ, तीनचलेु, िठुोइ लगायत अन्य सम्पदाहरू 

र ती सम्पदाहरूसाँग सम्बवन्ित स्थानीय तामाङ समदुायको स्मवृत, आस्था एिम ्विश्वास पद्धवत, सामावजक सांस्कृवतक 

जीिनपद्धवतको आिारमा  वनमातण भएको जीिन्त सम्बन्िले यस के्षत्रको सांस्कृवतक बैभिता र जीिन्त सांस्कृवतक 

सम्पदाको रूपमा विश्वमाझ पररवचत रहकेो छ। गणुात्मक अनसुन्िान विविको प्रयोगमाित त समदुाय–केवन्रत 

दृवष्टकोणलात अग्रसर गराउाँदै, सांस्कृवतक सम्पदालात संरक्षणको विर्य मात्र होइन, सामावजक न्याय र सासं्कृवतक 

स्िायत्तताको प्रश्नसाँग पवन जोवडएको विर्यका रूपमा पनुाःस्थापना गनत मद्दत गरेको छ। यसले सम्बवन्ित सरकारी वनकाय, 

यनुेस्को लगायत अन्तरातवष्ट्रय संस्था, र शवैक्षक क्षेत्रलात नीवतगत, व्यािहाररक र सैद्धावन्तक सन्दभतमा योगदान वदन े

महत्िपूणत आिार प्रदान गनेछ। 

यस अध्ययनले अमतूत सांस्कृवतक सम्पदाको विद्यमान अििारणगत व्याख्या र अनसुन्िान अभ्यासका आिारमा 

संकवलत तथ्याङ्कहरूलात १. मौवखम परम्पराहरू र अवभव्यवि २. विश्वास प्रणाली ३. मौवलक स्थान नाम ४. बौद्ध 

क्षेत्रको सामावजक अभ्यास, संस्कार संस्कृवत र चाडपित गरी चार शीर्तकमा प्रस्ततु गररएको छ। मौवखम परम्पराहरू र 

अवभव्यवि शीर्तक अन्तगतत बौद्ध स्तपू वनमातणसम्बन्िी वमथक तथा श्रतुी परम्पराको उपशीर्तकमा तामाङ तथा वहमाली 

बौद्ध समदुायमा प्रचवलत जनश्रतुी, पविम भगेको तामाङ जनश्रवुत, स्थानीय नेिारी समदुायमा प्रचवलत जनश्रतुी तथा 

वकंिदन्तीको उल्लेख गररएको छ। त्यसैगरी यसै अध्यायको अको उपशीर्तकको रूपमा मामथानको वनमातण सम्बन्िी 

जनश्रतुी र बौद्ध स्तपू र मामथान वनमातणसाँग सम्बवन्ित विशरे् स्थानहरू वतनचलुी र िरुठोइसाँग सम्बवन्ित मौवखक 

अवभव्यविहरू प्रस्ततु गररएको छ। विश्वास प्रणाली शीर्तक अन्तगतत तेस्रो अध्यायमा बौद्ध स्तपूसाँग सम्बवन्ित विश्वास 

परम्परा, बौद्ध स्तपूको स्िरूप (संरचना) तथा सम्बवन्ित विश्वास परम्परा र मामथानसाँग सम्बवन्ित विश्वास परम्परालात 

प्रस्ततु गररएको छ। मौवलक स्थान नाम अन्तगतत बौद्ध के्षत्रका विविि सम्पदा र प्राकृवतक स्थलहरूको स्थानीय तामाङ 

समदुायले परापिूतकालदखेी वनमातण गरेका मौवलक स्थान नाम र ती स्थलहरूको िततमान अिस्थाको िणतन गररएको छ। 

अध्याय पााँच अन्तगतत बौद्ध क्षेत्रको सामावजक अभ्यास, संस्कार संस्कृवत र चाडपित शीर्तकमा सांस्कृवतक चाड पित तथा 

जात्राहरू, बौद्धका स्थानीय तामाङ समदुायको संस्कार र संस्कृवत, पजूा अनषु्ठानहरू, बौद्धमा वचवनयााँ लामा परम्परा, 

स्थानीय तामाङ समदुाय र वचवनयााँ लामा र भोइ समय (माघ पसु) मवहनाको वििरण प्रस्ततु गररएको।  

यस अध्ययनले बौद्ध स्तपू तथा यस विश्व सम्पदा के्षत्रको अमतूत सांस्कृवतक सम्पदाको दस्तािजेीकरण र बझुाइमा रहकेो 

खाडललात परूा गने लक्ष्य राखकेो छ, जनु वमथक, विश्वास प्रणाली, लोककथा, रीवतररिाज र चाडपितहरूमा केवन्रत छ 

जसले यसको स्थानीय र िरपरका समदुायहरूको पवहचानलात पररभावर्त गदतछ। गणुात्मक अनसुन्िान विवि 

प्रयोगमाित त यस अनसुन्िानले यी सांस्कृवतक तत्िहरूको गवहरो अन्िरे्ण गरेको छ। यस अध्ययनले यी सांस्कृवतक 
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अवभव्यविहरूलात विगतका अिशरे्हरूका रूपमा मात्र नभत बौद्ध स्तपूसाँग जोवडएका स्थानीय समदुायहरूको 

सामावजक र आध्यावत्मक जीिनमा महत्त्िपणूत भवूमका खेल्ने जीवित परम्पराहरूको रूपमा संरक्षण गनुतपने महत्त्िपणूत 

सांस्कृवतक िरोहरको रूपमा व्याख्या गद ैयवह मान्यतालात स्थावपत गनत सम्बवन्ित वनकाय, नेपाल सरकार लगायत 

अन्तरावष्ट्रयत वनकायलात यस प्रकारका सांस्कृवतक सम्पदाको संरक्षण, संिद्धतन गनतका लावग नीवतवनमातण तथा व्यिहाररक 

कायतयोजना तथा कायतहरू तजुतमा र संचालन गनतका लावग आिश्यक मागतवनदेशनको रूपमा प्रदान गनेछ। अन्तताः यस 

अध्ययनले वदगो सांस्कृवतक संरक्षणमा थप योगदान स्िरूप प्रावज्ञक के्षत्र र रुत रूपमा विकवसत हुाँद ैगइरहकेो नेपाल तथा 

विश्व समदुायमा अमतूत सांस्कृवतक सम्पदाको संरक्षण गनत भइरहकेो व्यािहाररक प्रयासहरूमा  टेिा पयुातउन सक्ने बहुमलू्य 

अन्तदृतवष्टहरू प्रदान गनेछ। यस अनसुन्िानले बौद्ध महास्तपूको अमतूत सांस्कृवतक सम्पदाको बहुमलू्य अन्तदृतवष्ट प्रदान 

गनेछ, तथा यस सांस्कृवतक विरासतको संरक्षण र संिद्धतनमा योगदान परु् याउनेछ। 
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अध्याय २ 

मौविक पिम्पिाहरु तथा अविव्यविहरु 

  

२.१ बौद्ध स्तूप वनमावणसम्बन्िी वमथक तथा रुुतती पिम्पिा 

१. तामाङ मौवलक िनरुुतती 

बौद्घ स्तपू वनमातण सम्बन्िमा हालसम्म कुनै पवन तथ्यगत प्रमाण नपरेको अिस्थामा वनमातण सम्बवन्ि जनश्रतुीमा 

आिाररत विवभन्न व्याख्या र विशे्लर्णहरू भने प्रशस्त मात्रामा पाइन्छ। विवभन्न इवतहासकार, अन्िशेक लगायतले 

प्रस्ततु गरेका व्याख्या तथा विशे्लर्णहरू बौद्ध स्तपू वनमातणसम्बन्िी विवभन्न समय कालखण्डमा स्थानीय तामाङ 

लगायतका समदुायले वनमातण गरेका वमथक तथा श्रतुी परम्परामा आिाररत छन।् तसथत, बौद्ध स्तपू वनमातणसम्बन्िी 

वमथक तथा श्रतुी परम्परालात नै बौद्ध स्तपू वनमातण सम्बन्िी इवतहासको आिारको रूपमा वलइएको दवेखन्छ। स्थानीय 

तामाङ समदुायको मान्यता अनसुार झ्यावजमाले तत्कालीन राजासाँग चैत्य वनमातण गनत जग्गा माग गरेको र राजाले चैत्य 

वनमातण गनत अनुमवत वदएपवछ आफ्ना चार पतीहरू घोडा गोठालो, सुाँगरु पालक, कुकुर पालक र कुखरुा पालकसाँग वििाह 

गरी प्रत्येक श्रीमानबाट जवन्मएका चार छोराहरूसाँग वमलेर चैत्य वनमातण गद ैजाने क्रममा त्यहााँका स्थानीय िनीमानीहरूले 

गरीब विििा आइमाइले विशाल चैत्य वनमातण गरेको दखेपेवछ आफ्नो इज्जत प्रवतष्ठामा आाँच आउने दखेी राजाकहााँ 

चैत्य वनमातण कायत रोक्न वनिदेन गरेको तर राजाले आिूले पवहल्यै बनाउन ुभनी िचन िुवस्कसकेको (तामाङ भार्ामा 

खाको अथत िचन, स्योरको अथत िुवस्कन)ु कारण वनमातण कायत रोक्न नवमल्ने भनेर वितात पठाएका वथए। जवमन माग गने 

बेलामा झ्यावजमाले भसैीको छालाले ढाक्ने जवमन माग गरेकोमा राजाले हुन्छ भनेपवछ आमाछोराहरू वमलेर भैंसीको 

छाला डोरी जस्तै लामो गरी काट्दा िेरै लामो भएको र त्यवह अनसुार विशाल जवमन के्षत्रिल ओगटेको क्षेत्रमा चैत्य 

वनमातण गरेकी वथइन। यसरी वनमातण गदात झ्या ल्हो अथातत कुखरुा िर्तमा सुरू गरेर १२ िर्तमा झ्या ल्होम ैसम्पन्न भएकोले 

स्तपूको नाम झ्यारूङ खस्योर भएको मान्यता स्थानीय तामाङहरू लगायत वहमाली बौद्ध समदुायमा प्रचवलत छ। बौद्घ 

स्तपू वनमातणको समयमा स्थानीय तामाङ समदुायमा  मौवखक रूपमा प्रचवलत यवह वमथकको आिारमा वतब्बतमा बौद्ध 

िमतको विकास हुने क्रममा थप वििरण सवहत गरुू पद्मसम्भि लगायत वतब्बतका अन्य प्रबदु्ध व्यविहरू( राजा विसोङ 

दउेचेन, आचायत शान्तरवक्षता, मन्त्री भावमवटसी)को पिूत जन्मको कथा वनमातण गरी तेरमा (वनवि)को रूपमा वलवखत 

स्िरूपमा ल्याइएको दवेखन्छ। (Dowman, 1973; Douglas & Bays, 1978; Dowman, 2002)  

बौद्ध स्तपूको वनमातण र बनािटको शलैीको आिारमा अशोकाकालमा (तशा पिूत २६९-२३२) वनमातण भएको आकलन 

गनत सवकन्छ। साथै, साक्य साङ्पोले बौद्धस्तपूको जीणोद्वारको क्रममा राजा अंशिुमात(६०५–६३१ शासनकाल) को 

अवस्तिातलुात स्तपूको प्राणस्तम्भ (सोवक्सङ) मवुन भटेाएको तथ्यले अंशिुमातको मतृ्य ुसमयलगतै यसको विस्तारीत 

स्िरुप वनमातण भएको मान्न सवकन्छ ।(Ehrhard, 2013, p.100) यसथत, वतब्बतमा बौद्धिमत िैवलन ुअगाि ैबौद्ध स्तपूको 
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स्थापना र प्रवतष्ठान भतसकेको वथयो।(तामाङ, २०८१) यसरी बौद्ध स्तपू वनमातण सम्बन्िी हाल वहमाली बौद्ध समदुायमा 

प्रचवलत अििारणा तथा ब्याख्याहरू बौद्ध स्थापना काल र त्यसपिातको विवभन्न कालखण्डमा स्थानीय तामाङ 

समदुायले मौवखक रूपमा विकास गरेका जनश्रवुतहरू हुन।् दवक्षण भारतिर्तमा िवैदककालमै स्तपूको आििारणा विकास 

भएको दवेखन्छ, जसको शावब्दक अथत सवञ्चत गनुत, एकवत्रत गनुत, उठाउन,ु स्मवृत वचन्ह िा वचता हो।(रवञ्जतकार, २०६८, 

प.ृ४२) िवैदक कालमा मावनस मदात गाड्ने िा जलाउने दिु ैप्रचलन वथए । विवशष्ट व्यवि जस्तै राजा महाराजा, साि-ु

सन्त आवद मदात गाड्ने िा उनीहरूको शरीर जलात बााँकी हुन आएको अवस्थिात ुखरानी गाडेर परेुको भागमा मण्डलाकार 

वढस्को जस्तो बनात त्यसको मध्यभागमा एउटा बााँस िा सल्लाको काठ  गाड्ने प्रचलन रहकेो वथयो । यसरी स्तपूको 

प्राचीन स्िरूप यही रहकेो आकलन गनत सवकन्छ । बौद्ध िमतको विकास भएपिात यवह िवैदक परम्पराको आिारमा 

बौद्ध स्तपूको व्याख्या तथा वनमातण गने मान्यता स्थावपत भयो। बौद्ध परम्परामा स्तपू भनेको गरुु िा अहततहरूको स्मवृतलात 

अमर बनाउन बनाइएको पवित्र संरचना हो। यस प्रकारको संरचना वनमातणको मखु्य उद्दशे्य आफ्ना गरुू िा पजूनीय 

व्यविहरूसाँग सम्बवन्ित पवित्र िस्तहुरूलात सरुवक्षत राख्न ुहो। यी अवस्तिात ुिा सामग्रीहरू जवमनको सतहमा राख्दा 

नष्ट हुने िा हराउने जोवखम हुाँदा, वतनीहरूलात दीघतकालीन संरक्षण गनत स्तपूहरूको वनमातण गररएको हो।(दाहाल र 

खवतिडा, २०५५, प.ृ५५) प्राचीन बौद्ध ग्रन्थ महापरिनिर्ााण सकु्त अनसुार बदु्धले महापररवनिातणमा प्रिशे गनुतभन्दा ठीक 

अवघ उनका वप्रय वशष्ट्य आनन्दले तथागत(बदु्ध)का कलाकृवतहरू र अिशेर्हरूलात कसरी सम्मान तथा सरुवक्षत गन े

भन्ने प्रश्नमा चक्रिती राजाको लावग वनमातण गररने स्तपू जस्तै चार राजमागतहरूलात जोड्ने चार सडकहरू वमल्ने चौबाटोमा 

स्तपू वनमातण गनुत भनी उत्तर वदएका वथए।(Fatima, 2024, p.49) ८० िर्तको उमरेमा त. प.ू ४८३ मा भारतको 

कुशीनगरमा गौतम बदु्धको महापररवनिातण भएपवछ बदु्धको अवस्तिातलुात विवभन्न महाजनपदहरूले आपसमा बॉडेर ८ 

िटा मखु्य स्तपू बनाएका वथए। (Karki & Shrestha, 2016) 

सम्राट अशोकले बदु्धका अवस्थिात ुसमाविस्थ गररएका ८ स्तपूमध्ये ७ स्तपूको अवस्तिातहुरू वनकाली ८४ हजार 

स्तपूहरू वनमातण गरी बौद्ध िमतको प्रचारप्रसार गरेका वथए । आठ िटा मध्य ेएउटा स्तपू नेपालवस्थत रामग्राममा रहकेो र 

उि स्तपू उत्खनन् गनत खोज्दा जगंली हात्तीहरू र नागहरूले रक्षा गरररहकेो हुदंा उत्खनन गनत सकेनन ्भन्ने जनश्रवुत छ। 

उि स्तपू बदु्धकालीन स्िरूप मध्ये एक मावनन्छ। सम्राट अशोकले तसा पिुत २५५ र २४९ मा लवुम्बनी र कवपलिस्तकुो 

भ्रमण गरेका वथए। गौत्तम बुद्धको जन्मस्थल लवुम्बनीमा स्तपू वनमातणका साथै अशोक स्तभ खडा गरेका वथए र 

वनगवलहािामा समते स्तपू वनमातण गरेका वथए।(Karki & Shrestha, 2016, p.8) काठमाडौं उपत्यकामा प्रचवलत 

मान्यता अनसुार सम्राट अशोक स्ियम्भ ूर पशपुतीवस्थत गहु्येश्वरी मवन्दरको दशतन गनत छोरी चारूमती सवहत इस्िीको 

तेस्रो शताब्दीको मध्यवतर नेपाल आएका वथए। उि समयमा मन्जशु्रीले बागमती र विष्ट्णमुती नवदको संगममा बसालेको 

मन्जपुतन सहर मात्र अवस्तत्िमा रहकेो तथा अन्य सहरहरू अवस्तत्िमा आइसकेको वथएन। उनले पाटनवस्थत थमु्को र 

नयााँ सहर बसाली नगरको मध्य र चार वदशामा आवद बदु्धलात समवपतत गरी स्तपू वनमातण गरेका वथए। तत्पिात उनी भारत 

िकेपवन साँग ै आएकी छोरी चारूमती नेपालम ै वभक्षुणीको रूपमा बसीन ् र पशपुती नवजकै चारू विहार वनमातण 

गररन।्(Oldfield, 1880, pp.246-247) बौद्ध स्तपू वनमातण सम्पन्न भएपिात बााँकी रहकेो ढुङ्गामाटोबाट यो स्तपू 

वनमातण गररएको विश्वास गररन्छ। यवह विश्वासका आिारमा वतब्बती लगायत वहमाली समदुायले यस स्तपूलात ‘सालक 

िोलक’को रूपमा िणतन गछतन।् यसथत, अशोक कावलन समयमा नै बौद्ध स्तपूको प्रारवम्भक संरचना वनमातण भएको 
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आकलन गनत सवकन्छ। उि समयमा काठमाडौ उपत्यका लगायत बररपररका क्षेत्रमा वकरााँती शासन( तसा पिूत ८०० दखेी 

तसाको ३००) वथयो।  त्यस पिात वलच्छिी कालमा अशंिुमातको मतृ्य ुसमयलगतै यसको विस्तारीत स्िरुप वनमातण 

भएको मान्न सवकन्छ। तसापूित ८००मा विवभन्न वहमाली समदुायलात एवककृत गरी वकरााँती राजा नेपालका प्रथम 

शासकका रूपमा उदाएका वथए। ती समदुायहरूमध्ये तामाङ समदुाय उपत्यकामा वकरााँती समदुायको प्रिशे अगािै 

अवस्तत्ि रहकेो आकलन गनत सवकन्छ।  
उत्तरी वहमाली समदुाय विशेर्त तामाङ समदुायमा मानि सभ्यताको प्रारवम्भक कालखण्डम ैविकास भएको बोन परम्परा 

अनसुार ब्रम्हाण्डको सवृष्टसाँग ैपहाड, पितत, थमु्का, जगंल, वसमसार लगायत प्राकृवतक स्थलमा झ्योझ्योमो, चान, ङ्याम्ब ु

(दिेदिेी) उत्पवत भएको विश्वास अनसुार ती स्थानलात ने अथातत तीथतस्थलको रूपमा सम्बवन्ित दिेीदिेताको नाममा 

ढुङ्गाहरू थपुारेर दउेराली िा दिेल (दिेालाय) स्थापना गन ेपरम्पराको विकास भयो । प्रारवम्भक रूपमा बौद्ध स्तपू रहकेो 

के्षत्र थमु्काको रूपमा रहकेो स्थानीय समदुायले झ्योमो (दिेी), ल(ुनाग)को िासस्थान अथातत नेको (तीथतस्थल) रूपमा 

पवित्र स्थलको रूपमा पवूजदै ाँ आउने क्रममा सम्राट अशोकको समयमा उपत्यकमा िैवलएको बौद्ध दशतन तथा स्तपूको 

अििारणा अनरुूप स्थानीय मवहलाले स्तपू वनमातण गरेको आकलन गनत सवकन्छ। त्यसैगरी प्रारवम्भक समयमा झ्योमोको 

रूपमा पवूजदै ाँ आएको दिेीलात बौद्ध परम्परा अनसुार ममोको रूपमा पवूजन थालेको र त्यवह शब्द अपभ्रम्स भएर मामको 

रूपमा रहन गएको दवेखन्छ। नेिारी समदुायले माम अथातत बज्यैको नेिारीकरण गदात अवजमा रहन गएको दवेखन्छ जसको 

शवब्दक अथत बज्यै न ैहुन्छ।(लामा, २०८१) बौद्ध स्तपूको उत्तरी भागमा रहकेो पानीका महुानहरूलात लथुान(नाग) को 

रूपमा स्थानीय तामाङहरू आजपयतन्त पजू्द ैआएका छन।् यसरी बौद्ध स्तपू वनमातण पिूत यस स्थान स्थानीय समदुायको 

लावग झ्योमो(दिेी)। ल(ुनाग) लगायतका दिेदिेीको पवित्र स्थल रहकेो वथयो भन्ने अनमुान गनत सवकन्छ। 

स्थानीय बवुद्धजीिी तथा अध्येता टासी कुमार लामाका अनसुार बौद्ध स्तपूको मौवलक नाम खस्योर हो। बौद्धमा आवदम 

कालदखेी बसोबास गद ैआएका तामाङ समदुाय लगायतका िररपररका समदुायहरूले पवहला खस्योर नै भन्ने गरेको 

इवतहास वथयो। तर हाल झ्यारूङ खस्योरको नाम बढी प्रचवलत भएको दवेखन्छ। उहााँ थप्नहुुन्छ, “हामीले अवहले परुानो 

नाम पवहचानका लावग िडा दवेख महानगरपावलका सम्मका लावग खस्योर नै पवहचान गनुत पछत भवन सझुाएका छौ ाँ। अवहले 

पवन यस क्षेत्रका अन्य तामाङ िस्तीका तामाङहरूले बोद्धलात खस्योर नै भवनएको पाइन्छ। जस्तै वतनचुली, आरूबारी 

र जोरपाटीका तामाङहरूले खस्योर नै भन्दछन।् तारेवभरका तामाङले पवन खस्योर नै भन्दछन।् उनीहरूले पवहला पवहला 

यहााँ दाउरा बेच्न ल्याउथ्यो। त्यसबाट के स्पष्ट हनु्छ भने यस्को नाम पवन खस्योर नै हो भन्ने हाम्रो दाबी हो। त्यसैले यो 

खस्योर नाम नै प्रचवलत नाम हुन गएको हो। यहााँ ‘खस्योर’ भनेको राजाले बचन वदएको िा िचन िुवत्कएको भन्ने अथतमा 

बझु्नपुछत। तामाङ भार्ामा यहााँ ‘खा’ भनेको बचन र ‘स्योर’ भनेको िुवत्कएको अथत जनाउाँदछ। वतब्बतीहरूमा के विश्वास 

छ भने खस्योर प्रारवम्भक अिस्थामा तामाङले नै बनाएको भन्ने छ। तर हाम्रोमा चाही यसरी इवतहास लेवखने परम्परा 

नभएकोले सबै आिारहरू हुाँदा सम्म पवन इवतहास वलवखत नभएको दवेखन्छ।”  

 

स्थानीय लामा अनपुका अनुसार बौद्धको वनमातण वसद्धाथत गौतम बदु्ध जवन्मनभुन्दा वनकै अगाडी कस्यप बदु्धको 

अवस्तिात ु राखरे वनमातण गररएको हो। बौद्ध स्तपू वनमातण सम्पन्न भएपवछ झ्यावजमाका चार छोराहरूले भविष्ट्यमा 

बदु्ध(वसद्धाथत गौतम) जवन्मनहुुन्छ र बदु्धको शासन िैलाउन साँकू भवन प्रावणिान गनुतभएको र  त्यवह प्रावणिान अनरुूप 
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वठसोक दउेचेन, गरुू ररम्पोछे, आचायत शान्तरवक्षता,लगायतका बदु्ध िमतका प्रबदतकको रूपमा जन्म भएको हो। 

झ्यावजमाले बौद्ध स्तपू वनमातण गनत भसैीको छाला काटेर बनाएको डोरीले उत्तरमा बौद्धबाट तीनचलुी वनवस्कने दोबाटो, 

पिूतमा प्रचण्ड पथको गल्ली, दवक्षणमा अगंत िारा र पविममा गिापाटी अथातत हालको टुसाल चोकसम्मको चार वकल्ला 

तोवक के्षत्र रेखांकन गरेर बौद्ध स्तपूको के्षत्र वनिातरण गरेका वथयो। बौद्ध वनमातण भन्दा पवहला नमोबदु्धमा छ्योतेन वनमातण 

भइसकेको वथयो, बौद्ध वनमातण गनतका लावग नमोबदु्धको छ्योतेन हनेुतभएर वनमातण गररएको हो। बौद्ध वनमातण कायत 

झ्यावजमाका चार छोरा लगायत विवभन्न जनिारसवहत ३०००० जनाले श्रमदान गरेर वनमातण सम्पन्न गररएको हो। ४ 

िर्तसम्म लगाएर बौद्ध स्तपूको गभतसम्म वनमातण सम्पन्न भएपवछ झ्यावजमाको मतृ्यु भएको हो। उनको दाहसंस्कार बौद्ध 

मलूगटेसाँगकैो िरूठोइमा गररएको वथयो। झ्यावजमा मतृ्य ुभएको ३ िर्तमा बौद्ध वनमातण सम्पन्न भएको वथयो। अनन्त 

कालमा सवृष्ट पालन कतात चेङे्रसीले मत्यत लोकमा (मानि लोक) हनेुतभयो, हनेे बेलामा मान्छेहरू बढ्द ैगएको, साथ ै

प्राणीहरूको दाुःखकष्ट बढ्द ैगएको दखेपेवछ प्राणीिान अथातत प्राथतना गनुतभयो, अब चही ध्यानमा बसेर जवत पवन मत्यत 

लोकमा प्राणी छन ्उनीहरूलात अवमताभ बदु्धको पितता पोताला दरबारमा जन्म वलन सकुन भनी ध्यान बस्नभुयो। िेरै 

िर्तपवछ आखााँ खोल्दा अब चावह मत्यत लोकका सम्पणूत प्राणी अवमताभ बदु्धको भिुनमा जन्म वलइसक्यो होला भनी 

हदेात झन मानिहरू दाुःख कष्टमा बावचरहकेो दखे्नभुयो, यस्तो दृश्य दखेपेवछ िहााँको आाँस ुझयो, झरेको दइु थोपा आाँस ु

अन्जलुीमा थाप्नभुयो र  संकल्प गद,ै “यो मरेो दइु थोपा आाँस ुभविष्ट्यामा मानि वहतको लावग होस ्!” भनी चढाउनुभयो। 

त्यो आाँस ुगएर दिेराज इन्रको पत्नी सची महारानीको गभतमा गइसकेपवछ छोरीहरू ठूली पवूणतमा र सानी पवूणतमाको रूपमा 

जन्म भयो। स्िगतको िूल चोरेको दण्ड स्िरूप स्िगतबाट च्यतु भइ सानी पवूणतमा मानिलोकमा माघतुा नामक दशेमा 

झ्यावजमा (सखुोत्तमा दिेी)को रूपमा जन्म वलएकी वथइन।  

बौद्ध वनमातणसाँग तीनचुलीको प्रसंग यहााँ उल्लेखनीय दवेखन्छ। वकंिदन्ती अनसुार बौद्ध वनमातणभन्दा अगावड नै बौद्ध क्षेत्र 

विशेर्त तीनचलुी के्षत्र लगायत आसपासमा ११ योवगनीहरू (झ्योमो) उत्पन्न भएका वथए। यसरी यो क्षेत्र अनन्त 

कालदखेी योवगनीहरूले बास गरेको पवित्र स्थलको रूपमा रहकेो वथयो। तीमध्ये तीनचलुीवस्थत बंगला माम, काल माम 

र सावित्रीमाम सवृष्टकतात अवमताभ बदु्धको छोरीहरू हुन।् त्यसैगरी बौद्घ स्तपू वनमातण भएको स्थलमा तीन योवगनी मामो, 

वसवद्ध र पकुासी, तीनचलुी वपपलबोटवस्थत झ्योमो (मामकाली), कोवपला माम, मगंला माम, चामणु्डा माम, कोवकला 

माम, यी ११ योवगनीहरू अनन्तकालदखेी नै बौद्ध क्षेत्रमा वबराजमान भएको विश्वास गररन्छ। िवपतङमा अिवस्थत लावमन 

झ्योमो (महाकाली) जसको श्रीमान भिपरुवस्थत अशापरुी हुन,् उनले आफ्नो जटा काटेर  मानि कल्याणाथत संकल्प गरी 

जटा उडाउनुभयो,  उडेर आएर तीनचलेु पीपलबोटमा झ्योमो (मामकाली) स्िरूप उत्पवत हुनभुयो। बौद्ध मवन्दर वनमातण 

हुदााँ झ्योमोले (मामकाली) वनमातण कायतमा संलग्न मजदरुहरूलात खाना पकाएर खिुाउने भएको हो। झ्योमोको श्रीमान 

नगरकोटवस्थत रत्नचण्डेश्वर महादिे हो। श्रवृष्टकतात अवमताभ बदु्धको तपस्या गरेर झ्योमोले छोराको रूपमा तारेवभरमा 

ब्रावसङग्याल्बो उत्पन्न गनुतभयो। छोरा ब्रावसङग्याल्बोलात आिूलात छोरीको इच्छा रहकेो व्यि गरेपवछ तारेवभरको माटो 

वदनभुयो। त्यस  माटोबाट झ्योमोले छोरी उत्पन्न गनुतभयो। झ्योमोलात तीनचलुीमा बौद्ध वनमातणमा संलग्न श्रवमकहरूलात 

खाना पकाउन आिश्यक भााँडाकुडाहरू खड्कुलो, सनुको पन्य,ू सनुको डाडु तारेवभरबाट छोरा ब्रावसङग्याल्बोले 

उपलब्ि गराउने गदतथे। प्रत्येक वदन तारेवभरबाट भााँडाकुडा ल्याउने र खाना पकाइसकेपवछ वितात लानपुथ्यो। बौद्ध स्तपू 

वनमातण पिात पवन स्थानीय भज्यहुरूले तारेवभरबाट वििाह, ब्रतिन्ि लगायत सामावजक कायतहरू संचालन गनत 
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भाडााँकुडा ल्याउन ेगरेको वकंिदन्ती रहकेो छ। सनुमाया लामाका (९० िर्त) अनसुार स्थानीय भज्यहूरूको भोजभत्तरे, 

वििाह ब्रतबन्ि हुदााँ त्यवहबाट भााँडाकुडा ल्याएर  कायत सन्चालन गदतथे। अवघल्लो वदन पजूापाठ गरेपवछ भोवलपल्ट 

जााँदा चावहने भााँडाकुाँ डा वनकालेर वदइन्थ्यो। एकचोटी कुनै व्यविले लोभमा िसेर सनुको डाडु लकुाइवदएपवछ भने 

भााँडाकुडा वदन बन्द भएको वथयो। 

उपत्यकाको चार वदशामा अिवस्थत पिततमा विराजमान चार झ्योहो, झ्योमोहरू, मवणशैल पिततमा अिवस्थत बज्रयोवगनी 

(दोजिेामो), िूलचोकीवस्थत तवसला(झ्योमो), िवपतङवस्थत महाकाली (लावमन झ्योमो) र तारेवभरवस्थत 

ब्रावसङग्याल्बोलात उपत्यकाको प्रमखु संरक्षकको रूपमा  हो। उपत्यकामा बसोबास गने तामाङ समदुायले यी चारै 

झ्योझ्योमोलात विशरे् रूपमा कुलदिे दिेी िा गााँउ तथा समग्र के्षत्रको प्रमखु संरक्षक ज्योहो ज्योमोको रूपमा पजू्न े

गदतछन।् साथै, उल्लेवखत चारै स्थानमा आवदम कालदखेी नै तामाङ समदुायको आिादी रहद ैआएको  छ। यी चारै 

झ्योहो, झ्योमो लात कुलको रूपमा, गाउाँको प्रमखु संरक्षक रूपमा वलने गररन्छ। बौद्ध तीनचलुीमा बसोबास गने भज्य ू

खलकको भमू ेथाननै तारेवभरवस्थत ब्रावसङ्ग्याल्बो रहकेो छ, साथै काठमाडौ ाँ उपत्यकाको उत्तर पिूी तामाङ गााँउहरूको 

प्रमखु झ्योहोमध्येको एक झ्योहो (संरक्षक) रूपमा पवूजने गररन्छ। उपत्यका तालको रूपमा रहकेो समयमा नै यी 

थमु्काहरूमा मानि िस्तीहरू रहकेो विवभन्न वकंिदन्तीहरू रहकेा छन।् मन्जशु्रीले चोभारको डााँडा काटेपवछ  पनुाः वतब्बत 

िवकत ने क्रममा बज्रयोवगनी मवन्दरको पररक्रमा गरेको र त्यवह अन्तध्यातन भएको प्रचवलत वकंिदन्ती रहकेो मवन्दरका पजूारी 

तेजराज बज्रचायत उल्लेख गछतन।् वतब्बतबाट मन्जशु्रीसाँगै आएकाहरू मन्जशु्री बज्रयोवगनीको पररक्रम गने क्रममा 

अन्तध्यातन भएपवछ त्यवह स्थानमा बसेको र ती ब्यविहरू नै हालका बज्रयोवगनी मवन्दरका पजूारी बज्रचायतहरूको पखूात 

रहकेो उनको दािी छ। प्रकाशमान श्रेष्ठका अनसुार काठमाडौं उपत्यकाको स्थापनाकालवसत सम्बद्ध सबै सामग्रीले 

िज्रयोवगनी दिेी आरम्भदवेख नै अवस्तत्िमा रहकेो िणतन गछतन।् िज्रयोवगनीले बोविसत्ि मञ्जशु्रीलात उपत्यकाबाट 

पानी बावहर पठाउन शवि वदएकी, मञ्जशु्रीले उपत्यकाको पानी बावहर पठाइसकेपवछ उनै देिीको दशतन गनत गएका अवन 

मञ्जशु्री त्यहीं स्थावपत भएको विश्वास गररन्छ। हाल िज्रयोवगनी मवन्दर पररसरमा नै उनको मवन्दर रहकेो छ। 

महामञ्जशु्रीले राजा बनाएर गएका िमातकरले वनत्य िज्रयोवगनीको दशतन-सेिा गरी मञ्जपुत्तन राज्यलात िैभिशाली 

राखकेो िणतन पवन बौद्ध परुाणले गरेको छ । मवणशलै महािदान ग्रन्थ अनसुार िज्रयोवगनीले आफ्ना निौं पसु्ताका पजुारी 

जोगदिे िज्राचायतलात कवलगत संित ्१८०१ मा नगर तयार पानत लगात त्यसमा अयोवनज पतु्र शखंलात राज गराइन।् 

त्यसैले उि नगरको नाम शखंपरु रह्यो। उि क्षेत्रमा पवहलेदवेख नै अवस्तत्िमा रहकेा सात गाउाँ नागााँचा, गवुलमा, सास, 

च्िबही, गदुखे्िा, गागल र पािनालात सवम्मवलत गरी शखंपरु नगर बनाइएको वथयो। शंखपरुको आिवुनक नाम सााँख ु

हो।  ग्रन्थ अनसुार  तीन हजार ३०० िर्तअवघ सााँख ुबस्ती बसेको हो।(मानन्िर, २०२०, प.ृ२६) यहााँ उल्लेवखत शंखपरु 

नगरको िररपरर रहकेा सात गााँउहरू नागााँचा, गागल लगायतका गााँउमा आवदम कालदखेी नै तामाङहरूको मात्र बसोबास 

रहकेो वथयो। यस प्रसंगबाट काठमाडौं उपत्यका तालको रूपमा रहकेो समयमा नै उल्लेवखत थमु्काहरूमा मानि 

बसोबासको सम्भािना दखेाउाँछ। अथातत काठमाडौं उपत्यकाको सभ्यताको प्रारम्भ वयनै थुम्काहरूबाट प्रारम्भ भएको 

हुनसक्ने र ती स्थानहरू तामाङ समदुायको आवदम भवूम भएको कारण उपत्यकाको सभ्यताको सरुूिातमा तामाङहरूकै 

आिादी वथयो भन्ने अनमुान गनत सवकन्छ।  
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बौद्ध वनमातण सम्बवन्ि प्रसंगमा ब्रावसङग्याल्बोको महत्िपूणत भवूमका दवेखन्छ। वयनै ब्रावसङग्याल्बो उपत्यका िररपरर 

बसोबास गने तामाङ समदुायले आफ्नो प्रमखु संरक्षक झ्योहोको रूपमा पवूजने परम्परा रहकेो छ। उपत्यका िररपररको 

थमू्कोहरूमा विराजमान झ्योहोहरूमध्ये प्रमखु झ्योहोको रूपमा वलने गररन्छ। यसरी उपत्यकामा सभ्यताको विकासको 

प्रारम्भबाटै तारेवभरवस्थत ब्रावसङग्याल्बो, बौद्ध स्तपूको वनमातणमा तामाङ समदुायको विशरे् सम्बन्ि दवेखन्छ।  बौद्ध 

वनमातणको क्रममा तीनचुलीमा खाना पकाउने मवहला तामाङ माम रहकेो स्थानीय िदृ्धिदृ्घाहरू वजवकर गछतन।्। तीनचलुी 

के्षत्रका भज्यहूरूको आवदम पखूात थइु ररम्बोछे बौद्ध वनमातण कालभन्दा वनकै अगावड नै यस क्षेत्रका योवगनीहरूको आपसी 

िमैनस्यता र झगडाका कारण यहााँबाट विस्थावपत भएको र कालान्तरमा वयनै योवगनीहरूको िाचा परुा गनत उनका 

सन्तानहरू यवह भवूममा िवकत एको वकंिदन्ती छ। यसरी बौद्ध क्षेत्र लगायत समग्र उपत्यकाको आवदम बावसन्दा तामाङ 

समदुाय नै वथए भन्ने आिारहरू दवेखन्छ। 

बौद्ध स्तपू वनमातण भन्दा पवहला नमोबदु्धमा छ्योतेन वनमातण भइसकेको र बौद्ध वनमातण गनतका लावग नमोबदु्धको 

छ्योतेनको नमनूाको आिारमा वनमातण गररएको हो। त्यसैगरी बौद्ध स्तपू वनमातण सम्पन्न भएर प्राणप्रवतष्ठा गरेको 

भोवलपल्ट बौद्धको माटो लवग स्ियम्भमूा स्तपू वनमातण गररएको वकंिदन्ती अनसुार नमोबदु्ध, बौद्ध र स्ियम्भकूो विशरे् 

सम्बन्ि रहकेो दखेन्छ। तामाङ समदुाय लगायत वहमाली बौद्ध समदुायहरूले यी तीनै िावमतक स्थललात विशेर्  ‘ने’ 

अथातत तीथतस्थलको रूपमा वलने गदतछन।् तामाङ विश्वास अनुसार बौद्ध तीथत गदात सम्पणूत मनोकामना परूा हुने, स्ियम्भलेू 

वदघातय ुप्रदान गने र नमोबदु्धले पाप, क्लेशबाट मवुि वदन्छ भन्ने विश्वास रहकेो छ। यी तीन स्थलको वनमातण कालबाटै 

विशेर् सम्बन्ि रहन ु र तामाङ समदुायले यी तीनै तीथतलात तामाङ संस्कार संस्कृवतको अवभन्न अगंको रूपमा वलने 

गररन्छ। यसरी बौद्ध, स्ियम्भ ूर नमोबदु्धको स्थापनाकालदखेी नै तामाङ समदुायको विशेर् सम्बन्ि रहकेो दवेखन्छ। 

विवभन्न कालखण्डमा लेवखएका िशंािलीहरूमा राजा, महाराजाहरूले बौद्ध स्तपू वनमातण गरेको उल्लेख गररएपवन ती 

श्रतुी परम्पराबाटै आएको वकंिदन्तीको आिारमा लेवखएको दवेखन्छ। स्थानीय बदु्धजीिी तथा लेखक टासी कुमार लामा 

अनसुार बौद्ध स्तपू कुनै राजा िा महाराजाले बनाएको होइन, यसको वनमातण सािारण व्यविले व्यविगत रूपम ैगरेको 

हो। त्यसैले यसको स्िावमत्ि कसले  वलने भन्ने भएको कारणले पवन लामो समयसम्म एकदम ैव्यिाररसे हुन पगु्यो। मा 

झ्यावजमाले व्यविगत प्रयासम ैबनाएको भन्नेमा दइु मत नरहकेो उनको दािी छ। तसथत बौद्ध वनमातण सम्बन्िीको तामाङ 

जनश्रतुी अनसुार झ्यावजमाले वनमातण गरेको हो भन्न सवकन्छ। र तत्कालीन समयमा त्यहााँ तामाङ समदुायकै आिावद 

रहकेो आकलन गनत सवकन्छ।  
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२. वहमाली बौद्ध समुदायको िनरुुतती 

बौद्ध स्तपू वनमातणसम्बन्िी वहमाली बौद्ध समदुायहरूमा प्रचवलत वमथक तथा जनश्रतुीहरूमध्ये प्रचवलत वतब्बती 

इवतहासमा झ्यारूङ खाश्योर स्तपूको पवहलो उल्लेख सन ्७७५ मा वतब्ब्तको वबहार साम्ये गोन्पाको वनमातण सम्पन्न भत 

सकेपवछ राजा वठसोङ दउेचेन (त.सं. ७४२ –७९७) र अन्य पच्चीस वशष्ट्यहरूलात अवत गहु्य गरुु वचत्त सािना (लामा 

याङसाङ थगु ्क्यी डुब्पा) को अवभर्के वदने क्रममा गरुु पद्मसम्भिको मखुारविन्दबाट भएको विश्वास गररन्छ। राजा 

वठसोङ दउेचेनलात उहााँहरूको पिूत जन्मको बयान गने क्रममा झ्यारूङ खाश्योर स्तपूको ितृ्तान्तलात पद्मसम्भिले 

सविस्तार बयान गरेका वथए। यो प्रसङ्गलात विवभन्न कालखण्डका वनवि प्रकाशक (तेतोन) ले प्रकाशमा ल्याएका छन।् 

गरुु पद्मसंभि (गरुु ररन्पोछे) ले आठौ ाँ शताब्दीमा वतब्बतका राजा, रानीलगायतका वशष्ट्यहरूलात बताएका कुरा येशे 

छोग्यालले डावकनी गढू वलवपमा लेखरे वनवि (तेमात) को रूपमा राखी वदएकी वथइन।् गरुु पद्मसंभिका आठौ ाँ शताब्दीका 

चेलाहरू नै  पवछल्ला जन्महरूमा वनवि प्रकाशक (तेतोन) को रूपमा प्रकट भत गरुु पद्मसंभिका िचनहरूलात पनुाः 

प्रकाशमा ल्याएका वथए भन्ने विश्वास रहकेो छ। बौद्ध स्तपू सम्बवन्ि वहमाली बौद्ध समदुायमा प्रचवलत सबै प्रसङ्गहरू 

वनवि (तेमात) िाङ्मयम ैआिाररत छन।् बाह्ौ ाँ शताब्दीका प्रवसद्ध वनवि प्रकाशक तथा लेखक न्याङराल न्यीमा होसेर (सन ्

११२४-११९२) को गरुु पद्मसंभिको जीिनी ग्रन्थ साङ्लीङ्मा (ताम्रद्वीप) को बाह्ौ ाँ अध्यायमा झ्यारूङ खाश्योरको बयान 

छ। तथावप, उि तेमात (ञङ् ग्रल नञमा होएसेि साङ् नलङ्मा) मा बौद्ध स्तपूलात गरुु पद्मसम्भिसंग सम्बवन्ित तीथतस्थलका 

रूपमा प्रस्ततु गररएको छैन । अझ झ्यारुङ खास्योर स्तपूको वशलान्यास भारतको मगि प्रान्तमा भएको हो भन्ने उल्लेख 

छ।(बौद्ध महास्तपूको संवक्षप्त इवतहास,२०६४) यस ग्रन्थमा गरुू पद्मसम्भि, खने्पो बोविसत्ि(आचायत शान्तरवक्षता) 

वतब्बतवस्थत साम्ये गमु्बाको वनमातण सम्पन्न भएपिात भारत िवकत ने मनसायका साथ गरुू पद्मसम्भिले राजा वठसोङ 

दउेचेनसाँगको कुराकानीको क्रममा आिूहरूको पिूतजन्मको सम्बन्िको बारेमा व्याख्या गरेका छन।् जस अनसुार पवहलो 

जनुीमा उनीहरू तीनै जना भारतको मगिमा वभन्न कुलमा जवन्मएका दाजभुात भएपवन वमलेर स्तपू वनमातण गरी 

प्राणीिानको िलस्िरूूप यस जन्ममा गरुू पद्मसम्भिको जन्म उडड्यन, खने्पो बोविसत्ि(आचायत शान्तरवक्षता) साहोर 

र राजा दउेचेनको वतब्बती भमूीमा जन्म भएको बताउाँछन्। पूित जन्ममा गरुू पद्मसम्भि तावन्त्रक योगीको रूपमा, खने्पो 

बोविसत्ि ब्राम्हण र राजा दउेचेन ऋवर्मनुीको कुलमा जवन्मएका वथए।(Yeshe Tsogyal, 1999, p.75) यहााँ 

उल्लेवखत मगिवस्थत स्तपूले सम्राट अशोकले तसापिूतको तेस्रो शताब्दीमा मगि राज्यमा वनमातण गरेको िमतरावजका 

स्तपू इवंगत गरेको दवेखन्छ। 

पराजलुी(२०७४) का अनसुार नेपालको रावष्ट्रय अवभलेखालयमा मात्र उपलब्ि न्याङराल न्यीमा होसेरद्वारा वलवखत 

मध्यम साङलीङ्मा जीिनी ग्रन्थको सरुुिातम ैझ्यारूङ खाश्योर स्तपूको विस्ततृ बयान छ। उि ग्रन्थमा झ्यावजमाका चार 

छोराको अलािा एक छोरीको पवन उल्लेख गररएको छ । उि छोरीले स्तपू वनमातण पवछ दाजभुाइहरूले प्रवणिान गदात 

केही पवन प्रवणिान नगरेको हनुाले पवछल्लो जीिनमा िवपतङमा एक गातको रूपमा जन्म वलएको उल्लेख छ। स्तपूको 

नाम ‘झ्याररन खास्योर’ छ जसको अथत कुखरुा (झ्या) बेचेर कमाएको िन (ररन) बाट बनाएको खास्योर स्तपू भन्ने हुन्छ 
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। अन्य सबैजसो स्रोतहरूमा राजाले आज्ञा वदएर बनाएको भन्ने प्रसङ्ग भए पवन यसमा नयााँ प्रसङ्ग छ । झ्यावजमाका 

ती चार भाइ छोरा मध्ये ख्यीजीब ु(कुकुर पालक) बाट जन्मेका छोरा पद्मसंभिको जीिनी यहााँ छ भनेर बताइएको छ । 

पद्मसंभिको जीिनी बयान गने क्रममा झ्यारूङ खास्योरको प्रसङ्ग वदइएको छ । 

वतब्बतमा बौद्ध स्तपूसम्बन्िी वनवि ग्रन्थहरू प्रकाशन अगाि ैभोटका प्रवसद्ध अनिुादक ङोग ्लोदने शरेाि (सन ्१०५९-

११०९) भारतमा पढ्न जान ेक्रममा नेपालका पााँच ठाउाँहरूको तीथत यात्रा गने क्रममा झ्यारूङ खाश्योरको भ्रमण गरेको 

कुरा उनको जीिनी ग्रन्थमा लेवखएको छ। त्यसैगरी, आचायत अतीश दीपंकर (सन ् ९८२ – १०५५) का वशष्ट्य यी 

लोचािाले भयारुङ खाश्योर भ्रमण गरेको दवेखए पवन अतीश तथा अन्य भोटका लोचािाहरू यो स्तपूमा आएको िणतन 

दवेखदनै। उि समयताका नेपालमा आठ िर्त बसेका िमतस्िामीले बौद्ध स्तपूको बयान गरेका छैनन ्। पन््ौ ाँ शताब्दीमा 

नेपाल आएका थाङ्तोन ग्याल्पोले यो स्तपूको भ्रमण गरेको कुरा चावहाँ उनको जीिनी ग्रन्थमा लेवखएको छ। वतब्बती 

समाजमा आठौ ाँ दवेख पन््ौ ाँ शताब्दीसम्म पवन बौद्ध स्तपूको प्रसंग व्यापक रूपमा उल्लेख भएको दवेखदनै । सोह्ौ ाँ शताब्दी 

पवछ मात्र वतब्बती भार्ाका नेपाल सम्बवन्ित ग्रन्थहरूमा यसको व्यापक उल्लेख पाइन्छ ।( पराजलुी, २०७४) 

न्याङराल न्यीमा होसेरले १२ औ ंशताब्दीमा गरुू पद्मसंभिको जीिनी प्रकाशनमा ल्याएको दतु शताब्दीपवछ मात्र १४औ ं

शताब्दीका वनवि प्रकाशक उगने वलङ्पा (सन ्१३२३-१३६०) को विश्वप्रवसद्ध गरुू पद्मसंभिकै जीिन ितृान्त उग्येन 

वलङ्पाको पेमा काथाङ शले ्ड्राग ्मा मा झ्यारुङ खास्योर लात काठमाण्डौमै अबवस्थत भएको उल्लेख गररएको छ। यस 

ग्रन्थमा बौद्ध स्तपू वनमातण सम्पन्न भएपवछ चार भाइहरूले गरेको प्राणीिान(प्राथतना) अनुरूप गरुू पद्मसंभि, राजा वठसोङ 

दउेचेन, आचायत संतरवक्षता र मन्त्री वठशरेको जन्मसम्बन्िको ितृान्त रहकेो छ। तसथत, बौद्ध स्तपूको वतब्बती सम्बन्ि 

१४औ ंशताब्दीदखेी मात्र सुरूिात भएको दवेखन्छ। यवह समयमा वतब्बती वसद्ध र सेत ु वनमातता थाङ् तोङ्ग्याल्पोले 

बौद्धस्तपूको भ्रमण गरेको र स्तपूमा उवम्रराखकेो घााँस झारपातहरू उखलेेको ग्याल्पोले स्मरण गरेका वथए भन्ने भनाइ 

पाइन्छ।(बौद्ध महास्तपूको संवक्षप्त इवतहास,२०६४) त्यस पिात १६औ ंशताब्दीका वनवि प्रकाशक योल्मोिा शाक्या 

साङ्पोले परूा ग्रन्थ नै वनवि (तेमात) को रूपमा वनकालेको छोरे्ति छेन्पो झ्यारूङ खाश्योि घी लोग्य ुथोपे ढोल्र्ा (श्रनुर्त 

मनुक्त िामक महाि स्र्तपू ायाङ ङ खाश्योिको र्त्ानान्र्त)मा पेमा काथाङमा उल्लेवखत गरुू पद्मसम्भि लगायतको बौद्ध 

स्तपूसंग सम्बवन्ित पिूतजन्मको प्रसंगलात पररमाजतनसवहत बौद्ध स्तपूको जीणतद्वार सम्बन्िीको भविष्ट्यिाणी लगायत अन्य 

वििरणहरू समािशे गररएको छ। बौद्ध स्तपू वनमातण सम्बवन्ि वहमाली बौद्ध समदुायमा प्रचवलत जनश्रतुीहरू यीनै वनवि 

ग्रन्थहरूमा आिाररत रहकेा पाइन्छन।्(पराजलुी,२०७४)  

उगने वलङ्पाको विश्वप्रवसद्ध गरुू पद्मसंभिको जीिनी ग्रन्थ पेमा काथाङको अन्ठाउन्नौ ाँ अध्यायमा बोविसत्ि खने्पोले 

राजा विसोङ दउेचेनलात पद्मसम्भिको भविष्ट्यिाणीबारे िणतन गने क्रममा बौद्ध स्तपू वनमातण र आिू स्ियम, राजा र 

पद्मसम्भिको पिूतजन्मको सम्बन्िको बारेमा व्याख्या गदतछन।् उनका अनसुार एक पटक, अिलोवकतेश्वरले पोतालाको 

उचाइमा रहकेो आफ्नो दरबारबाट दृवष्टगोचर गदात सम्पणूत प्राणीहरू विचारशनू्य र पवछ आगमन भएकाहरू उनीहरूभन्दा 

अवघकाहरू जवत्तकै वनदतयी दखे।े संसारमा कही ाँ भलाइ छैन भन्ने ज्ञात भएपवछ उनले आाँखाबाट दतु थोपा आाँस ुझारे र 

'भविष्ट्यका यगुहरूमा यी दतु थोपा आाँसहुरूले प्राणीहरूको उद्दशे्यलात सवुनवित गरून्!' भनी प्रवतज्ञा गरे र आफ्नो 
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औलंाले पछेु। यो प्रवतज्ञा दिे लोकमा गररएको कारण ती दइु थोपा आाँस ुराजा इन्रको छोरी दिेी गाङ्मा र गांङ्छुङ्को 

रूपमा जवन्मए। इन्रकी छोरी गङ्छुङ्ले वदव्य िूलहरू चोरेपवछ दण्डस्िरूप मानि लोकमा उज्िल नामको कुखरुा 
पालककी छोरी साम्िरीको रूपमा जन्म वलइन्। उनले क्रमशाः घोडा पालक, सुाँगरु पालक, कुकुर पालक र कुखरुा 

पालकसाँगको वििाहबाट चार छोरा जन्माइन र आफ्नो पररश्रमको िल जम्मा गरेर झ्यारूङ खास्योर (बौद्ध स्तपू, 

काठमाण्डौ) बनाउन सुरू गररन।् स्तपू आिा बन्द ैगदात, कलशलात शीर्तमा राख्न ुअवघ  नै उनको मतृ्य ुभयो र त्यवह 

समयमा उनले बदु्धत्ि लाभ गररन।् त्यसपवछ चार भाइहरूको आमाले छोडेको अिरुो काम, चैत्यमा कलश स्थापना गरे 

र प्रत्येकले आफ्नो प्रवणिान (इच्छा) बनाए। जठेो, घोडा पालकको छोराले भवूमको गरुू र कालो टाउकेहरूको राजा हुने 

इच्छा व्यि गरेको हुनाले राजा विसोङ देउचेनका रूपमा जन्म वलएको बताए।  सुाँगरु पालकको छोराले पणु्य र ज्ञान 

िाहकहरू र मायाकारहरूले ध्यान गरेर शदु्ध तन्त्रहरूद्वारा म आविभातिद्वारा जवन्मएर दिेता, प्रेत र मावनसलात पररिततन 

गनत सकुाँ  ! भनी इच्छा व्यि गरे अनरुूप पद्मसंभिको रूपमा जन्म वल । त्यसैगरी कुकुर पालकको छोरोले बदु्धको 

उपदशेको आिार, गमु्बाको                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

एकजना प्रवतवष्ठत सदस्य हुन सकुाँ  !भनी इच्छा व्यि गरे बमोवजम वभक्ष ुबोविसत्िको रूपमा जवन्मएको बताए ।  र 

अन्त्यमा कुखरुा पालकको छोराले आफ्नो तीनै जना दाजभुाइहरूको लावग सन्दशेिाहकको कायातलयको कायतभार वलन 

सकुाँ  !  भनी इच्छा व्यि गरेका कारण बा नामक ठााँउको यालुतङको मन्त्री वठशरेको रूपमा जन्म भयो। (Douglas & 

Bays, 1978,p.361-363) 

सोह्ौ ाँ शताब्दीका वनवि प्रकाशक योल्मोिा शाक्या साङ्पोले  वनवि (तेमात) को रूपमा वनकालेका ग्रन्थ छोर्तेि छेन्पो 

झ्यारूङ खाश्योि घी लोग्य ुथोपे ढोल्र्ा (श्रनुर्त मनुक्त िामक महाि स्र्तपू ायाङ ङ खाश्योिको र्त्ानान्र्त) मा पेमा काथाङ मा 

उल्लेवखत कथालात थप पररमावजतत र विस्ततृ रूपमा व्याख्या गररएको पाइन्छ। पााँच खण्डमा लेखीएको यस ितृान्तको 

पवहलो पररच्छेद बौद्ध स्तपूको वनमातण तथा प्रवतष्ठाको बारेमा विस्ततृ रूपमा उल्लेख गररएको छ। यस पररच्छेदमा 

काठमाडौं उपत्यकामा अिवस्थत ज्यारुङ खाश्योर अथातत बौद्ध स्तपूको वनमातण र प्रवतष्ठासाँग सम्बवन्ित िावमतक तथा 
ऐवतहावसक महत्िका घटनाहरू समािशे गररएको छ। यो स्तूप बौद्ध िमतको एक प्रमखु तीथतस्थल हो भने यसको वनमातण 
काश्यप बदु्धको समयदवेख सम्बवन्ित रहकेो उल्लेख गररएको छ। “महान स्तपू कश्यप बदु्धको समयमा वनमातण गररएको 
वथयो जब मानि जीिनको अिवि २०,००० िर्त वथयो र शदु्ध वशक्षा अझ ैपवन सम्पणूत मानिताले सनु्न सक्थे। बदु्ध 

शाक्यमवुनको जन्म मानि जीिन एक सय िर्त हुाँदा भएको वथयो। उहााँले कवलयगुको प्रारवम्भक चरणहरूमा रहने वसद्धान्त 

वसकाउनभुयो।”(Dowman & Mchog-Gyur-Gliṅ-Pa,1973,p.7) थेरािाद बौद्ध परम्पारा अनसुार सप्त तथागतमध्ये 

भर कल्पको तेस्रो बदु्ध काश्यप बदु्धको अिशेर्हरूद्वारा बौद्ध स्तपु बनाइएको भन्ने वकंिदन्ती पवन रहकेो छ। तसापिूत 

पवहलो र दोस्रो शताब्दीमा लेवखएको मावनने पाली बौद्ध िमतग्रन्थ बदु्धर्शं को अध्याय २४ मा काश्यप बदु्धको जीिनी 

िणतन गररएको छ। थेरिाद बौद्ध परम्परा अनसुार, काश्यप बदु्ध उनन्तीस नावमत बदु्धहरू मध्ये सत्ताइसौं, पौरावणक कालका 

सप्त तथागत मध्ये छैटौं  तथागत बदु्ध हुन।् िततमान कल्प जसलात महाभरकल्प (महान शभु यगु) भवनन्छ, यस कल्पका 

पााँच बदु्धहरू मध्ये तेस्रो हुन।् िततमान कल्पका पााँच बदु्धहरू क्रकोछन्द  (भरकल्पका पवहलो बदु्ध), कनकमनुी 

(भरकल्पका दोस्रो बदु्ध), काश्यप (भरकल्पका तेस्रो बुद्ध), गौतम (भरकल्पका चौथो र िततमान बदु्ध), मतै्रेय 

(भरकल्पका पााँचौं र भविष्ट्यका बदु्ध) हुन।् (Dhakal, 2019) यस ग्रन्थमा उल्लेख गररएको मघतुा देश बाह्ौं शतब्दीमा 
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न्याङराल न्यीमा होसेरद्वारा वलवखत गरुु पद्मसंभिको जीिनी ग्रन्थ साङ्लीङ्मा (ताम्रद्वीप)मा उल्लेवखत मगि दशेको 

पररमावजतत रूप रहकेो आकलन गनत सवकन्छ। यो ग्रन्थभन्दा अगाडी प्रकावशत उगने वलङ्पाको  गरुू पद्मसंभिको जीिनी 

ग्रन्थ पेमा काथाङमा झ्यारूङ खस्योरलात नेपालमा अिवस्थत रहकेो वििरण छ।  

कथा अनसुार काठमाडौंको मघतुा क्षेत्रमा बसोबास गने सखुोत्तमादिेी (द ेछ्योगमा) नामकी एक गररब कुखरुा पाल्ने 
आइमातले आफ्ना चार छोराहरूलात हुकातएर बचत गरेको िनले यो स्तपू बनाउन ेप्रण गररन्। उनले राजासाँग अनमुवत वलत 

आफ्ना छोराहरूको सहयोगमा स्तपू वनमातण गनत थावलन।् तर, स्थानीय िनीमानी, साहुमाहाजनले गररब आइमातले यस्तो 

ठूलो स्तपू बनाउन पाउाँदा आफ्नो सामावजक प्रवतष्ठा हावन हुने भन्द ैविरोि गरे। यद्यवप, राजाल ेआफ्नो अनुमवत वितात 
नवलाँद ैस्तपू वनमातण जारी राख्न आदशे वदए। सुखोत्तमादिेीको मतृ्यपुवछ उनका छोराहरूले वनमातण कायत परूा गरेर काश्यप 
बदु्धका अिशरे् स्तपूमा प्रवतष्ठापन गरेको प्रशगं रहकेो छ। उि पररच्छेदको सारसंके्षप यहााँ प्रस्ततु गररएको छ।  

अनवगन्ती कल्पहरू अवघ, बोविसत्त्ि अिलोवकतेश्वरले तथागत अवमताभ बदु्धको समक्ष एक महान ्प्रवतज्ञा गनुतभयो—

“म सम्पणूत प्राणीहरूलात संसाररक दाुःख, पीडा र मोहको समरुबाट मिु पानेछु। यवद म यो कायत परूा गनत असमथत भएाँ 

भने, मरेो टाउको हजार टुक्रामा विभावजत होस ् र म आफ्नो जीिन त्यागुाँ।” यो महान ् प्रवणिान पवछको अनवगन्ती 

कालखण्डमा उहााँले अनवगन्ती जीिहरूलात उद्धार गनुतभयो। जब उहााँ पोताला पिततको वशखरमा पगु्नभुयो, उहााँलात 

लाग्यो—“अब सायद संसारमा उद्धार गनत बााँकी कोही छैन। तर, जब उहााँले पनुाः संसारको छ दृवष्टकोणले अिलोकन 

गनुतभयो, उहााँले देख्नभुयो वक प्राणीहरू अझ ैपवन अज्ञान, तषृ्ट्णामा बााँविएका छन।् यो दखेरे उहााँको हृदय पनुाः भररयो र 

दाुःखले उहााँका आाँखाबाट दइु थोपा आाँस ुखस्न पगु।े ती आाँसकुा थोपाहरूलात औलंाले समात्दै, उहााँले िेरर एउटा 

करुणापणूत प्रण गनतभयो, “यी दतु थोपाले पवन प्राणीहरूको कल्याण गरून्, उनीहरूलात मवुि वदन सकून।् यो अवन्तम 

करुणा–िाणीबाट दिेलोकमा राजा दिेने्रका दइु छोरीहरूका रूपमा गङ्मा र गङ्छुङ्मा जवन्मए। तर अिलोवकतेश्वरको 

प्रारवम्भक प्रवतज्ञा अिरूो रहछे भन्ने महससु भएपवछ, उहााँले भन्नभुयो, “यवद मैले आफ्नो प्रवतज्ञा परूा गनत सवकन भने, 

मरेो टाउको चारैवतर वचररएर िुटोस।्” त्यसै बमोवजम उहााँको वशर वचरराँद ैनौ भागमा विभावजत हुन पगु्यो। त्यही क्षण, 

तथागत अवमताभ बदु्ध प्रकट भत सम्झाउनुभयो र अिलोवकतेश्वरलात हजार हात र हजार नेत्रहरूको िरदान वदनभुयो । 

यसले उहााँलात एकैपटक चारैवतर िैवलएर सबै प्राणीहरूको उद्धार गनत सक्ने शवि प्रदान गर् यो। त्यसैबेला अवमताभ बदु्ध 

स्ियं बोविसत्त्िको वशरमा विराजमान भए। 

स्िगतलोकका राजा दिेने्रकी कान्छी छोरी गङ्छुङ्माले एक वदन आफ्नै वददीको िूल चोरेर दिेताको वनयम उल्लंघन गररन।् 

त्यस कायतको पररणामस्िरूप उनलात स्िगतबाट मानि लोकमा खसावलयो। मानि जन्ममा उनी काश्यप बदु्धको समयको 

नेपाल के्षत्रको मगतुा नामक स्थानमा एउटा सामान्य पररिारमा जवन्मइन।् आफ्नो जीिनयापनका लावग उनले लामो 

समयसम्म कुखरुा चराउने (गोठाल्नी) काम गरररवहन्। समय वबत्द ैजााँदा, उनले चार जना परुुर्साँग वििाह गररन्। ती सबै 

जनाको पेशा अलग–अलग वथयो: घोडा गोठालोबाट जवन्मएको छोरा — तजीवयब,ु सुंगरु गोठालोबाट जवन्मएको छोरा 

— िगजीवयब,ु कुकुर गोठालोबाट जवन्मएको छोरा — ख्यीजीवयब,ु कुखरुा गोठालोबाट जवन्मएको छोरा — ज्यजीवयब।ु 

यसरी चारिटा िरक िरक पशेाका श्रीमानहरूसाँग उनको १-१ गरर  चार जना छोराहरु जवन्मए। 
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जब आमा दछेोग (झ्यावजमा दछेोग) का चारै छोराहरू हुकेर आ–आफ्नो घरबारमा लागे, उनले जीिनभरको कमाइबाट 

केही सम्पवत्त जोगाएकी वथइन।् अब आफ्नालावग केही चावहएन। त्यसैले उनले बचेको सम्पवत्त िमतकमतमा लगाउने सोच 

बनाइन।् उनको मनमा सम्पणूत प्राणीहरूको कल्याणको लावग एक पवित्र स्तपू वनमातण गने महान ्संकल्प जाग्यो। 

यस कायतका लावग उनले राजदरबार पगुरे राजासाँग वबन्ती गररन—्“मलात एक छालाले ढावकने बराबरको जवमन 

वदनहुोस,् जहााँ म स्तपू वनमातण गनत सकूाँ ।” राजाले सानो टुक्रो छाला दखेरे सहर्त अनमुवत वदनभुयो। तर दछेोगले त्यो 

छालालात सानो डोरीजस्तै लामो टुक्रामा काटेर, गोलो आकारमा चारैवतर िैलातन्। यसरी सानो दवेखने छालाले ठूलो 

के्षत्र ओगट्यो। त्यसपवछ छोराहरूको साथमा उनले स्तपूको वनमातण कायत सरुु गररन।् जब राजा दरबारबाट हदे ैगदात स्तपू 

ठुलो जवमनमा िैवलएको दखे्नभुयो, उहााँले आियतचवकत भएर दछेोगलात बोलाउनभुयो। दछेोगले सम्पणूत सत्य 

वबस्तारमा सनुाइन।् यो सनुेर सबै उपवस्थत स्तब्ि भए, तर राजा आफ्ना िचनबाट पवछ हट्न सक्दनैथे। त्यसैले उनले स्तपू 

वनमातणलात वनरन्तरता वदन लगाए। यस महान कायतमा केिल देछोग र उनका छोरा मात्र नभत, गिा, हात्ती, र अन्य पशहुरू 

समते ढुंगा, माटो, इाँटा ओसारपसारमा जटेुका वथए। चार िर्तसम्म लगातार पररश्रम गरेपवछ स्तपूको चौथो तह (तल्ला) 

वनमातण सम्पन्न भयो। त्यसबेला आमा दछेोगले संसार त्याग गररन।् मतृ्यपुिूत, उनले चारैजना छोराहरूलात अवन्तममा 

भवनन:् वतमीहरुले स्तपूको वनमातण सम्पन्न गरर स्तपूवभत्र तथागत काश्यप बदु्घको शरीर िात ुराखी प्राणप्रवतष्ठा गरेमा मरेो 

र समस्त बदु्धको मनोशाय परूा भत वतमीहरुको पवन यस लोक र परलोक दिु ैअथतपणूत रहने बताइन।् छोराहरूले तीन िर्त 

प्रयास गरी सात िर्तमा स्तपू वनमातण सम्पन्न गरे। त्यसबेला आकाशबाट बाजा गवुञ्जयो,  िूल िर्ात भयो, इन्रणेीका रङ्ग 

चवम्कए। ती शभु संकेतहरूबीच आमा दछेोगले ‘समय-दिेी प्रमोह’ रूपमा बदु्धत्ि प्राप्त गनुतभयो।  

आमा दछेोगको मतृ्य ुपवछ उनका चार छोराहरूले एक आपसमा सल्लाह गरे। उनीहरूले स्मरण गरे—“हाम्रो आमा त 

सामान्य कुखरुा गोठाल्नी वथइन,् तर उनले हामी चार जना छुट्टाछुटै्ट बिुाबाट जवन्मएका छोराहरूलात ससंुस्कार वदएर, 

अशंबन्डा वमलात, बााँकी सम्पवत्तबाट यस्तो अपिूत र दलुतभ स्तपू वनमातण गररन,् जनु सम्पणूत जम्बदु्वीपम ैअनपुम छ।” 

त्यसैले, आमा प्रती कृतज्ञता प्रकट गद,ै उनीहरूले वनणतय गरे—“अब हाम्रो कततव्य छ, यस स्तपूको पणूत प्रवतष्ठा गनुत।” 

त्यसपवछ, पवहलेझैं, नोकरहरूको सहयोगमा हात्ती र गिाको प्रयोग गरी पनुाः काम अवघ बढाइयो। स्तपू वनमातण सरुु गरेको 

सातौं िर्तमा, अन्तताः चैत्य पणूतरूपमा तयार भयो। त्यसपवछ उनीहरूले तथागत काश्यप बदु्धको शरीरिात ुमगिबाट 

मगात एक रोण र अक्ष (स्रोग-वशङ) मा राखी पजूा–अचतना गरी प्रवतष्ठा आरम्भ गरे। िूल अपतण गद ैपजूा सरुु भएको 

क्षणदवेख नै वदव्य घटनाहरू घट्न थाले:आकाशमा स्ियं काश्यप तथागत आफ्नो पररिारसवहत प्रकट भए, अरू पााँच 

गोत्रका तथागतहरू र तीन गोत्रनाथहरू, साथमा शान्त–क्रोि रूपका दिेगणहरू पवन प्रकट भए। आकाशबाट पषु्ट्प िर्ात, 

वदव्य बाजा बज्न थाल्यो, र सबै वदशामा सगुवन्ित िपूको सिुास िैवलयो, पथृ्िी हवल्लन थाल्यो र बदु्ध गणको शरीरबाट 

अनन्त ज्ञानको ज्योवत विकीरण हुन थाल्यो। पााँच वदनसम्म वदन–रातको भदे हरायो, चारै वतर अदु्भत प्रकाशमय िातािरण 

छायो। बदु्ध र बोविसत्त्िहरूको यो ज्ञान–प्रकाशको तेज त्यस स्तपू वभत्रको सुरूङसम्म पस्दा, यसलात पवछ “साङ्ग ेथाम्ज े

दइुि ेछ्योतेन”् भनेर वचवनन थावलयो, जसको अथत हुन्छ—“सबै तित  ज्ञान िैवलने, दलुतभ एि ंअत्यन्त शविशाली स्तपू।” 

यस घटनाको बणतन गररएको ग्रन्थको दोस्रो अध्यायमा, स्तपू प्रवतष्ठाको बेला गररएका विवभन्न प्रवणिानहरू (प्राथतनाहरू) 

पवन उल्लेख गररएको छ। जसमा, दछेोगका चार छोराहरू र वनमातणमा योगदान गने अरू सबैले आ–आफ्ना मनोकांक्षा 
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अनरुूप वबन्ती गरे। बदु्ध र बोविसत्त्िहरूले यस स्तपूलात “सितबदु्धात्मक स्तपू” घोर्णा गद ैआशीिातद वदए वक— यहााँ 

गररएका सबै सच्चा प्रवणिानहरू अिश्य परूा हुनेछन।् त्यही अनसुार, सबै सहभागीहरूले गरेका सच्चा प्रवणिानहरू 

भविष्ट्यमा साकार भए। यही पणु्यले स्तपूलात एक अवद्वतीय, शविशाली र सम्पणूत बदु्धहरूको प्रवतवनवि चैत्य बनाएको 

हो। 

स्तपू वनमातण सम्पन्न भएपवछ, अनन्त बदु्ध र बोविसत्त्िहरू एकैसाथ प्रकट भत बोले, ह ेसौभाग्यशाली कुलपतु्रहरू! 

वतमीहरूले अत्यन्त पवित्र वचत्त (अविवचत्त विशवुद्ध) द्वारा वत्रकालका सबै बदु्धहरूको अवद्वतीय िमतकाय स्िरूप बोकेको 

यो उत्तम स्तपू वनमातण गरेकाले अब वतमीहरूले ज–ेजस्ता शभु प्रवणिान गर् यौ भने ती सबै पणूतरूपमा साकार हुनेछन।् 

त्यसै अनरुूप, चारै छोराहरूले सल्लाह गरी आ–आफ्ना गहन प्रवणिान गरे। 

आमाको पणु्य कमतको आिारमा मलेै स्तपूमा कुम्भ स्थापना गरेकाले, भविष्ट्यमा जहााँ वहमाली पहाड र वहउाँले भररएको 

दशे हुनेछ, जहााँ िर्ातयाममा जलपंक्षीहरूको डुबान हुनेछ र वहउाँदमा वहमले ढावकने मदैानहरू हुनेछन ्— त्यही ाँ बदु्ध 

शाक्यमवुनको शासनकालमा म जन्म वलऊाँ । त्यही ाँ बोविसत्त्ि अिलोवकतेश्वरको विनय के्षत्र बन्ने भविष्ट्यिाणी परूा गद ैम 

िमतको स्थापना गने िमतपाल सम्राट बन्न पाऊाँ ।” भनी गरेको प्रवणिानको िलस्िरूप वतब्बतमा राजा वठचेन दिेचेन को 

रूपमा जन्म वलए। 

जठेा दाजलेु िमत स्थापना गनुतहुने छ। त्यसका लावग संघ (संघीय समदुाय) को स्थापना आिश्यक हुने हुाँदा म एक परम 

वभक्षकुा रूपमा जन्म वलऊाँ । सम्पणूत संघलात प्रव्रवजत गराउने ‘महोपाध्याय’ बनूाँ।” भनी िगजीवयबलेु गरेको प्रावणिानको 

िलस्िरूप महान विद्वान शान्तारवक्षत (खने्पो बोविसत्त्ि) को रूपमा जन्म भए। 

साइलो ख्यीजीवयबुले दाजहुरूले िमतको स्थापना र संरक्षण गदात म कुनै गभतबाट नभत, कमलको िूलबाट चमत्कारी 

रूपमा जन्म वलऊाँ । मरेो आय ुसयूत–चन्र जस्तै अमर होस्, र म दिे, मानि तथा वपशाचहरूको दमन गने शविशाली 

तावन्त्रक गरुुको रूपमा जन्म वलऊाँ ।” भनी गरेको प्राणीिानको िलस्िरूप गरुु पद्मसम्भि (गरुु ररन्पोछे) को रूपमा कावस्मर 

दवक्षणपविमको दिू कुण्डमा अितररत भए। 

कान्छो भाइले दाजहुरूका पनुजतन्म िरक–िरक स्थानमा हुने हुाँदा, म वतनलात एकसाथ भटे गराउने दतूको रूपमा जन्म 

वलऊाँ ।”भनी प्राणीिान गरेको िलस्िरूप वतब्बतमा मन्त्री भावमवटसी को रूपमा जन्म भए।  

तर स्तपू वनमातणमा तटंा, माटो र ढुङ्गा बोक्ने पशहुरू (हात्ती, गिा) भने असन्तषु्ट भए। हात्तीले गनुासो गद ैभने—“हामीले 

िेरै श्रम गर् यौं तर कुन ैप्रवणिानमा हामीको नाम छैन! त्यसैले, हामी िमतको विनाश गराउने पात्रका रूपमा जन्म वलऊाँ ।” 

िलस्िरूप, वतब्बतमा िमत नष्ट गने राजा लाङिमत को रूपमा जन्म भए। गिाले पवन त्यही भािना बोकेर, “मन्त्रीको 

रूपमा जवन्मएर िमत नष्ट गनत पाऊाँ ,” भनी प्रवणिान गरे। िलस्िरूप ितुलोन मस्यात थोम्ि ेको रूपमा जन्म वलए। यी 

नकारात्मक प्रवणिानहरू एक कागले सनुे। कागले ती शब्दहरू सनुी, “म यी िमतनाशक पात्रहरूलात नष्ट गनत सक्ने 

शविशाली मन्त्रीको रूपमा जन्म वलऊाँ ,” भनी प्रवणिान गरे।िलस्िरूप लालाङ पाल्दोर, मन्त्री ितुलोनको भाइको रूपमा 

जन्म वलए। त्यस्तै, िमतको रक्षा गनत पश ुगोठालाहरूले पवन प्रवणिान गरे। िलस्िरूप छ्योलेन गोही पेमाचेन को रूपमा 

पनुजतन्म भए।िमत लेखन र संरक्षणको लावग विशेर् जन्म छोङपरु च्यान र सरम ेनाम गरेका दतु ब्राह्मणले स्तपूमा प्राथतना 
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गरे—“हामीले िमत ग्रन्थ लेख्न पाऊाँ ” भनेर। िलस्िरूप उनीहरू कािापाल्चेक र लुतग्याल्छेन को रूपमा जवन्मएर 

काङग्यरु लेखनमा संलग्न भए। त्यस क्रममा नेपालका दतु राजकुमारीहरूले पवन प्राथतना गररन—्“हामी िमतको सेिा गरौ ाँ” 

भनेर। वतनले वतब्बतमा दनेमा चेमाङ र लेवजक वङमा को रूपमा जन्म वलएर िेरै िावमतक पसु्तकहरू लेख।े (पररवशष्ट १) 

हनेरी एम्ब्रोस ओल्डविल्डले सन ्१८८० मा प्रकावशत गरेको पसु्तक स्केच फ्रम िेपाल मा बौद्ध स्तपू वनमातणको कुनै 

तथ्यगत प्रमाण नभएपवन वचहानमावथ बनेको र स्तपूको गभतगहृमा वतब्बती लामा खासाको अवस्तिात ुर खरानी राखरे 

स्तपू वनमातण गरीएको विश्वास रहकेो उल्लेख गरेका छन्। ल्हासाबाट वतथातटनका लावग नेपाल आएका खासा नाम भएका 

वतब्बती लामाको नेपालमै मतृ्य ु भएको र उनलात यवह स्थानमा गावढएको िा जलाइएको वथयो। 

(Oldfield,1880/2005, p.261) 

फ्ााँन्सेली विद्वान वसल्भााँ लेभीद्वारा वलवखत पसु्तक िेपाल ‘दोस्रो खण्ड’ मा काठमाडौं उपत्यकाका स्मारकहरूको पररचय 

वदने क्रममा बौद्धस्तपूको पवन चचात गरेको छ जनु तत्कालीन समयको स्थानीय समदुायमा प्रचवलत जनश्रतुीहरूमा 

आिाररत रहकेो दवेखन्छ। उनी सन ्१८९५ मा नेपाल आएर तत्कालीन समाजको अध्ययन गरेका वथए। उनले वतब्बती 

समदुायमा प्रचवलत तेमातको ितृान्तलात यहााँ िरक ढंगमा प्रस्ततु गरेका छन।् जस अनुसार बौद्ध वनमातण पिात गररएको 

प्राणीिान स्िरूप एक छोरा वतब्बतमा थोनवम सम्भोटाको रूपमा जन्म वलएको, अको छोरा सन्तरवक्षता रहकेो उल्लेख 

छ। साथै, वनमातण कायतमा सामग्री बोकेको हात्तीले आफ्ना लावग कुनै प्राणीिान नगरेको आक्रोशमा बदलभािसवहत 

लाङिामातको रूपमा जन्म वलएका र अन्य तीन छोराहरू लाङिामातको संहरकको रूपमा जन्म वलए भन्ने कथन छ। 

अिलोवकतेश्वरको आाँखाबाट खसेको दतु थोपा आाँसबुाट स्िगतमा वददीबवहनीको जन्म भएको र बवहनीले स्िगतको िूल 

चोरे पिात दण्डस्िरूप पथृ्िीवस्थत नेपालको सुाँगरुपालकको घरमा जवन्मएकी वथइन। ठूली भएपवछ उनले वििाह गररन 

र हााँस पालनबाट मनग्य आम्दानी गररन। िनसम्पत्ती कमाइसकेपवछ उनले पणु्य कमाउन चैत्य वनमातण गने सोच बनाइन 

र राजाला छालाले ढाक्ने जवत्त जवमन मावगन। राजाले सहमवत जनाएपवछ छालालाइ मवसनो गरी कावटन ्र लामो डोरी 

बनाइ ठ्लो के्षत्रिल रेखांकन गरे। यस कायतबाट आवत्तएका मन्त्रीहरूले काम रोक्न राजासमक्ष वबवन्त गदात राजाले िचन 

वदइसकेको हुदााँ रोक्न नवमल्ने बताए। स्तपू वनमातण सम्पन्न हुन ुअगाि ैआमाको मतृ्य ुभएपवछ छोराहरूले वनमातण कायतलात 

पणूतता वदए र उनीहरूले कश्यप बदु्धको अवस्तिात ुराखी स्तपू वनमातण गरेका वथए।(Levi,1990, pp.36-37) 

३. पविम िेगको तामाङ िनरुुतवत 

बौद्ध स्तपू वनमातण सम्बन्िी काठमाडौं उपत्यकाको पविम भगे विशेर्त तामाङ बाहुल्य निुाकोट, रसिुा, िावदङ 

लगायतको के्षत्रमा प्रचवलत वकंबदन्ती अनसुार बौद्ध स्तपू वनमातणकतात झ्यावजमालात तामाङ समदुायको प्रमखु कुलदिेता 

मध्ये एक झ्याङ्सारको छोरीको रूपमा वचत्रण गररएको छ र बौद्ध वनमातण उनै झ्याङ्सारको योजना अनसुार नै भएको 

वकंिदन्ती रहको छ।  यहााँ विस्ततृ रूपमा निुकोटका विरध्िज तामाङले सनुाउन ुभएको बौद्ध वनमातण सम्बवन्ि  काठमाडौं 

उपत्यका पविम तामाङ समदुयामा प्रचवलत वकंिदन्ती प्रस्ततु गररएको छ। 

झ्याङसार (तामाङ समदुाय विशरे्त वथङ लगायतको प्रमखु कुलदिेता) दिेलात िुल अपतण गनत छोरीहरू झ्याज्यरुम ुर 

इज्यरुम ु(वददीबवहनी), दिेलोकबाट मानि लोकमा आउाँनभुयो। वददी झ्याज्यरुमलेु अग्लो रूख चढ्द ैराम्रोराम्रो िके्रको 
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िुलहरू वटप्नभुयो भने बवहनी इज्यरुमलेु िुलको कोवपला मात्र वटप्नभुयो। दिुलेै आिुले वटपेको िुलहरू छुट्टाछुटै्ट 

टोकरीमा राख्नुभयो। देउतालात िके्रको िुल चढाउन नहुने, मावथ दिेलोकमा पुग्दा सम्म िुल ओइवलसक्ने, िके्रको 

िुलमा रस नहुने, वकरािट्यांग्रको जठुो हुने मान्यता अनुसार झ्याङसार देिलात िुलको कोवपला मात्र चढाइन्छ। 

वददीबवहनी दिेलोक िवकत ने क्रममा मावथ जााँद ैगदात बवहनी इज्यमुुतले वटपेको िुलहरू िवक्रद ैआयो भने वददी झ्याज्यमुुत 

वटपेको िुलहरू ओइलाउदै ाँ जान थाल्यो। आिूले वटपेका िुलहरू ओइलाउदै ाँ जान थालेपवछ वददी झ्याज्यमुुतले बहीनीको 

िुल साट्न बवहनी इज्यमुुतलात एकवछन कपालमा जमु्रा हरेौ भन्नभुयो। बवहनी इज्युमुतले वदवदको झ्याज्यमुुतको कपालमा 

जमु्रा हदे ैगरेको मौका छोवप वददीले आफ्नो िूलको टोकरी बवहनीको टोकरीसाँग साट्नभुयो। त्यसपवछ वददी झ्याज्यमुुतले 

अब उडेर जाऔ ाँ भन्दा वददी झ्याज्यमुुतले िूलको टोकरी साटेर गरेको पापको िल स्िरूप बवहनी इज्यमुुत मात्र उडेर दिेलोक 

िवकत नभुयो,  वददी झ्याज्यमुुत देिलोक िवकत न सक्नभुएन। आफ्नो जठेी छोरी दिेलोक िवकत न नसकेपवछ झ्याङसारले 

उपाय स्िरूप छोरीलात मानि लोकको कल्याणको लावग माने वनमातण गनत सके पापबाट मिु हुने तथा दिेलोकमा पनु 

िवकत न सवकने आकाशिाणी गनुतभयो। त्यसपवछ झ्याङसारले योजना मतुावबक छोरीको वििाह क्रमशाः झ्या छि ै(कुखरुा 

पालक), ता छि ै(घोड पालक), वख छि ै(सुंगरु पालक), लाङ छाि ै(गाइ पालक) गराइ प्रत्येक श्रीमानबाट एक एक 

छोराहरूको जन्म भयो, झ्या छिबै,ु ता छिबै,ु वख छिबै ुर लाङ छिैब।ु माने वनमातण गनत चार छोरहरूले तात्कावलन 

राजालात जवमन माग्दा, हुन्छ कवत चावहन्छ भवन सोध्नभुयो। जिािमा उनीहरूले भै ाँसीको छाला बराबरको जवमन वदए 

पगु्छ भनी विन्ती वबसाउदााँ राजाले हुन्छ भन्नभुयो। यसरी राजाको िचन अथातत खा स्योरवज (तामाङ) िुवस्कयो। त्यसपवछ 

ती चार छोरहरूले रातभर भै ाँसीको छाला काट्द ैलामो डोरी बनाएर राजाको साम ुल्याउनभुयो र त्यवह डोरीको लम्बाइ 

अनसुार बौद्घ वनमातणका लावग जग्गा प्राप्त गनुतभयो। वनमातण कायत गनत सामग्री बोक्नका लावग चार छोरहरूले 

लाङिामोलात भन्नभुयो र लाङिामोले हुन्छ भनी सम्पणूत वनमातण सामग्री माटो, ढुङ्गा बोक्ने तथा चार भाइछोरले वनमातण 

गनुतभयो। झ्या ल्हो (चरा िगत) बाट वनमातण कायत सरुू भएको बौद्ध स्तपू अको झ्यालोमा मात्र  समापन भयो। १२ िर्तमा 

सम्पन्न भएको माने आमा झ्याज्यमुुतको मवुिको लावग चार भाइछोराले वनमातण गरेको हो। माने वनमातण कायत बीच खण्डमा 

पगु्दा आमा झ्याज्यमुुत साङ्घिेा अथातत मोक्ष प्राप्त गनुतभयो र दिेलोक िवकत नभुयो। तर बौद्धको गजरु राख्ने बेलामा गजरु 

राख्न ुअगाि ैभाले बााँसे पनु आमा झ्याज्यमुुतलात मोक्ष प्राप्त नहुने र मानि लोकमा नै िवकत नपुने भएको कारण चार 

भाइछोराले चााँडोचाडो भमु्बा (गजरु) राख्ने बेलामा गजरु अवल ढवल्कएको हो। यसरी बौद्ध वनमातण कायत सम्पन्न भएको 

प्रसंग सम्बवन्ित गााँउमा प्रचवलत गीत यस्तो छ, “झ्याज्यिुमथुेि इज्यिुमसेु स्हङेबाला झ्यारूङ खास्योिला छेला ामु्बा 

हु्यिमलु, ए दिे ङाला नर्तगामलुा ? ”( झ्याज्यिुम ुि इज्यिुमलेु निमााण गिुााएको झ्यारूङ खास्योिको टुप्पोको कलश 

ढल्केको छ, नर्तमी ि मिेो के छ?) 

“झ्याज्यरुमकुो मोक्षको लावग वनमातण गररएको, झ्या ल्होबाट सरुू भएर झ्या ल्होम ैसम्पन्न भएको तथा राजाको खा 

स्योरबा (िचन िुवस्कएकों) कारण झ्यारोङ खस्योर भवनएको हो।” 

आमा झ्याज्यमुुतलात मोक्ष प्राप्त पिात चार भाइछोरा पवन मोक्षको मागत रोज्ने क्रममा जठेो छोरा उत्तर वदशामा, माइलो 

छोरो पिूत, साइला पविममा प्रस्थान गरेपवछ, कान्छो भाइले अरू दाजहुरू राम्रो वदशामा प्रस्थान गरेपवछ म कहााँ जाने 

भन्ने प्रश्न गदात दाजहुरूले दवक्षण वदशामा घ्यागार ह्यलु (मिेस)मा महापवण्डतको रूपमा जन्म वदनेछौ भनी अशीिातद 
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वदनभुयो। यसरी ठूला विद्वान र पवण्डतहरू तल अथातत भारतिर्त वतरै हुन्छन।् यसरी चार भाइछोर मोक्ष प्राप्त गरेपवन बौद्ध 

वनमातणमा भवूमका खेल्ने लाङिामोले आिूले पवन चार भाइ जवत्तकै दाुःख गरेको तर मोक्ष प्राप्त नभएको ररसले वदनको 

एक जना मान्छेलात खान थाल्नभुयो। त्यसैक्रममा एकवदन दतु वजउकी गभतिती मवहलाको पालो पयो। खानुअवघ 

लाङिमोले ती गभतिती मवहलालात जमु्रा हनेत लगाउन ुभयो, जमु्रा हनेे क्रममा गभतिती मवहला रून थावलन र आाँस ुखसेको 

दखेपेवछ वकन रोएको भनी सोध्दा मवहलाले तपातको िचन अनसुार वदनको एक जना मात्र खाने हो तर मरेो शरीरमा त 

अको ज्यान पवन छ भन्दा, म वतमीलात आज खान्न कसैलात नभन्न ुभनी छोवडवदनभुएछ। कसैलात नभन्न ुभनेको कुरा 

ती मवहलाले िती मातालात माटो खनेर प्िालमा मखु छोपेर सनुाएछ। िती मातालात सनुाए पिात ितीबाट 

“लाङिामोले मान्छे खायो, लाङिामोले मान्छे छोड्यो” भन्ने आिाजले जवमन नै डगमगायो र मावथ दिेलोकसम्म 

थवकत यो। पवछ गरुू ररम्बोछेले अितार ग्रहण गरी लाङिामोसाँग यदु्द गनुतभयो तर कुनै हालतमा पवन लाङिामोलात हराउन 

सक्नभुएन। केवह उपाय नलागेपवछ गरुू रेम्बोछेले अब वबना कुनै हवतयार लडौ भनेपवछ लाङिामो वबना हवतयार लड्न 

तयार भए तर गरुू रेम्बोछेले भने छल गरेर लामो कपडामा िनकुााँड लकुाएर राख्नभुयो र लाङिमोले आाँखा वचम्लेको 

मौका छोपेर िनकुााँड प्रहार गनुतभयो र लाङिमोलात मानुतभयो। त्यसपवछ लाङिामोको खप्परको कचौरा, रगतको 

वनङ्गार (जााँड), मरेूदण्डको छ्याङ्द े(परम्परागत टेबल) बनाउनभुयो। यहााँ उल्लेवखत गरुू रेम्बोछे ८ औ शताव्दीको 

गरुू पद्मसम्भि नभइ त्यो भन्दा िेरै अगावडको हो।  त्यसपवछ िहााँ अन्तरध्यान हुनभुएको हो। हालको गरुू पद्मसम्भि 

होइन। 

 

४. नेिािी समुदायमा प्रचवलत रुुतती पिम्पिा 

काठमाडौ ाँ उपत्यका विशेर्गरी नेिारी समदुायमा बौद्ध स्तपूलात खस्ती चैत्यको रूपमा वलने गररन्छ। नेिारी शब्द 

‘खास’ुको अथत शीत हो भने ‘ती’को अथत वनचरेर आएको पानी हो। यसरी खासतुी अथातत शीतको पानी संकलन गरी 

बनाएको चैत्य भएर खास्ती चैत्य नामाकरण भएको हो, अपभ्रम्स भएर खास्ती भएको हो मान्यता रहकेो दवेखन्छ। नेिारी 

वकंिदन्तीहरूको पवन विवभन्न साँस्करणहरू उपलब्ि छन।् सामान्यत ती कथाहरूमा वलच्छिीकालीन राजाले राज्यमा 

आएको संकट समािान गनत आिू स्ियम ्बली वदन तयार भत आफ्नो छोरालात आदशे वदएको तर बली वदने व्यवि 

स्ियम आफ्नै बबुा भएको थाहा पाएर वपतहृत्याको महापापबाट मवुि पााँउन साखुाँवस्थत बज्रयोवगनी दिेीको शरणमा 

विलाप गदात बज्रयोवगनी दिेीले वपतहृत्याबाट मवुि पाउन चैत्य वनमातण गनत वदइएको वनदशेन अनसुार चैत्य वनमातण 

गररएको तर वनमातण गने समयमा बाह् बर्तसम्म खडेरी परेपवछ रातभरर विजाइराखकेो कपडामा जम्मा भएको शीत वनचोरेर 

आएको पानीले वनमातण सम्पन्न गरेको कथन छ।  केइथ डाउमनेद्वारा वलवखत The Great Stupa of Boudhanath 

मा यस प्रकारको नेिारी समदुायमा प्रचवलत वकंिदन्ती बणतन गररएको छ। वलच्छवि िंशका प्रथम राजा विक्रमावजतको 

शासन कालमा (कररब ४ औ ाँ शताब्दी), नारायण वहटी( काठमाडौ ाँ वस्थत राजदरबारको परुानो गटे अगावडको ढुङ्गिेारा) 

सखु्खा भएपवछ सम्पणूत राज्यमा पानीको हाहाकार भयो। राजाले ब्राम्हण ज्योवतर्ीहरूसाँग समस्या समािानको लावग 

परामशत गदात भगिानलात बत्तीस लक्ष्यणयिु मावनसको नरबली वदए मात्र राज्यमा पानी पछत भन्ने सझुाि वदए। राजाले 

सम्पणूत राज्यभर खोज्दा स्ियम ्आिू र आफ्नो छोरो मात्र बवत्तस लक्ष्यणयिु रहकेो पत्ता लाएपवछ आिैाँ बली चढ्ने 
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मनसायले छोरलात औ ाँसीको चकमन्न मध्यरातमा नारायणवहटीमा सवुतरहकेो कपडाले छोवपएको स्िरूपको टाउको 

वछनाउन ुभनी आदशे वदए। बुबाको आदशे अनरुूप छोरा मानदिेले कायत गदात लाशबाट आफ्नै बबुाको टाउको वनस्केर 

पिूत वदशावतर उडेको देख।े उडेर गएको टाउको सााँखवुस्थत  बज्रयोवगनी मवन्दरमा पगुकेो थाहा पाए। बज्रयोवगनी माता 

स्ियमले उनलात वपतहृत्याको दोशबाट मिु पाउन कुखरुा उडाउन र जहााँ कुखरुा बस्छ त्यवह स्तपू वनमातण गनत आदशे 

वदनभुयो। स्तपु वनमातणको क्रममा बाह् बर्त पानी परेन, पानीको आिश्यकता पररपतूी गनत कपडाहरू विजााँउने र रातीको 

सीतले वभजपेवछ वनचोरेर जम्मा भएको पानीले काम सन्चालन गररएको वथयो। वनमातणको क्रममा हरेक वदन इट्टाहरू 

बनाएर राख्यो भोवलपल्ट सुाँगरुहरूले भत्काएर दाुःख वदएपवछ तन्त्रमन्त्रद्वारा यसप्रकारको विघ्न बािा हटाएको वकंिदन्ती 

छ भनी उल्लेख गररएको छ। (Dowman, 2002) 

स्थानीय नेिािी समुदायको िनरुतुती 

उल्लेवखत बौद्ध वनमातण सम्बन्िीको प्रसंग अध्ययनको क्रममा संकलन गररएको बौद्धका स्थानीय नेिारी समदुायको 

प्रवतवनवि जनश्रतुी हो। वििरण अनसुार राजा विक्रमावदत्यका छोरा राजकुमार(नाम उल्लेख नभएको)ले आफ्ना वपताको 

अनजानमा भएको वपतहृत्याको पापमोचनको लावग बज्रयोवगनीको पकुार गदात दिेीले कुखरुा उडाइवदन्छु, त्यो जहााँ बस्छ 

त्यवह बौद्ध स्तपू वनमातण गनूत भनी आदशे वदएपवछ, कुखरुा उडेर हालको बौद्ध स्तपू रहकेो स्थानमा बसेको र त्यवह स्तपू 

वनमाण गररएको कथन छ। बज्रयोवगनी परमभि रहकेा कारण राजकुमारले आफ्ना वपता विक्रमावदत्यको टाउको काटेपवछ 

उि टाउको उडेर बज्रयोवगनीमा आइपगुकेो र हाल बज्रयोवगनी मवन्दरवभत्र रहकेो प्रस्तरको टाउको तीनै वबक्रमावदत्यको 

टाउको हो भन्ने विश्वास गररन्छ। स्तपु वनमातणको क्रममा बाह् बर्तसम्म खडेरी परेपवछ वनमातण कायत गनत आिश्यक पानीको 

पररपतूी गनत कपडाहरू विाँ जाउने र वबहानको सीतले वभजपेवछ वनचोरेर जम्मा भएको पानीले काम सन्चालन गररएको 

वथयो। खश(ुने. शीत) र ती (वनचोरेर आएको पानी) बाट अथातत शीत वनचोरेर आएको पानीले बनाएको चैत्य भएर 

खास्ती चैत्य भवनएको हो, ‘खश ुती’ शब्द अपभ्रम्स भएर खास्ती भएको हो। स्थानीय सरेुन्र बज्रचायतद्धारा िणतन गररएको 

प्रसंग यहााँ उल्लेख गररएको छ। 

पवहला विशाल नगरमा िमातकार भन्ने राजा वथयो, बज्रयोवगनीको सम्बन्िमा भोजदिे राजा पवन भवनन्छ, त्यसबेला एउटै 

व्यविको नाम अलग अलग रूपमा वचवनने प्रचलन वथयो। राजा भोजदिे दवैनक रूपमा  बज्रयोवगनीमा गएर आिूलात 

तातो तेलमा तारेर अपतण गने, भोजन पिात पनुवजतिीत भएर दरबार िवकत ने गदतथे। त्यवह समयमा भारतबाट सैवनक 

प्रशासक (प्रमखु) विक्रमावदत्य आएर भोजदेि राजासाँग वमत्रता गााँसे। वमत्रता गााँस्ने क्रममा भोजदिे राजा वबहान 

दरबारबाट वनवस्कने र बेलकुा िवकत ने र िवकत दा राज्य सन्चालनका लावग आिश्यक पैसा वलएर आउने दखेपेवछ वपछा 

गदात बज्रयोवगनीमा गएर कराइमा तेल तताएर आिू त्यसमा डुबेर भोजन दान वदने, त्यसपवछ बज्रयोवगनीले पनुजीिन 

वदएर पठाउने, त्यो कुरा थाहा पाएर वबक्रमवदत्यले भोजदिे राजाभन्दा पवहला गएर आिूलात वचचेर मरमसल हालेर 

तेलमा डुबेर भोजन चढाए। बज्रयोगनीले थाहा पाएपवछ अबबाट यो दशु्कर चक्र गनुतपदनै राज्य सन्चालन गनत यो रव्यिकृ्ष 

लैजान ुभवन पठायो, पवछ भोजदिे राजा पगु्दा कराइ घोप्टाइराखकेो दखेपेवछ बज्रयोवगनीले मलेै रव्य िकृ्ष पठाइ सकेको 

छु, अबदखेी दशु्कर चक्र गनुतपदनै भनेर राजा भोजदिेलात सम्झाएर पठाउनभुयो। िकेपवछ राजा भोजदिेले मलेै िर्ौ 

दशु्कर चक्र तपस्या गदात एकवदनलात पगु्ने रव्य पाउने, वबक्रमावदत्यले एकवदन त्यवह कायत गदात रव्यिकृ्ष नै प्राप्त गन,े 
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भाग्यमानी रहछे भन्द ै राज्य सुम्पेर आिू तप गनत जंगल लाग।े पवछ वबक्रमावदत्यले नारायणवहटी दरबार वनमातण गरी 

बढुावनलकण्ठबाट पानी ल्याउाँदा पानी आएन र ज्योवतर्ले हदेात बत्तीस लक्षणयिु मानिको नरिली वदनपुने भनेपवछ 

राज्य बत्तीस लक्षणले यिु व्यवि दइुजना राजा स्ियम ्र आफ्नै राजकुमार भएको पत्ता लाएपवछ राजाले राजकुमारको 

सट्टा आिैाँलात बली चढाउने मनसाय सवहत राजकुमारलात राती िारामा भतू लात काट्न ुभनी वनदशेन वदइ आिै भतू 

बनी बस्दा राजकुमारले तरिारले काटेको र त्यो विभत्स दृश्य दखे्न नसवक िारा समते बंवगएको वथयो, जनु िारा यद्यवप 

आजपवन नारायणवहवटमा दखे्न सवकन्छ। राजकुमारले आिूले हत्या गरेको व्यवि स्ियम ्आफ्नै वपता रहकेो िास्तविकता 

थाहा पाएपवछ वपतहृत्याको प्रायवित गनत बज्रयोवगनी पगुकेो र बज्रयोवगनीले कुखरुा (नेिारीमा खा) छोड्न ुर कुखरुा जहााँ 

उडेर बस्छ, त्यहााँ स्तपु वनमातण गनुत भनी वनदशेन वदए अनरुूप बज्रयोवगनीबाट छोडेर उडेको कुखरुा हालको बौद्ध स्तपु 

भएको ठााँउमा अितरण गरेपवछ त्यवह स्थानमा स्तपु वनमातण गनत सरुू गरेका वथए। स्तपु वनमातणको क्रममा बाह् बर्त पानी 

परेन, पानीको आिश्यकता पररपतूी गनत कपडाहरू विजाउने र वबहानको सीतले वभजपेवछ वनचोरेर जम्मा भएको पानीले 

काम सन्चालन गररएको वथयो। शीतलात नेिारीमा ‘खश’ु भवनन्छ,  वनचोरेर आएको पानीलात ‘ती’, खश ुतीबाट अथातत 

शीत वनचोरेर आएको पानीले बनाएको चैत्य भएर खास्ती चैत्य भवनएको हो, ‘खश ुती’ शब्द अपभ्रम्स भएर खास्ती 

भएको हो। वनमातणको क्रममा हरेक वदन इट्टाहरू बनाएर राख्यो भोवलपल्ट सुाँगरुको छापहरू हुन्थ्यो, को आएर वबगाछत 

भनेर वनगरानी गदातखरेी सुाँगरु आएर वबगाने गरेको देखपेवछ लखट्ेद ैजााँदा बज्रबरावहमा पगु्दा बज्रबारवहले राजालात दशतन 

वदनभुयो, जनु महान स्तपु बन्द ैछ, त्यसमा मरेो पवन योगदान होस भनी मरेो छाप मात्र छोडेको हो भन्नभुयो, तसथत बौद्ध 

स्तपूमा बज्रबरावहको मतूी प्रवतष्ट्थापन गररएको हो। 

यहााँ िणतन गररएको बौद्ध स्तपू वनमातण सम्बन्िीको स्थानीय नेिारी समदुायमा प्रचवलत जनश्रुतीको विवभन्न संस्करणहरू 

विवभन्न कालखण्डमा लेवखएका िशंािलीमा पाइन्छ। बौद्ध वनमातण सम्बन्िीको वििरणहरू िेरै िंशािलीहरूमा 

उल्लेवखत भएता पवन स्थानीय तामाङ र नेिारी समदुायमा प्रचवलत जनश्रतुीमा उल्लेवखत वििरणसाँग सम्बवन्ित 

िशंािलीहरू मात्र यहााँ समािेश गररएका छन।्  

गोपालिाि िंिािली 

बौद्ध स्तपू वनमातण सम्बवन्ि नेिारी समदुायमा प्रचवलत विवभन्न जनश्रतुीहरूको प्रमखु श्रोतको रूपमा गोपालिाज 

र्शंार्लीलात वलने गररन्छ। त.सं १०५७ दवेख १३४९ को कालखण्डमा तयार पाररएको यस िशंािली नै बौद्ध वनमातणको 

बारेमा उल्लेख भएको पवहलो वलवखत दस्तािजे हो। उि िशंािलीमा उल्लेख भए अनसुार राजा मानदिेले (त.सं. 

४५९–५०५) अनजान बास आफ्नो वपता राजा विश्वदिेको हत्या गरेको र आिूबाट वपतहृत्या भएको थाहा पाएपवछ 

पिाताप गद ैसााँखवुस्थत बज्रयोवगनी (गुंविहार) पगुी तपस्या गनत थाले। तपस्याको प्रभािले त्यहााँ ठूलो चैत्य उत्पन्न भयो 

र उनले चैत्यको प्रवतष्ठा गरे। (Vajracharya & Malla, 1985, प ृ२८ र प ृ७६) उल्लेवखत वििरणमा िणतन गररएको 
चैत्य बौद्ध स्तपू नभत बज्रयोवगनी वस्थत चैत्य हो जनु बज्रयोवगनी मलू मवन्दरको छेिैमा रहकेो मवन्दरवभत्र रहकेो 

छ।(Slusser, 1982, p.278) यस पत्रमा बौद्ध अथिा खास्तीको कुनै उल्लेख नभएको कारण यसमा उल्लेवखत 

चैत्यलात बौद्ध चैत्य हो भन्ने आिार भवेटाँदनै। त्यसैगरी िशंािलीकै पत्राः २१ अनसुार राजा वशिदिे (त.सं. ५९०–६०४) 

ले  खासौचैत्य (बौद्ध स्तपू) वनमातण गरेको उल्लेख गररएको छ। यहााँ  वनमातण पिात भोटांतदशेले चढाइ गरेको प्रसंग पवन 



27 
 

उल्लेख छ। (Vajracharya & Malla, 1985, प ृ२९ र प ृ७७) बौद्धका स्थानीय नेिारीहरूमाझ बौद्ध स्तपूलात 

प्रारम्भदवेख नै ‘खास ुती’ भन्ने गररएको कुरामा एकमत दवेखन्छ र खासौ शब्दको उल्लेख भएको दवेखदनै। िंशािली 

लेवखदााँको समय र राजा वशिदिेको शासनकालको बीचमा लगभग ५०० िर्तको िरक रहकेो हुदााँ स्थानीय समदुायमा 

मौवखक रूपमा प्रचलनमा रहकेो  वकंिदन्तीको प्रसंगलात यहााँ उल्लेख गररएको हुनपुछत। तसथत िशंािलीमा उल्लेवखत 

बौद्ध वनमातणसाँग सम्बवन्ि वििरण तत्कालीन समाजमा प्रचलनमा रहकेो वकंिदन्तीलात नै राजा महाराजासाँग सम्बवन्ित 

गराएर लेख्ने परम्परा अनसुार लेवखएको प्रसंग हो। 

िाषा ििांिली 

वि.सं २०२० तत्कालीन श्री ५ को सरकार परुातत्ि विभाग, नेपाल रावष्ट्रय पसु्तकालयद्वारा प्रकावशत ााषा र्शंार्ली, 

‘भाग १’ मा उल्लेवखत बौद्ध स्तपू वनमातणसम्बन्िीको प्रसंग भोगमाला िशंािलीमा आिाररत रहकेो दवेखन्छ। यस 

प्रकारका िशंािलीहरू मखु्यताः १९ औ ंशताब्दीको आसपास बहादरु शाह, जगं बहादरु र विर शमशरेको पालामा 

लेवखएका वििरणहरू हुन।्(Shrestha, 2001) यस  िशंािलीमा उल्लेवखत बौद्ध स्तपू वनमातणसम्बन्िीको प्रसंग 

गोपालराज िशंािलीमा उल्लेवखत राजा मानदिेको संवक्षप्त कथाको विस्ततृ व्याख्या रहकेो दवेखन्छ। गोपालराज 

िशंािलीमा राजा मानदिेले वनमातण गरेको चैत्य खासा िा खास्ती चैत्य हो भनी कुनै उल्लेख गररएको छैन, यस 

बशांिलीमा भने स्पष्ट रूपमा खासा चैत्य भनी उल्लेख गररएको छ। साथै, यस संस्करणमा राजा िमातगत र विक्रमावदत्यको 

प्रसंगलात महत्िका साथ िणतन गररएको छ जनु गोपालराज िशंािलीमा उल्लेख भएको पाइदनै। तसथत, यस िशािलीको 

बौद्ध स्तपू वनमाण सम्बन्िीको वििरण पणूत रूपमा जनश्रतुीमा आिाररत विवभन्न वकंिदन्तीहरूलात समायोजन गरर 

लेवखएको दवेखन्छ।  
ााषा र्ंशार्लीका अनसुार राजा मानदिेले आिूबाट अनजानबास भएको वपतहृत्यको महापापबाट मवुि पाउन 

बज्रयोवगनीको शरणमा गइ विलाप गदात पाप मोचनका लावग एउटा वकती बनाउनपुने र त्यसका लावग एउटा कावलज 

पंक्षी उडाइ वदने, त्यो जहााँ बस्छ त्यवह एउटा मवन्दर बनाउनपुने भन्ने दिेीको आज्ञानसुार छोडेको कावलज पंक्षी हालको 

बौद्धमा बसेपवछ त्यवह स्थानमा मवन्दर वनमातण सरुू गरे । वपतहृत्याको पापले गदात खडेरी परेपवछ रातभर कपडा विाँ जाइ 

वबहान शीत वनचोरेर इाँटा बनाइ बाह् िर्त लगाएर बौद्ध वनमातण गरी प्रवतष्ठा गरेपवछ वपतहृत्याको दोर्बाट मिु भएको 

प्रशगं छ । यस िशंािली राजा मानदिेका पखूात िमातगत र विक्रमसेनको कथाबाट प्रारम्भ हुन्छ । जस अनसुार राजा 

िमातगत उनान्सय हजार घर भएको विशालनगरकाका राजा वथए । उज्जनैमा जन्मकेा १२ िर्ीय विक्रमसेन आफ्ना 

साथीहरू बवुद्धसेन, माननाथ र िकुैण्ठसवहत नेपाल आएर िमातगतको सेिामा लागे। िमातगत राजा प्रत्येक वदन बज्रयोवगनी 

दिेीको दशतन गनत जान्थे। दिेीले उनलात दवैनक रव्य वदवन्थन ्जसलात राजा ब्राह्मणहरूलात दान वदन्थे। विक्रमसेनले 

बाल्यकालमा उज्जनैमा आिूलात सपनामा दशतन वदने दिेी यही बज्रयोवगनी हुन ्भन्ने वनक्यौल गद ैएक वदन िमातगतभन्दा 

अवघ नै दिेीको दशतन गनत रातको पवहलो प्रहरमा पगु्छन।् त्यहााँ दिेीको चलु्होमा पावकरहकेो तेलको भााँडो दखेपेवछ 

भविभािले आिैं  त्यसम ैपाक्न थाले। तश्वरीगणहरूले वनयवमत आउने राजा िमातगत नै होला भनी सिैझ ैमांसभोजन गनत 

थाले। तर शकंा लावग सोध्दा विक्रमावदत्यले आिू राजा िमातगत नभत, उनै राजाको सेिक मात्र रहकेो विवन्त चढाउाँछन।् 

दिेीले आफ्ना वपठगतका योवगनीगणहरू सबै सन्तषु्ट भएकोमा प्रसन्न हुदै ाँ उनलात पारसमवण वदइन र अबदखेी यसरी 
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आउन ुपदनै भवनन र कराही घोप्टाउन लगाइ अन्तध्यातन भइन्। विक्रमावदत्य अत्यन्त कृतज्ञ भएर िवकत ए। सदाझ ैवबहान 

िमातगत राजा दिेीको मवन्दर पगु्दा कराही घोवप्टएको दखेपेवछ दिेीलात सोध्दा दिेीबाट विक्रमावदत्यलात पारसमवण 

वदइसकेको उत्तर पाएपवछ आिूले पाउनपुने वसवद्ध विक्रमावदत्यले पाएकोमा सन्तोर् नै मानी दरिार पवकत ए। आिूले दवैनक 

रूपमा दिेीको लामो समय सेिा गदात वसवद्ध नपाउने र विक्रमावदत्यले एकैचोवट वसवद्ध प्राप्त गरेकोमा, “वतमी िन्य छौ” 

भनी विक्रमावदत्यलात राज्य समु्पे। विक्रमावदत्यले १२ िर्त शासन गरी िमातगतका िशंज विश्दिेलात राज्य हस्तान्तरण 

गरेर उज्जनै िवकत ए। त्यसपिात  राजा विश्वदिेले राज्य संचालन गरे। यसैक्रममा आफ्ना पूितज िमातगतको नाममा बनाएको 

नारायण िारा बन्द भएपवछ वचवन्तत भए र सतरूर पितत मवुनको आवदजलाशयन नारायण मवन्दरमा गएर पजूाआरािना 

गदात सपनामा नारायणले ज्योवतर्हरूसाँग सल्लाह गनत सझुाए। ज्योवतर्हरूले िारा पनु सन्चालन गनत ३२ लक्षणले यिु 

नरबवल चावहन्छ भने। तर राजा विश्वदिेले वनदोर् प्रजाको बवल अस्िीकार गद ैआफ्नै छोरा मानदिेलात बोलात अबको 

चौथो वदनको रात िारामावथ कोही सवुतरहकेो हुनेछ, त्यसलात अनहुार नहरेरकन काट्न ुभन्ने आदशे वदए र त्यस रात 

आिै िारामावथ गएर सुते। राजाको आज्ञा अनसुार मानदिेले राती गएर खड्ग प्रहार गरे। त्यवह समय िारा बग्न थाल्यो 

।िारामा खड्ग िनु जादााँ रगत बगकेो दखे ेर वपतहृत्या गनेको मखु हनेुत छैन भनी िारा स्ियम ्बांवगयो। 

भोवलपल्ट राज्यमा िारामा राजा कावटएको हल्ला िैवलएपवछ हनेत जादााँ था आफ्नै बबुा राजा विश्वदिेको हत्या भएको 

दखे।े शोकमा डुबेका मानदिेले आमालात राज्य समु्पेर बज्रयोवगनीको शरणमा गएर क्षमायाचना गरे। त्यसपवछ दिेीले 

वपत ृहत्याको पापमोचनका लावग कीवतत वनमातण गनुतपने, त्यसका लावग कावलज उडाइवदन्छु, जहााँ गत बस्छ, त्यही ाँ  बौद्भ 

मवन्दर बनाउन ुभन्ने आज्ञा भयो कावलज बौद्ध के्षत्रमा बसेपवछ त्यही ाँ स्तपू वनमातण कायत प्रारम्भ गररयो। तर वपतहृत्याकों 

दोर्का कारणले राजपतु्र बसेको स्थानमा लामो समयसम्म खडेरी पयो। जसका कारण मवन्दर वनमातण कायत गनत रातीको 

समयमा कपडा विजाउने र वबहान त्यवह कपडाहरू वनचोरेर त्यसबाट वनस्केको पानीबाट इाँटा पारी बाह् िर्त लगाएर बौद्ध 

मवन्दर  बनाए। वनमातण सम्पन्न भएपवछ प्रवतष्ठा गरी मानदिे बजयोवगनी दिेीको शरणमा पगुरे आरिना  गदात दिेी प्रसन्न 

भत अब उप्रान्त वपतहृत्याको महापापबाट मिु भएको आवशर् वदइन।( पौडेल, २०२०, प.ृ ५८-७७) 

 

संवक्षप्त िंिािली 

यस िशंािलीमा भपूकेशरीले आफ्नो वपता विक्रमकेशरीको अन्जानमा भएको वपतहृत्याको पापमोचन गनत बज्रयोवगनी 

दिेीको आदशे अनसुार बौद्ध स्तपू वनमातण गरेको प्रशगं छ। कथा अनसुार विक्रमकेशरीका हजरुबबुा विक्रमावदत्य 

(विक्रमाजीत) भारतको उज्जयनबाट नेपाल आएर विशालनगर राज्यको राजा स्ियंव्रतको चाकरी गनत थाले। राजा 

स्ियंव्रतले दवैनक बज्रयोवगनीको दशतन गरी रव्य ल्याएर ब्राह्मणलात दान गरेको  दखेी एकवदन स्ियंव्रत राजा बज्रयोवगनी 

पगु्नभुन्दा पवहल्यै पगुरे शरीरमा मसला आवद दलेर तेलमा  पावकत योवगनीहरूात भोजन गराए। योवगनीहरू प्रसन्न भत 

उनलात त्यहााँ आइन्दा आउन ुनपने, सम्पणूत आिश्यकता परूा गने रव्यिकृ्ष पठात वदइन।् योवगनीहरू पवन कराही घोप्ट्यात 

सन्तोर्ले बसे। यसपवछ स्ियंव्रत  बज्रयोगनी पगरे हदेात कराही घोप्टाएको दखेी अन्योल भत दिेीलात पकुादात 

बजयोवगनील,े "अब आइन्दा यहााँ आउनु पदनै। रव्यिकृ्ष वतम्रो वसपाही िीर विक्रमावदत्यलात वदत पठाएको छु, त्यसैबाट 
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वलत वनत्य दान िमत गर। अन्त्य कालमा हामी वतमीलात उद्धार गरौला" भनी पठात वदइन।् यसपवछ स्ियंव्रत राजा खसुी 

भत आएर विक्रमावदत्यलात राज्य समु्पेर आिू  तपस्या गनत गए पवछ उनी योवगनी गणका स्थानमा पगुी उद्वार भए। 

विक्रमावदत्य (विक्रमाजीत) ले विशालनगर राज्यमा िेरै िर्त राज गरेपवछ  पतु्र विक्रमकेशरीलात राजा बनाएर आिू 

बज्रयोवगनीमा गएर उद्धार भए।  यसपवछ विक्रमकेशरीले प्रजालात अनेक तरहले सखुी राख्द ैराज्य गरे। नौ तलाको  दरबार 

बनात त्यसमा भण्डारखाल सवहतको बगचैा बनात इष्टदिेी, राजदिेी स्थापना गरेर  हरेक िर्त प्रजाहरूसाँग दिेाली मनाउाँथे। 

यसरी दिेाली मनाएको केही वदनपवछ आफ्ना पखुात िीर  विक्रमावदत्यले बनाएको िारामा पानी आउन छोडेकोले यहााँका 

चार जलाशयलात विन्ती गदात भगिान  मवूतत स्ियले ज्योवतर्हरूको सल्लाह वलनु भनेपवछ उनले ज्योवतर्हरू बोलाएर 

सोिे। ज्योवतर्हरूको  सल्लाह बमोवजम ित्तीस लक्षणले यिु भएको नरबवल वदनपुन ेकुरा गरेपवछ राजा विक्रमकेशरीले 

प्रजाको हत्या गनुत पाप ठानी आफ्नो छोरा भपूकेशरीलात बोलात िारामा पानी  नआएकोले अबको चार वदनमा मध्यराती 

िारामावथ सेतो कपडाले छोवपएको एउटा  परुूर् हुनेछ त्यसको मखु नहरेी काट्न ुभन्ने आदशे वदए। चौथो वदनको रात 

राजा विक्रमकेशरी िारामावथ गत सतेु र छोरा भपूकेशरीले आफ्नो बबुाको आदशे अनरुूप रावत गत खड्गले काटेर 

वछन्नवभन्न पारे। त्यसै बखत िारािाट रगत बग्यो र ठूलो आिाजले िारा चल्यो। तर वहटी मगंलले वपत ृहत्या गनेको मखु  

हनेुत छैन भनी बाङ्वगयो। राजपतु्र त्यहााँबाट वहडेंपवछ िारामा सिा (वनमतल) पानी बग्यो। दरबार िवकत ने क्रममा उनले 

इच्छुमतीमा कीरा मात्रै बगकेो दखे।े 

भोवलपल्ट प्रजाहरूले िारामा राजा कावटएको अिस्थामा रहकेो र पानी पवन आइरहकेो जानकारी गराएपवछ भपूकेशरी 

आिैाँ गएर हदेात आफ्नै वपताको हत्या भएको दखे।े आफ्नो वपताले छल गरी अनथत गराएको महससु गरी वपताको सम्पणूत 

वक्रयाकमत गरी आमालात राज्यभार समु्पेर बजयोवगनी दिेीको शरणमा विलाप गनत थाले। बजयोवगनी दिेीले विलाप नगनत 

र वपतहृत्याको पापमोचनका लावग कीवतत वनमातण गनत सझुाए। दिेीले “यहााँदवेख पविम वदशातित  एउटा कावलज उडात 

वदन्छु। त्यसलात पछयााँद ैगएर त्यो जहााँ बस्छ त्यहााँ एउटा यन्त्रकारले बौद्ध मवन्दर बनाउन”ु भने बमोवजम भपूकेशरीले 

कावलज पछयाउाँद ै गएर कावलज बसेको स्थानमा मवन्दर बनाउन सरुू गरे। वपतहृत्याकों दोर्का कारणले भपूकेशरी बसेको 

स्थानमा लामो समयसम्म खडेरी पयो। जसका कारण मवन्दर वनमातण कायत गनत रातीको समयमा कपडा विजाउने र वबहान 

त्यवह कपडाहरू वनचोरेर त्यसबाट वनस्केको पानीबाट इाँटा पारी बाह् िर्त लगाएर बौद्ध मवन्दर  बनाए। वनमातण सम्पन्न 

भएपवछ भपूकेशरीले मवन्दरमा सम्पणूत दिेदिेीको संयिु रूपमा प्रवतष्ठा गरी बजयोवगनी दिेीको शरणमा पगुरे विन्ती गदात 

दिेी प्रसन्न भत अब उप्रान्त वपतहृत्याको महापापबाट मिु भएको आवशर् वदइन। (पन्त, २०६५, प.ृ १–१०) 

नेपावलकिूपिंिािली 

िेपालीकापूर्शंार्ली मावणक बज्रचायत र एक्सेल माइमल्सद्वारा सन ्२०१६ मा प्रकावशत िंशािली हो। सन ्१८७७ मा 

ड्यावनयल राइट्सद्वारा प्रकावशत नहस्री अफ िेपाल नामक पसु्तक जसलात राइटको िशंािली पवन भवनन्छ, उि 

िशंािलीलात नयााँ पररचय र अनिुादसवहत बज्रचायत र माइकल्सले प्रकाशनमा ल्याएको हो।  जगंबहादरु राणाको 

शासनकालमा वब्रवटश दतूािासमा डाक्टरको रूपमा आएका ड्यावनयल राइटले सन ्१८३० मा पाटनका एक बौद्ध 

विद्वानले तयार पारेको एउटा िंशािली िेला पारेका वथए। उि िशंािलीलात पिततीय भार्ाबाट दतूािासम ैकायतरत मनु्सी 

वशि शंखर वसंह र पवण्डत श्री गणुानन्दले उल्था गरी राइट्सले क्यावम्ब्रज यवुनभवसतवट प्रेसबाट प्रकाशन गरेका वथए। यस 
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िशंािलीमा बौद्ध स्तपू वनमातणसम्बन्िी अन्य िशंािलीहरूमा जस्तै वपतहृत्याको पापमोचनका लावग बज्रयोवगनीको 

आदशे अनरुूप बौद्ध स्तपू वनमातण गररएको प्रसंगका साथै भोवटया अथातत वतब्बती समदुायको मतको रूपमा कुनै वतब्बती 

लामा गरुू वनिातण भत नेपालमा राजाको अितारी भइ जन्म ेर वतनैले बौद्ध मवन्दर वनमातण गरेकाले वतब्बती समदुायमाझ 

स्तपूप्रवत ठुलो आस्था रहकेो उल्लेख गररएको छ।((Wright, 1877/1990, p.101) 

आवदकालमा काञ्ची नगरमा जन्मकेा िमतदत्तले नेपाल आत राज्य स्थापना गरेपवछ एक हजार िर्तसम्म शासन चलाए। 

िमतदत्तको मतृ्यपुवछ एक हजार िर्तको अन्तरालमा सपु्रभा नगरीमा दानासरुले अको एक हजार िर्तसम्म राज्य गरे। 

दानासरुले नगरको पानी रोक्ने गरेकाले विष्ट्णलेु उसको िि गरी पानीको वनकास वदलाए। यसपवछ त्यो स्थान दगुतम भयो। 

त्यहााँ एक हजार िर्तपवछ ब्रह्मा, विष्ट्ण ु र महशे्वर भाटभटेनीको क्रमशाः माता, वपता र भाइको रूपमा अितररत भत 

विशालनगर राज्यको वनमातण गरे। उनीहरूले स्ियंव्रत नामक एक के्षत्री पतु्रलात विशालनगरको राजा बनाए। 

यसै बेला मध्यदशेबाट एक िीर परुुर् स्िप्नमा दखेेअनसुार राजा स्ियंव्रतको सेिामा आत बस्न थाले। सेिाकालमा 

राजाले उसलात नाम र परुुर्ाथतको बारेमा सोध्दा, उसले आफ्नो नाम िीरविक्रमावजत ्(विक्रमावदत्य) हो भनेर बताए र 

आज्ञा पालन गने प्रवतज्ञा गरे। राजाले उसलात आफ्नो सेिामा राखरे साथ वलएर वहाँड्न थाले। 

राजा स्ियंव्रत बज्रयोवगनी दिेीका भि वथए। उनी प्रवतवदन रातको दोस्रो प्रहरमा बज्रयोवगनीमा जाने गथे र कराहीमा 

उवम्लरहकेो तेलमा आफ्नो शरीर पकाएर दिेीलात भोजन गराउाँथे। यसले दिेी प्रसन्न हुने र िेरर जीवित भत दिेीबाट िेरै 

िन प्राप्त गरेर वभक्ष,ु ब्राह्मण र गरीबलात दान वदने गथे। विक्रमावदत्यले यो रहस्य थाहा पात राजा स्ियंव्रतभन्दा अगावड 

रातको पवहलो प्रहरमा बज्रयोवगनीमा पगुी आफ्नो शरीर मसलाले दलेर तेलमा पकाएर दिेीलात भोजन गराए। दिेी प्रसन्न 

भत उसलात अब यहााँ आउनपुदनै भन्द ैवदव्यिकृ्ष प्रदान गररन।् विक्रमावदत्यले दिेीको आज्ञा अनसुार कराही घोप्ट्याएर 

िके। 

दोस्रो प्रहरमा स्ियंव्रत आत कराही घोवप्टएको दखेरे आियतचवकत भत दिेीलात प्राथतना गरे। दिेीले उनलात भवनन्, "अब 

तपात ंयहााँ आउनपुदनै। तपातकंा वसपाही विक्रमावदत्यलात मलेै वदव्यिकृ्ष वदएकी छु। यसबाट वनत्य दान-िमत गनुतहोस।् 

अन्त्यमा हामी तपातलंात उद्धार गनेछौं।" यसपवछ राजा प्रसन्न भत विक्रमावदत्यलात गद्दी वदएर आिू तपस्या गनत गए र 

अन्त्यमा दिेीबाट उद्धार प्राप्त गरे। विक्रमावदत्यले िेरै पणु्यकाज गरे। उनले चतबुातहु भगिान नारायणको स्थापना गरे र 

बढूानीलकण्ठ नारायणको आज्ञाले िारा वनमातण गरे। अन्त्यकालमा उनले आफ्नो छोरा विक्रमकेशरीलात राजगद्दी वदएर 

आिू मवणयोवगनीमा गत उद्धार प्राप्त गरे। 

विक्रमकेशरीले पवन पखुातको परम्परा अनसुार िमत-पणु्य गद ैराज्य चलाए। तर केही समयपवछ नारायणवहटीको पानी बन्द 

भयो। राजा विष्ट्णकुो शरणमा गएर प्राथतना गदात भगिानले ज्योवतर्ीहरूको सल्लाह वलन आज्ञा वदए। ज्योवतर्ीहरूले 

बत्तीस लक्षणले यिु मावनसको बवल वदनपुछत भने।यसरी बत्तीस लक्ष्यणले यिु व्यवि आिू स्ियं र राजकुमार मात्र रहकेो 

र अरू प्रजा भएपवन पवन जीि घात गनुत कुलको िमत  विपररत रहकेो वनश्कर्तमा पगु।े राजाले छोरा भपूकेशरीलात आजको 

चार वदनमा मध्यरातमा िारामावथ सम्पणूत शरीर छोपी एक परुूर् सवुतरहकेो हुनेछ, त्यसको मखु नहरेी काट्न ुभनी आदशे 

वदए र आिू िारामावथ गएर सतेु । भपूकेशरीले वपताको आज्ञा पालन गरी िारामा सवुतरहकेो व्यविको मखु ैनहरेी काटे। 

त्यसै समयमा िारामा पानी चल्यो, तर वपतहृत्या गनेको मखु हनेुत छैन भनी वहटी मगंल बाङ्वगयो। 
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भोवलपल्ट नगरमा िारामा पानी आएको र राजा कावटएको हल्ला चलेपवछ भपूकेशरी आिै हनेत जााँदा आफ्नै बुबा 

कावटएको दखे।े  आफ्नै बबुाले छल गरी आफ्नो हातबाट अनथत भएको महससु गरी बबुाको सम्पणूत वक्रयाकमत सम्पन्न 

भएपवछ आमालात राज्यभार समु्पेर भपूकेशरी मवणयोवगनीमा गत विलाप गदात दिेीले वपतहृत्याको पापमोचनाका लावग 

उसलात कावलज पकं्षी पछ्याउन आदशे वदइन ्र कावलज बसेको ठाउाँमा बौद्ध मवन्दर बनाउन भवनन।् भपूकेशरीले दिेीको 

आज्ञा पालन गरी कावलज पछ्याउाँद ैगएर त्यहााँ बौद्ध मवन्दर वनमातण गरे। 

केही मतान्ति सवहत िंिािलीले अको मत  

िारा बन्द भएको दखेपेवछ विक्रमांवत नामका राजाले ज्योवतर्हरूसंग परामशत गदात उनीहरूले "बत्तीस लक्षणले यिु 

मावनसको बवल वदनपुछत" भनेर उत्तर वदए। यसपवछ राजाले आफ्ना छोरा मानदिेलात बोलाएर यसो गने संकेत वदए। िमतको 

वनवम्त विक्रमांवत राजा आिैं  िारामावथ सतु्न गए। मानदेिले बबुाको आज्ञा अनसुार सवुतरहकेो परुुर्लात खड्गले 

कावटवदए। तर जब उनले वशर उचालेर हदेात, त्यो आफ्न ैबाबुको टाउको भएको दखेरे ठूलो हाहाकार मच्चाए। उनले वशर 

छोड्न खोज्दा पवन हातबाट टाउको छुटेन। यसैल ेउनी गवहरो दाुःखले विह्वल भएर मवणयोवगनीको शरणमा पगु।े मानदिेको 

विलाप सनुेर दिेी ताररणीले योवगनीहरूलात पठाएर उनलात सम्मानपिूतक बोलातन।् योवगनीहरूले पाप मोचनका ठूलो 

बौद्ध मवन्दर वनमातण गनत दिेीको आज्ञा सनुाइन।् यसपवछ राजपतु्रको हातबाट बाबकुो वशर छुट्यो र त्यो वशर बज्रयोवगनी 

दिेीको नवजकै वसद्ध भयो। केही मतान्तरहरूले त्यो वशर विक्रमांवत राजाको वशर हो भन्ने विश्वास गछतन।् 

िंिािलीमा ििाहरूपको प्रसंग 

दिेीको आज्ञा अनसुार मवन्दर वनमातणको क्रममा वपतहृत्याको पापले लामोसमय खडेरी परेकोले राजपतु्र मानदिेले ठूलो 

कष्ट सहरे रातभर कपडा विाँ जात वनचोरेको पानीले बौद्ध मवन्दर बनाउने काम सम्पन्न गरे। यसरी मवन्दर वनमातण गदात मानदिे 

कवत दृढ छन ्भनी परीक्षण गनत िराहीदिेीले िराहको रूप िारण गरी मवन्दरका इाँटा रावखएको ठाउाँमा आत वबगानत 

थावलन।् यो दखेरे मानदिेले "यो मलात छल्न आएको होला" भन्ने सोचेर एकवदन िराह आउाँदा उनले विनम्रतापिूतक 

प्राथतना गरे—"तपात ं को हुनहुनु्छ? मलात दशतन वदनहुोस,् छल नगनुतहोस।् म तपातलंात पजूाभािले सम्मान गछुत।" 

यसपवछ िराहीदिेीले आफ्नो िास्तविक स्िरूप प्रकट गरी दशतन वदइन।् मानदिेले उनलात सम्मान गरी पजूा अचतना 

गरेर बौद्ध मवन्दरको अगावड िराहीदिेीको मवूतत स्थापना गरे। यसरी मवन्दरको वनमातण वसद्ध भयो। त्यही ाँबाट िराह रूप 

प्रकट भत वशिशवि स्िरूप ज्योवतवलिंग उत्पन्न भयो, जसको नाम भालेश्वर भनी प्रवसद्ध भयो। यस बौद्ध मवन्दरमा सबै 

दिेताहरूको स्तवुत गरी प्रवतष्ठा गररएको वथयो। राजपतु्र मानदेिले मवन्दरको सेिा, पजूा र स्तोत्र गरेर आफ्नो पापमोचन 

गरी उद्धार प्राप्त गरे। उनले गरेको यो स्तोत्र आज पवन संसारका बौद्धमागीहरूले दिेताका स्थानमा पढ्ने गछतन।् 

िोवटयाहरूको मत 

भोवटयाहरूको मत अनसुार, भोट (वतब्बत) को एक लामा वनिातण प्राप्त गरी नपेालमा राजाको रूपमा जवन्मएका वथए र 

उनैले यो बौद्ध मवन्दर बनाएका हुन ्भन्ने विश्वास छ। भोवटयाहरूले यस स्तपूलात आफ्नो िावमतक परम्परासाँग सम्बवन्ित 

विशेर् स्थानको रूपमा वलने गदतछन। बौद्ध मवन्दर वनमातण सवकएपवछ मानदिे मवणयोवगनीको मवन्दरमा गत माताको 

चरणमा ढोग लगाएर बसे। यसबेला दिेी प्रसन्न भत उनलात भवनन—्"ह ेबालक! म वतमीप्रवत अत्यन्त प्रसन्न भएकी छु। 
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वतमीले मैले भनेजस्तै यन्त्राकारले बौद्ध मवन्दर बनाएर वतम्रो सबै पाप िलुातस्। वतम्रा बाजे (विक्रमावदत्य) ले रव्यिकृ्ष 

पाएर ठूलो पणु्य गरेका वथए। उनको िमतको प्रभािले कवलयगुमा पवन तीन हजार िर्तपवछ िेरर जन्म वलत अनेक दान-िमत 

गरी विक्रम सम्ित ्प्रचवलत गनेछन।्" यो आशीिातद सनुेर मानदिेले दिेीलात बारम्बार नमस्कार गरी दरबार िके र 

आमाको सेिामा लाग।े (Bajracharya & Michaels, 2016) 

यहााँ उल्लेवखत िंशािलीहरूमध्ये गोपालराजिशंािली बाहके अन्य गोरखा भार्ा (पिततीय) भार्ामा लेवखएका हुदााँ 

गोखात राज्य विस्तार पिात अथातत आिवुनक समयमा लेवखएका िंशािलीहरू हुन।् भ्रष्ट संस्कृत र परुानो नेिारीमा 

लेवखको गोपालराज िशंािली जसलात बेण्डालले पाएको िशंािली पवन भवनन्छ, उि िशंािली नै हालसम्म प्राप्त 

प्राचीन िशंािली हो। (नेपाल, १९९०) वि.सं १४४५ सम्मका घटनाहरू समािशे गरर लेवखएको गोपालराज िशंािलीमा 

उल्लेवखत संवक्षप्त वििरण अनसुार वलच्छिी राजा वशिदिे प्रथमले ठूलो खासौ चैत्य बनाएको दवेखन्छ। यसपवछ 

दवेखएका िंशािलीहरूमा भने िमातगत, िमतदत्त, स्ियंव्रत, विक्रमावदत्य, विक्रमकेशरी, विक्रमवंत, विश्वदिे, भपूकेशरी, 

मानदिे नामका पात्रहरूको वक्रयाकलापलात िशंािलीमा पौरवणक ढङ्गबाट नारायणवहटी, बज्रयोवगनी र बौद्ध मवन्दरको 

अन्योन्यावश्रत सम्बन्ि दखेाउन खोवजएको दवेखन्छ। यसैका आिारमा नेपाली समाजमा िशंािलीमा उल्लेवखत वमथवकय 

पात्र र घटनाका आिारमा पााँचौं शताब्दीका वलच्छिी राजा मानदिेले बौद्ध स्तपू बनाएको भाष्ट्य वनमातण भएको दवेखन्छ। 

तथावप यस कुरालात पवुष्ट गने कुनै आिार हालसम्म िेला परेको छैन। 
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२.२ मामथान (ममो पुकासी, अविमा) सम्बन्िी िनरुुतती 

स्थानीय तामाङ समदुाय लगायत अन्य बावसन्दाको लावग बौद्ध स्तपू जवत्तकै महत्ि बोकेको माम सम्बन्िी विवभन्न 

जनश्रतुीहरू रहकेा छन।् स्थानीय तामाङ समदुायले माम(ता. बज्यै), वतब्बती समदुायले ममलात ममो पकुासी र नेिारी 

समदुायले अवजमा, छ्िास्कामनुी अवजमा भनी सम्बोिन गररन्छ। स्थानीय तामाङ समदुायको आराध्यदिेीको रूपमा 

रहकेो माम बौद्ध स्तपू तथा िररपरर के्षत्रको संरक्षकको रूपमा पवूजने गररन्छ। माम सम्बन्िी विवभन्न जनश्रतुी, 

वकंिदन्तीहरू प्रचवलत छन।् यहााँ मामसम्बवन्ि स्थानीय तामाङ समदुाय लगायत अन्य समदुायमा प्रचवलत जनश्रतुीहरू 

प्रस्ततु गररएको छ। 

वहमाली बौद्ध समदुायमा प्रचवलत जनश्रवुत अनसुार बौद्ध चैत्य वनमातण सम्पन्न भइसकेपवछ बौद्ध स्तपूको सरुक्षाथत एि ं

बौद्धमा अिवस्थत संसारका आठिटा शविशाली प्रवसद्ध वचहानमध्ये एउटा प्रवसद्ध वचहान लनुडुप च्योप्पे िरुठोइ को 

रेखदखेका लावग नागाजुतनको गिुामा तपस्यारत दिेी ममो पकुासीलात वनमन्त्रणा गरी बौद्धमा ल्याइएको वथयो। उहााँ 

स्िभािले अवत क्रोिी भएको हुदााँ विवि अनसुार पूजापाठ गरी मनाउन नसकेको खण्डमा स्थानीय बावसन्दालात विवभन्न 

वकवसमको दाुःख वदइ आफ्नो क्रोिी स्िभाि दखेाइरहनहुुन्थ्यो। यसै क्रममा गरुू पद्मसंभिद्बारा संसारमा रहकेा अवत महान 

शविशाली आठिटा वचहानमा क्रमबद्ध रूपमा पााँच पााँच िर्त ध्यान गने क्रममा बौद्धवस्थत लनुडुप च्योप्के िरुठोइमा 

तपस्यारत रहाँदा स्थानीय दिेी ममो पकुासीले उहााँको तपस्यामा अनेक विघ्नबािा उत्पन्न गरी दाुःख वदन थालीन।् ममो 

पकुासीको वक्रयाकलापबाट हरैान भएका गरुू पद्मसम्भिले आफ्नो योग बलबाट वनयन्त्रणमा वलइ अब आइन्दादखेी 

कसैलात दाुःख वदइनेछैन, सबैको कल्याण गनेछु, सबैको रक्षा गरी जगत ्कल्याणको काम मात्र गनेछु भनी गरुू पद्मसम्भि 

समक्ष िाचाबन्िन गनुतभयो। त्यस वदनदखेी ममो पकुासीले आफ्नो क्रोिी स्िभाि त्यागी लोक कल्याणका लावग कायत 

गद ैआएकोले र उहााँलात विविपिूतक पजूा र प्राथतना गरेको खण्डमा इच्छाएको पणूत हुने, हरेक काममा सिलता प्राप्त हुने, 

व्यापार बढ्ने, सन्तान प्राप्त हुने, यात्रा सिल हुने आवद विश्वास गररन्छ।  

अको वकंिदन्ती अनसुार बौद्ध स्तपू वनमातण गनुतभन्दा िेरै अगावड नै अनन्त कालमा बौद्ध क्षेत्रमा एघार योवगनीहरूको 

उत्पवत भएको र ती एघार योवगनीमध्ये तीन योवगनी ममो, पकुा र वसवद्ध नै बौद्ध स्तपू वनमातण पिात स्थानीय संरक्षकका 

रूपमा स्थावपत गररएका हुन।् गरुू ररम्बोछेले बौद्ध वस्थत िरूठोइमा तपस्या गने समयमा स्थानीयलात दाुःख वदने भएपवछ 

गरुूले मामको छोरी लकुाइवदएपवछ आफ्नी छोरी कतै नपाएपवछ गरुूसाँग अबदखेी स्थानीयलात दाुःख नवदने िाचा गरी 

बौद्ध के्षत्रको संरक्षकको रूपमा स्थावपत भएको हो भन्ने जनश्रुती पवन रहकेो छ। त्यसैगरी मामको सात वददीबवहनी रहकेो, 

पवहलो नमोबदु्धवस्थत सङु्मा रानी (अवजमा) जठेी हुन ् भने , स्ियम्भकूो अवजमा माइली हुन।् खस्योरमा तीन जना 

वददीबवहनी हुनहुुन्छ भने एक जना महाबौद्धमा र एक जना ठैटीमा हुनहुुन्छ। तीन वददीबवहनीहरू मामो, पकुा र वसवद्ध हो। 

तीन िटा माममध्ये पकुा अथातत पविम परट्टको मामले तारेवभरबाट माटो चोरेर ल्याउन ुभएको र दवक्षण परट्टको मामले 

प्राणप्रवतष्ठा गरी छोरीहरू सरस्िती र स्िस्थानी उत्पवत गराउनभुएको वथयो। खास्योर मामको छोरा गोकणतवस्थत 
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कावन्तभरैि हो। यसरी तीन वददीबवहनीमध्ये पकुले माटो चोरेर ल्याउन सिल भएको कारण मामला जात्रामा वनकालेर 

पररक्रमा गररने विश्वास रहकेो छ।  

काठमाडौ ाँ उपत्यका पविम तामाङ भगेमा प्रचवलत अको जनश्रतुी अनसुार माम झ्याज्यरुम ुर इज्यरुमभुन्दा पवहला नै 

जन्मनभुएकी खण्डोमा हुन।् बौद्ध चैत्य वनमातण गने क्रममा चार दाजभुाइ बनाउद ैजाने तर खण्डोमाले तत्कालै भत्काउने 

भएपवछ वनमातण कायत अगाडी बढ्न सकेन। जनु कुरा मावथ भगिान (झ्याङ्सार) ले दवेखरहनभुएको वथयो। झ्याङ्सार 

स्ियम ्प्रकट भइ खण्डोमालात वनमातण कायतमा िािा नगनत र त्यस ठााँउको संरक्षकको रूपमा बस्न वदएको वनदशेन अनसुार  

वनमातण कायतमा िािा अिरोि नपयुातइ संरक्षकको रूपमा बसेको र आिूलात पवन मोक्ष प्रदान गनत उत्तर वदशामा िकेर 

झ्याङ्सारलात पकुाद ैबस्नभुएको हो। पविमी तामाङ भार्ामा आवज भनेको वददी अथातत झ्याज्यरुम ु र इज्यरुमभुन्दा 

पवहला नै जन्मनभुएकी खण्डोमा(शविशाली तावन्त्रक दिेी) भन्ने अथत लाग्दछ। 

बौद्धको स्थानीय तामाङ समदुायमा ममसाँग सम्बवन्ित विवभन्न प्रचवलत वकंिदन्तीहरू मध्ये स्थानीय बदृ्धा लक्ष्मी लो 

तामाङका अनसुार परापिूतकालमा माम मध्यरातमा वसाँह चढेर सनुसान समयमा बौद्ध पररक्रमा गद ैस्यालातङ-स्यालातङ 
घण्टी बजाऊाँ द ैवहाँड्नहुुने, बौद्धका स्थानीय बावसन्दाहरू मामको आगमनको सङ्केत पाएपवछ िपु बालेर मामलात पजु्न े

प्रचलन वथयो। हल्लाखल्ला र आिाज आएपवछ भने माम विलय हुने गनुतहुन्थ्यो। विशेर्गरर बौद्धमा एउटा ढुङ्गा रहकेो 
र सो ढुङ्गाको स्याहार र पुजा नगरुन्जले मामले बच्चाहरू खाने (माने) र मामलात बालबच्चा मनपने भएकोल ेबौद्ध 
िररपररका बावसन्दाहरूको बालबावलकाको मतृ्य ुिेरै सङ्ख्यामा भए पिात स्थानीय बावसन्दाहरूले मामसाँग जोरर खोजी 
मामको बच्चा पवन हामी मतृ्युिहन गररवदऊाँ  भवन मामको पवन बच्चा मारेर ग्योइवलसाङमा (बौद्ध छ्योतेनको पविम उत्तर 
वदशामा पने पोखरी जहााँ हाल पानीको सानो पोखररमा गरुु रेम्बोछेको मवुतत स्थावपत छ) िावलवदएपवछ मामले आफ्नो 

बच्चाको मतृ्यिुहन एउटा आमाबबुाको लावग  कवत वपडादायी रहछे भवन पिताप मान्द ैअब उप्रान्त मनषु्ट्यको बालबच्चा 
मतृ्यिुहन नगन ेभवन आफ्नो बच्चाको नाबी(नाइटो) वझकेर खाएको कथन छ।  

नेिारी जनश्रवुत अनसुार स्ियम्भमूा अिवस्थत श्री हारती माता वददी हुन ् भन े अवजमा बवहनी हुन।् हारती माताले 

जन्माउनुभएको ५०० सन्तानमध्ये एउटी छोरी अवत नै विलक्षण स्िभािको भएको हुदााँ वनजलात अरू सन्तान जस्तो 

लालनपालन गरी हुकातउन हारती मातालात ज्याद ैमवुस्कल भएको हुदााँ वहमालय के्षत्रमा विराजमान हुनुभएको अवत नै 

शविशाली क्रोिी दिेी आफ्नी बवहनी छ्िास्कामनुीलात वनमन्त्रणा गरी नेपालमा बोलात आफ्नी छोरी उहााँलात वजम्मा 

लगाइवदनुभयो। आफ्नो वददी हारती माताको वनयन्त्रणभन्दा बावहर रहकेो अरू सािारण सन्तानभन्दा वबल्कुल प्रवतकूल 

स्िभाि भएको, वददीकी छोरीलात आफ्नो आन्रबाट खाना खिुाइ बचाएको हुदााँ छ्िास्कामनुी दिेीलात त्यस वदनदखेी 

अवजमाको रूपमा पवुजन थावलयो। यसरी उहााँलात बौद्ध के्षत्र एि ंबौद्ध चैत्यको सरुक्षा गने वजम्मिेारी सवहत बौद्ध स्तपूको 

उत्तर वदशामा प्रवतस्थापन गररयो। 
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२.३ बौद्ध वनमावण ि तीनचुलीसँग सम्बवन्ित िनरुुतती 

बौद्ध वनमातणसाँग सम्बवन्ित वकंिदन्ती अनसुार वतनचलुीमा बौद्ध वनमातणको क्रममा काम गनेहरूलात तीनचुले 

पीपलबोटमा विराजमान झ्योमोले (काली) खाना पकाएर खिुाउने महत्िपूणत स्थल हो। यसरी खाना पकाउने माम बौद्ध 

स्तपू वनमातण गने झ्यावजमा नभइ बौद्ध क्षेत्रमा अनन्त काल अगाडी उत्पन्न भएका ११ योवगनीमध्ये तीनचलुी वपपलबोटमा 

उत्पन्न भएकी झ्योमो (काली) हुन।् यसैगरी अन्य योवगनीहरू तीनचलुी के्षत्रको विवभन्न स्थानमा उत्पवत्त भइ विराजमान 

भएको जनविश्वास रहकेो छ। तीमध्ये बंगला माम, काल माम र सावित्रीमाम सवृष्टकतात अवमताभ बदु्धको छोरीहरू हुन।् 

बंगला मामको उत्पवत्त तीनचलेुवस्थत हालको तेजसम्शरेको बंगलामा भएको स्थानमा भएको वथयो। त्यसैगरी 

तीनचलुीवस्थत चारघरेमा सावित्री माम उत्पन्न भएको हो। काल माम तीनचलुी दिेीथानमा उत्पन्न भएको हो। काल 

मामका छोराहरू स्िते भरैि र कृवतमखू भरैि हुन।् स्थानीय वथङहरूको कुलदेिीको रूपमा काल मामलात पवूजने गररन्छ।  

िवपतङमा अिवस्थत लावमन झ्योमो (महाकाली) ले आफ्नो जटा काटेर  मानि कल्याणाथत संकल्प गरी जटा उडाउनभुएको 

र त्यवह जटा उडेर आएर तीनचलेु पीपलबोटमा झ्योमो (माम काली) स्िरूप उत्पवत हुनभुयो। बौद्ध मवन्दर वनमातण हुदााँ 

झ्योमोले (माम काली) खाना पकाएर खिुाउने भएको हो। श्रवृष्टकतात अवमताभ बदु्धको तपस्या गरेर  झ्योमोले छोराको 

रूपमा तारेवभरमा ब्रावसङग्याल्बो उत्पवत गनुतभयो। झ्योमोले आिूलात छोरीको इच्छा रहकेो व्यि गरेपवछ छोरा 

ब्रावसङग्याल्बोले तारेवभरको माटो वदनभुयो। त्यस माटोबाट झ्योमोले छोरी उत्पन्न गनुतभयो। झ्योमोलात तीनचलुीमा बौद्ध 

वनमातणमा संलग्न श्रवमकहरूलात खाना पकाउन आिश्यक भााँडाकुडा, खड्कुलो सनुको पन्य,ू सनुको डाडु तारेवभरबाट 

छोरा ब्रावसङग्याल्बोले उपलब्ि गराउने गदतथे। प्रत्येक वदन तारेवभरबाट भााँडाकुडा ल्याउने र खाना पकाइसकेपवछ वितात 

लानपुथ्यो। बौद्ध स्तपू वनमातण सम्पन्न भइसकेपवछ पवन तारेवभरबाट भाडाकुाँ डा ल्याउने गररन्थ्यो। स्थानीय भज्यहूरूको 

भोजभतेर, वििाह ब्रतिन्िमा भोजभतेर पकाउन तारेवभरबाट भााँडाकुाँ डा ल्याएर काम सन्चालन गररन्थ्यो। सनुमाया 

लामाका (९० िर्त) अनसुार स्थानीय भज्यहूरूको भोजभत्तरे, वििाह ब्रतबन्ि हुदााँ त्यवहबाट भााँडाकुडा ल्याएर कायत 

सन्चालन गदतथे। अवघल्लो वदन पजूापाठ गरेपवछ भोवलपल्ट जााँदा भााँडाकुडा बावहर वनकावल राखकेो  हुन्थ्यो। एकचोटी 

लोपमा िसेर एकजनाले सनुको डाडु लकुाएपवछ भने भााँडाकुडा वदन बन्द भएको वथयो। त्यसैगरर खस्योर मामले छोरी 

उत्पन्न भएको वदन अथातत स्िस्थानी आरम्भको वदन दाज ुकावन्तभरैि र उनका पााँच भैरिीले नतृ्य गने, तीनचलुी 

वपपलबोटवस्थत झ्योमो(काली माम )को पररक्रमा गरी  बौद्ध स्तपूमा जाने वकंिदन्ती रहकेो छ। बौद्ध के्षत्रमा हुने जनुसकैु 

जात्रा पित यवह वपपलबोटवस्थत काली मामको पररक्रमा नगरी पणूत नहुने विश्वास रहकेो छ। 

तीनचलुी के्षत्रमा विराजमान योवगनीहरू मध्ये तेज समशरेको बंगला रहकेो स्थानमा अिवस्थत बंगला मामलात प्रमखु 

योवगनीमध्येको एक योवगनी मावनन्छ। अवमताभ बदु्धको तीन छोरीमध्येकी एक बंगला माम बौद्ध क्षेत्रमा उत्पन्न भएकी 

प्रारवम्भक अथातत प्रथम योवगनीमध्ये एक हुन।् तारेवभरमा विराजमान ब्रावसङग्याल्बोले आफ्नी आमा माम कालीलात 

मात्र माटो वदने, अरूलात नवदने भएपवछ बौद्ध क्षेत्रका अन्य योवगनीहरूलात छोरीको इच्छा भएर तारेवभरको माटो चोरेर 

ल्याएका वथए। तीनचलेुमा विराजमान अको योवगनी बंगला मामले पवन तारेवभरबाट चोरेर ल्याएको माटोबाट छोरी 

दत्तात्रय उत्पवत गनुतभयो, यसअवघ िहााँको दइुिटा छोराहरू कालभरैि, अकाशभरैिको जन्म भइसकेको वथयो। स्िस्थानी 
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पणू ेसांगकेो वदनमा बवहनी दत्तात्रयको उत्पवत भएको अिसरमा दाजभुाइ कालभरैि र  आकाशभरैि नाच्ने गदतछन ्भन्न े

विश्वास गररन्छ। यस स्थानबाट मारूनी नाचेजस्तै गरी योवगनीहरू वनवस्कने र तल होराङमा हडबडेको रूखसम्म पगुरे 

रूखमा तीन चोटी घवुमसकेपवछ मात्र मावथ िवकत एको प्रत्यक्ष दखेकेो स्थानीय बताउनहुुन्छ। 

बौद्ध वनमातणकालमा हालको बौद्ध के्षत्र बसोबास गनत योग्य नरहकेो तथा मानि िस्ती नरहकेो तर तीनचलुी के्षत्रमा भने 

भज्य ूलगायतका अन्य थरका तामाङहरूको बाक्लो बस्ती िा राज्य नै रहकेो स्थानीयहरू बताउाँछन।् स्थानीय बवुद्धजीिी 

तथा अध्येता सम्पणूत कुमार लामाका अनसुार वतनचलुी बौद्ध वनमातणकालमा श्रमवशविर हो। बौद्ध वनमातण स्थलमा काम 

गन ेर खाना पकाएर खाने र  सतु्ने स्थान तीनचलुो रहकेो वथयो। उि स्थानमा ठूलो चलुो रहकेो वथयो जहााँ श्रवमकहरू 

त्यहााँ खाना पकाएर खाने गदतथ्यो। िहााँ थप्नहुुन्छ, “हाम्रोमा विश्वास पवन छ मवन्दर लगायत िावमतक स्थल िरपर िोहोर 

हुन्छ भनेर त्यसरी त्यहााँ बनाएको हुन सक्छ। यहााँ बौद्धमा भन्दा वचसो तथा हािापानी पवन राम्रो हुने भएकोले पवन बौद्ध 

वनमातणका क्रममा उनीहरूले वतनचलुीलाइत श्रमवशविर बनाएको हो र श्रमवशवबर बनाएपवछ त्यहााँ खाना खाजा पकाउाँनु 

नै पदतछ र त्यसरी श्रवमकहरूलात खाना पकाएको ठाउाँ हुन पगुकेो हो।” सकुदिे लामा भज्य,ू ७१ िर्त का अनसुार 

तीनचलुीको चलुोमा खाना पकाएपवन  खाने ठााँउ चावह भागडोल हो, हालको विट्स एकेडेमी मागत। उि स्थानमा रहकेो 

होराङमा पानीको स्रोत भएको कारण भााँडाकुडा पखाल्न उि स्थानमा तीनचलुीमा पकाएको खाना खाने गररन्थ्यो। 

स्थानीय ज्योवत लामा भन्नहुुन्छ, “तीनचलुीवस्थत हालको रामवहवटको परुातन नाम लामावहवट हो, जहााँ बौद्धमा वनत्य 

पजूाआजा गनत जाने लामाहरू नहुाएर बौद्ध पजूा गनत जानहुुन्थ्यो, यहााँका तामाङहरू बौद्ध वनमातण भएको समयदखेी 

बसोबास गनत थालेको हो।” त्यसैगरी हालको भिुाल डााँडाको परुानो नाम भज्य ूघाङ अथातत भज्य ूतामाङहरूको मलु 

थातथलो रहकेो, त्यवह थलोबाट जोरपावट लगायत अन्य स्थानमा बसाइसराइ गरेका हुन। यस अथतमा बौद्ध क्षते्रको प्राचीन 

िस्ती तीनचलुी हो । तीनचलुीको तामाङ समदुायमा तामाज समाजको आिारभतू तत्िको रूपमा रहकेा बोम्बो, लाथािा 

(कुलपजुारी), ताम्बा, लामा हाल सम्म पवन अवस्तत्िमा रहकेो हुदााँ यहााँको बस्ती प्राचीण रहकेो पवुष्ट हुन्छ। तीनचलुीका 

स्थानीय भज्यमुाझ प्रचवलत उखान, ‘पवहला ग्ले, िात्त े मे’ (पवहला राजा, अवहले गाइ) ले पवन इवतहासको कुनै 

कालखण्डमा यस के्षत्रको प्रमखु तथा प्रभतु्िशाली सामदुायको रूपमा तामाङ भज्यहूरू नै रहकेो इवंगत गदतछ। 

बौद्ध वनमातणसम्बन्िी जनश्रतुीको उल्लेख गदात तीनचलुीको प्रसंग अवनिायत रूपमा उल्लेख गररनपुने उल्लेवखत 

वकंिदन्तीहरूले देखाउाँछ। यी वकंिदन्तीहरू स्थानीय रूपमा प्रचलनमा आएका तामाङ समदुायको मौवलक वकंिदन्तीहरू 

हुन ्जसले बौद्ध स्तपूको वनमातण सम्बन्िी वतब्बती अििारणभन्दा पथृक दृवष्टकोणको उजागर गरेको दवेखन्छ। उल्लेवखत 

जनश्रतुीहरूलात बौद्ध स्तपूसम्बन्िीको आवदिासी मान्यताको रूपमा व्याख्या गनत सवकन्छ। साथै, तामाङ समदुायको 

स्तपूसाँगको अन्योन्यावश्रत सम्बन्ि रहकेो समते प्रष्ट पाछत। 

 

 

 



37 
 

२.४ िुिठोइ 

बौद्ध के्षत्रमा अिवस्थत स्थानीय तमाङ समदुायको महत्िपूणत सम्पदाको रूपमा रहकेो यस ऐवतहावसक वचहान बौद्धको 

मलुद्वारको वठक २ घर पिूतमा अिस्थवत वथयो। १ रोपनी १२ आना क्षेत्रिलमा िैवलएको उि वचहान बौद्धिमत अनसुार 

विश्वका प्रवसद्ध ८ िटा महान वचहान मध्ये एक रहकेो मान्यता रहकेो छ। बौद्ध वनमातणकतात माझ्यावजमको मतृ्यपुिात 

उनका छोराहरूले यवह वचहानमा दाहसंस्कार गरेका वथए। गरुू ररन्पोछे संसारमा रहकेा आठ महत्िपणूत वचहान (िरुठोइ) 

हरूमा पााँच पााँच िर्त सािन गने क्रममा उहााँले बौद्धमा रहकेो लनु्डुप च्येग्पे िरुठोइमा सािना गरेको वथए। वकंिदन्तीका 

अनसुार िेरै कल्प अवघ रूठा नामक राक्षसको शरीर अगंहरू मध्ये दावहने हात बौद्धमा खसेर लनु्डुप च्येग्पे िरुठोइ बनेको 

हो। गरुू वङमा होइसेरको पालमा रूठाले मान्छेको हत्या गरी रगत मास ुखाने र मनषु्ट्यलाइत िेरै दखु वदने गनातले उसको 

पाप र अत्याचार बढ्द ैगएको वथयो। त्यसैले उसलाइत पाप र अत्याचारबाट मिु वदलाउन गरुू ररन्पोछेले वङमा होइसेर 

रूप िारण गरर त्यस रूठा राक्षसको बि गरे। त्यसरी बि गररएको रूठाको शरीर विवभन्न स्थानहरूमा खसेको र त्यसमध्ये 

दावहने हात बौद्धमा खसपेवछ त्यवह खसेको स्थान िरुठोइको रूपमा विकास भयो।(लामा, २०७८, प.ृ१३१) बौद्धवस्थत 

यवह िरुठोइमा सािनारत रहाँदा स्थानीय दिेी ममोपकुवसवद्धले गरुू ररन्पोछेलाइत अनेक विध्निािा उत्पन्न गरी दखु वदन 

थालेपवछ उनको वक्रयाकलापबाट हरैान भएका गरुू ररन्पोछेले आफ्नो तन्त्र शविद्धारा ममोपुकावसवद्धलाइत आफ्नो िशमा 

पारेका वथए। उनले अब उप्रान्त कसैलाइत पवन दखु नवदने र सबैको कल्याण हुने काम गनेछु भवन िाचा गराएका वथए। 

त्यसरी आफ्ना क्रोिी स्िभाि त्यागरे लोक कल्याणका लावग काम गने बाचा गरेका कारण ममोपकुावसवद्धलाइत बौद्धको 

रक्षाकतातको रूपमा राख्न ुभएको र ततपिात ममोपकुावसवद्धले बौद्ध के्षत्रको रक्षा गनुत भइ लोक कल्याण कायत गनुत भयो। 

कालन्तरमा वतनै ममोपकुावसवद्धको स्मरण गद ैशावन्तको कामना सवहत मामला जात्रा शरुूिात भएको मावनन्छ। 

 

स्थानीय बवुद्धजीिी तथा अध्येता टासी कुमार लामाका अनुसार बौद्ध के्षत्रमा िस्ती बढ्द ैजाने क्रममा स्थानीयिासीले 

आपसी सरसल्लाह अनसुार वि.सं. २०२५–२०२६ सालवतर यो वचहानलात मलू स्थलबाट बौद्ध स्तपूभन्दा तल अंगत 

िारा छेउ साररएको हो। बरी मानन्िरको अनमुावनत ७–८ आना जग्गा म्हने्दो लामाको नाममा खररद गरेर परूानो वचहानको 

माटो साइत हरेेर परुानो वचहानको सडकको अवल वभत्र दवक्षण पविममा साररएको वथयो। हाल यस वचहानमा स्थानीय 

तामाङ र सेपातहरूले दाहसंस्कार गने गदतछन।् उहााँको भनाइ यस प्रकार रहकेो छ, “िरुठोइ पवहला बौद्ध मलूगटे संग ैवथयो। 

अवहले चाही अङ्गतिारा नवजक साररएको छ। हुन त मास्टर प्लान अनसुार सडक अवहले जहााँ छ त्यहााँ वथएन। यो 

िरुठोइ एकदम ै ठूलो र पवित्र हो। संसारमा हामीले मान्ने आठिटा िरुठोइहरू रहछेन। त्यो मध्येको एउटा बौद्धवस्थत 

िरुठोइ हो। यी आठैिटा वचहानमा गरुू ररन्पोछेले ध्यान सािनाको अभ्यास गनुत भएको वथयो। मम पकुासी र गरुू ररन्पोछे 

िीच झगडा भएको भन्ने विश्वास छ। मम पकुासीले यो आफ्नो ठाउाँ रहकेो, यहााँ नबस्न ु भवन गरुू पद्मसम्भिलात 

भन्नभुएछ। पवछ उहााँहरू बीच सम्झौता भएपवछ मामलात बौद्धको संरक्षक सङुमाको रूपमा स्थान वदने र बेला बेला 

यहााँलात पजुा गछुत भवन सम्झौता भएछ। त्यसरी नै यहााँ विहान दवेखनै पजुा गन ेविवभन्न विवि वििानहरू रहकेो छ। तर 

पवछल्लो समय त्यसरी गररएको पाइदनै। िेरै छोवडसकेको छ। त्यसरी पजुा विविबाट पजुा गछुत भवन मात्र मम पकुासी 

लात गरुू ररन्पोछेले सम्झाएर मम पकुासीलात राखकेो दवेखन्छ। हामी बौद्धलीहरूले अवहले पवन मामपकुासीलात 

सङुमाको रूपमा नै पजु्ने गछौ, आरद्य दिेीको रूपमा मान्छौ ाँ।  अवहले पवन विहान बेलकुी पजुा गछौं। घर टोलमा केही 

भयो भने पवन पुजा गछौ ाँ। उहााँलात पजुा गयो भने कामहरू बन्ने विश्वासका साथ कुनै शभु कायत गदात पवन पजुा गररन्छ। 

वििाह गदात पवन नयााँ दलुाहीलात मामलात देखाउन ुपने विश्वास रहकेो छ।  उहााँले आफ्नो के्षत्रको सबैको रक्षा गनुत हुन्छ 
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भन्ने विश्वास एकदम ैरहकेो छ। गरुू ररन्पोछे तावन्त्रक हुनहुुन्थ्यो। मम स्थानीय र शविशाली  वथयो। उहााँहरू बीच वनकै 

संघर्त भएको वथयो। त्यसमा एकले अकातलात नसकेपवछ उहााँहरू बीच सम्झतैा भएको वथयो। गरुूले ममलात म यहााँ 

स्थायी रूपमा बस्न आएको होइन यो िरुठोइमा एकदम ैशिीशाली भएको र तावन्त्रक विवि अनसुार आठिटा िरुठोइहरू 

मध्य ेयस िरुठोइमा तावन्त्रक सािना गनत यहााँ आएको बताए। मामल ेआिूलात यहााँ सािना गनत नवदए सािना पणुत नहुने 

बताउदैं सािना परुा गनत वदन आग्रह गरेका वथए। गरुू पद्मसम्भिले आफ्नो सािना परुा भएपवछ  मामलाइत सम्पणूत 

व्यिस्थान गने तथा दवैनक, साप्तावहक, पावक्षक र मावसक गररन ुपने सबै पजुा विविहरू व्यिस्था गने प्रवतज्ञा गरे । त्यही 

सततमा बौद्धमा गरुू पद्मसम्भिलात सािना गनत वदएकी वथइन। मामला जात्रा पवन  गरुूले नै तय गररवदनभुएको हो।” 
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अध्याय ३ 

विश्वास पिम्पिा 

 

३.१ बौद्ध स्तूपसँग सम्बवन्ित विश्वास पिम्पिा 

स्थानीय तामाङ लगायत वहमाली बौद्ध समदुायमा नमोिदु्धको दशतन गदात पाप, वडपबाट (क्लेश) मिु हुने , स्ियम्भकूो 

दशतन गदात  वदघातय ूप्राप्त हुने र बौद्ध स्तपूको कोरा गने र बत्ती बाल्नाले मनले वचताएको मनोकांक्ष परूा हुने िावमतक विश्वास 

रहकेो छ। बौद्ध स्तपूलात आफ्ना सम्पणूत मनोकांक्ष परुा गने रत्न अथातत वचत्नामवणको प्रतीकको रूपमा व्याख्या गररएको 

छ। बौद्ध स्तपू वनमातण सम्बवन्ि विवभन्न जनश्रवुत र त्यसका आिारमा विवभन्न कालखण्डमा लेवखएका िावमतक ग्रन्थ 

अनसुार झ्यारूङ खास्योर वनमातण गने क्रममा यसको गभतमा तथागत कश्यप बदु्धको ररङ्सेल (अवस्तिात)ु हाली 

प्राणप्रवतष्ठा गने समयमा दसौ ाँ वदशाका बदु्ध र बोविसत्िहरू स्ियम ्उपवस्थत भत पषु्ट्पिवृष्ट गराइ बौद्ध स्तपू वनमातणमा 

संलग्न चार दाजभुाइलात ज ेजे प्राणीिान गछौ, सबै परूा हुन्छ भनी  आशीिातद वदएको र ती चार भाइ लगायत अन्यल े

प्राणीिान गदात सम्पणूत मनोकांक्षा परुा भएको वकंिदन्ती रहकेो छ। यवह जनश्रतुीका आिारमा जसले शदु्ध वचत्तले छ्योतेन 

अगावड उवभएर आफ्नो मनको तच्छा आकांक्ष प्रावप्तको लावग प्राथतना गदतछ, उसका सम्पणूत मनोकामना परूा हुन्छ भन्न े

विश्वासका साथ िमातिलम्िीहरू यस स्तपूको दशतन गनत स्िदशे तथा विदशेका विवभन्न मलुुकहरूबाट आउने गदतछन्। 

सोह्ौ ाँ शताब्दीका वनवि प्रकाशक योल्मोिा शाक्या साङ्पोले  वनवि (तेमात) को रूपमा वनकालेका ग्रन्थ छोर्तेि छेन्पो 

झ्यारूङ खाश्योि घी लोग्य ुथोपे ढोल्र्ा (श्रनुर्त मनुक्त िामक महाि स्र्तपू ायाङ ङ खाश्योिको र्त्ानान्र्त)को तेस्रो पररच्छेदमा 

प्रदवक्षणा, पजूा र वतनका अनशुंसा वशर्तकमा गरुु पद्मसंभिले राजा वठसोङ्लात बोविसत्िहरूको प्रतीक झ्यारूङ् खस्योर 

स्तपूको महत्ि र यसको अगावड गररने प्रदवक्षणा तथा पजूाका अपार िाइदाहरू बारे विस्ततृ रूपमा प्रकाश पारेको वििरण 

छ। उहााँ भन्नहुुन्छ वक यस्तो स्तपूको अगावड विशदु्ध श्रद्धा र भविभािले गररएका साना–ठूला सबै उपासनाहरूले 

अनवगन्ती पणु्य िल वदन्छन,् जसको गणना वत्रकालका बदु्धहरूले पवन गनत सक्दनैन।् प्रदवक्षणा गने, हात जोडेर नमस्कार 

गन,े दण्डित ्गने, िपू, बत्ती, पषु्ट्प, जल, संगीत िा खाद्यिस्त ुचढाउने, मण्डल अपतण गने, तथा स्तपूको स्मरण, स्तवुत 

िा संरक्षण गने सबैले लौवकक सखु, आध्यावत्मक समवृद्ध, विशदु्ध वचत्त र बदु्धत्िसम्मको मागतमा प्रगवत गने बताइएको 

छ। स्तपूको िररपरर प्रदवक्षणा गनेदवेख वलएर बत्ती बाल्ने र पवित्र जल चढाउने जस्ता साना कायतहरू समेतले अतुलनीय 

िलदावयता प्रदान गछतन।् झ्यारूङ् खस्योर स्तपूको पजूा उपासनामा संलग्न हुने सबैको लावग प्रत्यक्ष र परोक्ष रूपमा 

भौवतक, मानवसक र आध्यावत्मक लाभहरू सवुनवित गररन्छ। स्तपू वनमातण, संरक्षण, रंगरोगन, सिाइ, चढाउन े

सामग्रीहरूको व्यिस्थापन, स्तपूको प्रशसंा िा इवतहास लेखन जस्ता कायतहरू माित त पवन महान पणु्य सञ्चय हुन्छ। यस 

स्तपूलात केन्र मानेर ध्यान, उपासना, प्राथतना, र सािना गनेहरूले विद्यािरको उच्च भवूम प्राप्त गनेछन ्भने अन्तताः 



40 
 

उनीहरूले बदु्धत्ि नै प्राप्त गनेछन।् मरणको समयमा स्तपूलात स्मरण गनेले पविमी सुखिती भिुनमा पनुजतन्म पाउनेछन।् 

अन्त्यमा, स्तपूलात हावन गनेले अत्यन्त भयािह पररणाम भोग्नुपने चेतािनी वदइएको छ। यी सबै कुरा सनुेर राजा र सभामा 

उपवस्थत सबै जना अवत श्रद्धाविभोर भत आाँस ुझाद ैहजारौं पटक िन्दना गछतन ्र भविष्ट्यका जन्महरूमा समते यस्तो पजूा 

वनरन्तर भइरहोस ्भनेर प्राथतना गछतन।् 

उि पररच्छेदमा यस पवित्र तीथतस्थलको अपार बयान यसरी िणतन गररएको छ – यस तीथतस्थलको दशतन मात्रले नरकावद 

दगुतवतबाट मवुि वदलाउाँछ भने यसको नाम श्रिणले बोविवचत्तको बीजारोपण गराउाँछ। प्रवतवदन यसको स्मरण गदात सब ै

रोगबाट छुटकारा पाइन्छ र उत्कृष्ट समाविको प्रावप्त हनु्छ। यहााँ ढोग (भविभािले गररने पजूा) अपतण गनातले चक्रिती 

राजाको जन्म प्राप्त हुनेछ र दश बदु्धहरूको िाणी सनु्न पाइनेछ। छ्योतेनको पररक्रमा गनातले स्िगतको प्रावप्त हुन्छ भने िूल 

चढाउाँदा िनिान्यले पररपणूत मानिजीिन वमल्छ। िपूबाट पजूा गनातले नैवतक चररत्र बवलयो हुन्छ भने वदयो (म्हरम)े 

बाल्दा अज्ञानको अन्िकार हटेर दश वदशाका बदु्ध र बोविसत्िहरूको साक्षात ्दशतन पाइन्छ। केसरी चढाउाँदा मानवसक 

अशावन्त दरू भत दाुःखबाट मवुि पाइन्छ। सेतो चनु (कुकुर) लेपन गनातले तेजस्िी र प्रभािशाली शरीर प्राप्त हुन्छ। दिु, 

दही, वघउ, मह, वचनी आवद चढाउाँदा वदव्य भोग प्राप्त हुन्छ भने िलिूलको पूजाले सबै मनोकामना परूा गछत। यसरी यस 

पवित्र स्थलमा गररने हरेक भवि, पजूा िा सािनाले अनेकौं पणु्यिल वदनेछ, जसले अन्तताः सम्पणूत प्राणीहरूको 

कल्याणको वनवम्त बदु्धत्ि प्रावप्तको मागत प्रशस्त पानेछ। (पररवशष्ठ १) 

३.२ बौद्ध स्तूपको स्िरूप (संिचना) तथा सम्बवन्ित विश्वास पिम्पिा 

स्तपू बौद्ध िमतको एक प्रमखु िावमतक, सांस्कृवतक र िास्तकुला सम्बन्िी संरचना हो जसले बदु्धको जीिन, वशक्षा र 

महापररवनिातणलात प्रतीकात्मक रूपमा प्रवतवनवित्ि गदतछ। िज्रयान परम्परामा स्तपूलात "वत्रकायको मतूत स्िरूप" 

मावनन्छ। काय अथातत स्तपूको भौवतक संरचनाले बदु्धको वनमतल शरीर (सम्भोगकाय)को प्रवतवनवित्ि गछत भने िाक्को 

रूपमा स्तपू वभत्र रावखएका बौद्ध मन्त्रहरूले बदु्धको िाणी (िमतकाय) को प्रवतवनवित्ि गदतछ। त्यसैगरी वचत्त 

स्िरूप शनू्यताको सङ्केतको रूपमा वशखरले बदु्धको मन (ज्ञानकाय)को प्रवतवनवित्ि गदतछ। छ्योतेन पररक्रमा गनुतलात 

वत्रकाय शवुद्धको अभ्यास पवन भवनन्छ, जसमा काय (शारीररक पणु्य)का लावग दवक्षणाितत घमु्न ेिाक् शवुद्धका लावग मवण 

मन्त्र ("ॐ मवण पद्म ेह ाँ") जप्ने र वचत्त शवुद्धका लावग ध्यान गद ैघमु्ने (मनलात शनू्यतामा केवन्रत गने) गररन्छ। विद्यमान 

बौद्धस्तपूको आकार–प्रकार सम्िोिी चैत्य (ज्याङ्छ्यिु छ्योतेन) को हो । भगिान बदु्धले सम्िोिी ज्ञान लाभ गरेको 

प्रतीकको रूपमा बोविचैत्यको संरचना र स्िरूप तयार भएको हुन्छ । महायानीहरू बौद्ध परम्परा अनसुार  िोविवचत्ता 

उत्पादन गने र सम्िोिी ज्ञान हावसल गनुत बौद्धमागीहरूका लावग सिोत्तम विर्य भएको कारण यस स्िरूपको चैत्यको 

वनमातणलात विशरे् महत्ि वदएको हुन्छ। त्यसैले यस्तो िोिीचैत्यको वनमातण कायतले पणू्यको अविकतम अशं संचय 

गराउाँछ भन्ने विश्वास गररन्छ । महायान बौद्ध परम्पराको केन्रविन्दकुो रूपमा रहकेा बौद्धस्तपूलात वचन्तामवणको प्रतीक 

पवन मावनन्छ। यो स्तपू इाँटा, ढुंगा, माटो, काठ, तामा र सनुको प्रयोग गरी वनमातण गररएको छ। यस स्तपूमा विवभन्न भागहरू 

रहकेा छन ्जसमा प्रत्येक संरचना र तहको आफ्नो छुटै्ट विवशष्टकृत अथत र महत्ि रहकेो छ । यसमा पााँचिटा मखु्य तहहरू 

छन।् जसलात सवृष्टका पञ्चतत्िको प्रतीक मावनन्छ। स्तपूको जवमन मावथको भाग पेटी (िवेदका) ले पथृ्िी तत्ि, 



41 
 

त्यसमावथको गभतले जल तत्ि, तेह् भिुनले अवग्न तत्ि, छत्रािलीले िाय ुतत्ि र त्यस मावथको गजरुले आकाश तत्िको 

प्रवतवनवित्ि गदतछ।  

यस स्तपूको मण्डल बावहर मानेपखातल अगावडको पथ अथातत प्रदवक्षणापथ (पररक्रमापथ) रहकेो छ। जसलात स्थानीय 

तामाङ समदुायले ‘ला कोरबा ग्यालाम’ अथातत दउेता पररक्रमा गने बाटो भन्दछन।् मानेपखातलको चारै वदशामा कलात्मक 

ढोकाहरू रहकेा छन ् , जनु आम सितसािारणका लागी झ्या ल्होमा हुने बाह् बर् े मेलामा मात्र खोवलने गररन्छ। 

प्रदवक्षणापथका १४७ िटा खोपाहरूमा ६४९ माने (प्राथतनाचक्र) हरू छन।् यवह प्रदवक्षणापथमा िमातिलम्िीहरू "ओम ्

मवण पद्म ेहुाँ" मन्त्र जप्द ैस्तपूको पररक्रमा गदतछन।् उि मन्त्र जप्नाले बािा व्यििान, दाुःख-कष्ट हटी ६ लोक (दिेलोक, 

असरुलोक, मनषु्ट्यलोक, प्रेतलोक, वतयतक लोक र नरक लोक)बाट मवुि वदलाउने विश्वास गररन्छ। शदु्धवचत्त र आशयल े

यस स्तपूको पररक्रमा गरेमा अकल्पनीय र अिणतनीय पणु्य लाभ हुने कुरा विवभन्न बौद्ध ग्रन्थहरूमा उल्लेख भएको 

पाइन्छ। यस प्रदवक्षणापथको चार वदशामा विराजमान चतरु महाराजाहरू पिी वदशामा ितृराष्ट्र ( वत. ग्याल्बो याल्खोर 

सङु), दवक्षण वदशामा विरूदाका (वत. िाकेपो), पविमी वदशामा विरूपाक्ष (वमकवमजाङ) र उत्तरी वदशामा िशै्रिन 

(जाम्बाला) (वत. नामतोस) को मतूीहरू रहकेा छन्। यी चतरू महाराजाहरूलेले सम्पणूत असत्य र अपवित्रताबाट बौद्ध 

िमतको प्रवतरक्षाको प्रवतक मावनन्छ।(Karki & Shrestha, 2016) मानेपखातलको पविमी वदशामा पविम ढोकावभत्र 

सानो प्िाल (कुिा) रहकेो छ, जहााँ बाह् बर्तमा मनाइने मेलामा पवित्र जल( दिू) वनवस्कन्छ भन्ने विश्वास रहकेो छ। 

स्थानीय िदृ्धिदृ्धाहरू बाह् बर् ेमलेामा यस स्थानमा सेतो दिू वनवस्कएको प्रत्यक्ष दखेकेो अनभुि सनुाउाँछन्। भाग्यमानीले 

मात्र यस स्थानको जल िा दिू दखे्न सक्ने उनीहरूको विश्वास रहकेो छ। यस स्थानमा सनुको हााँस वनवस्कने समेत 

जनविश्वास रहकेो छ। प्रत्येक १२ िर्तमा लाग्ने झ्या ल्होको मेलाको अिसरमा विशेर् वदन र समयमा कुिामा दिू वनवस्कने 

र सनुको हााँस वनवस्कने विश्वास रहकेो ङ।  

यस स्तपूको िवेदका, गभतगहृ, हवमतका, त्रयोदश भिुन र छत्रमा असंख्य बौद्ध मन्त्रहरू, बुद्ध र बोविसत्िका मवूततहरू 

रावखएका छन।् यस स्तपूको गोलाकार गभत (डोम)लात ब्रह्माण्डको प्रतीकको रूपमा वलइन्छ। गभतको आिारले 

आत्मविश्वास, वक्रयाकलाप, चेतना, एकाग्रता र प्रज्ञा समेतको पञ्चशविलात प्रवतवनवित्ि गदतछ।त्यसैगरी, गभतले 

बोविका सात प्रकारका अगंहरूमा स्मवृत, प्रज्ञा, िीयत, प्रीवत, प्रश्रवव्ि, समावि र उपेक्षाको संकेत गदतछ। गभतदवेख मवुन्तर 

१०८ िटा खोपाहरूमा बोविसत्ि, डावकनी, इष्टदिे, वसद्धहरूको १०८ िटा प्रस्तर मवूततहरू रहकेा छन।्(लामा र काकी, 

२०१७) स्थानीय तामाङ समदुायले उि १०८ भगिालात कोजागत पवूणतमाको समय तथा विवभन्न चाडपितमा िलिुल, 

वचउरामा दवह, गवुलयो, ल्िाङ सकुमले आवद सामग्रीहरू वमसाएर बनाएको नैिदे लगायत चढाउने तथा तेमाल जात्रामा 

नेपालका विवभन्न वजल्लाहरूबाट आउने तामाङ समदुायका वतथातलहुरूले विशेर् पजूा गने गदतछन।्  

लामा (२०७८) का अनसुार यस स्तपूको मामथान पछावडको पवहलो तलामा छ्योइम ेखाङ( वदयो घर) रहकेो परुाना 

तस्िीरमा दखे्न सवकन्छ। जहााँ अखण्ड दीपको व्यिस्था गररएको वथयो भन्ने जनश्रवुत रहकेो पाइन्छ। कथम्कदावचत 

अखण्ड दीप वनभकेो खण्डमा बज्रयोवगनीबाट बत्ती ल्यात पनुाः अखण्ड वदप सचुारू गने गररन्थ्यो भन्ने भनाइ रहकेो छ। 

सो छ्योइम ेखाङ (वदयो घर) हाल स्तपूको प्रिशे द्वारको बायााँपरट्ट भइूाँ तलामा रहकेो छ। 
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यस स्तपूको चारै वदशातित  िैवलएको दतुिटा आाँखाहरू अवंकत िगातकार भागलात 'हवमतका' भवनन्छ। हवमतकाले चार 

आयतसत्य र आयत अष्टाङ्वगक मागतहरूलात प्रवतवनवित्ि गदतछ। यी शान्त र गम्भीर भाि झल्काउने नयनहरूलात प्रज्ञा र 

उपायको प्रतीकको रूपमा वलने गररन्छ। यी नयनहरूको दृष्टीले मानिका काम, क्रोि, लोभ, मोह, इष्ट्यात, क्लेश, आसवि 

नाश भत शावन्त, अवहसंा र सदाचारतित  वचत्त िा मनलात एकाग्र बनाउाँदछ। बौद्ध स्तपूका सनु्दर नयनहरूले बदु्धको 

सितज्ञातालात प्रवतवनवित्ि गदतछन।् यी नयनहरूले दखेसेम्मका मावनसहरू भोका नहुने र बदु्धका यी नयनहरूबाट कुनै 

पवन कुराहरू वछप्न सक्दनैन।् हवमतकाको आाँखामवुनको प्रश्न वचन्ह जस्तो दवेखन ेभागलात वनिातणको प्रतीक वचन्ह मावनन्छ, 

जनु पाली भार्ामा अकं एक हो। दतु आाँखादवेख मावथ बीचमा रहकेो टीकाले प्रज्ञा पारवमता र एकाग्रतालात प्रवतवनवित्ि 

गदतछ। यो बदु्धको उणतकोर् (वनिारमा रहकेो वदव्य रौ) को प्रवतकृवत हो, जनु केिल सम्यकसम्बदु्धहरूमा मात्र पाइन्छ। 

स्तपूको आाँखामवुनका प्रश्नवचह्न तथा शखं स्िररूप वचन्हलात कुवञ्जका भवनन्छ, जसलात मानि सखुानभुवूतको प्रतीक 

पवन भवनन्छ। साथै, दतु आाँखाको बीचमा रहकेो टीकालात एकाग्रता र एकताको प्रवतकको रूपमा वलइन्छ । यस स्तपूको 

तेस्रो खण्डमा अथातत ् हावमतकाभन्दा मावथ तेह्िटा तहहरू छन ् जसलात महायानी बौद्ध वसद्धान्त अनसुार प्रत्येक 

बोविसत्िले पार गद ैजान ेतेह् भिुन (त्रयोदश भिुन) को रूपमा वलइन्छ। जस अनसुार प्रमवुदता, विमला, प्रभाकारी, 

अवच्चतष्ट्मती, सदुजुतया, अवभमखुी, दरुाङगामा, अचला, सािमुवत, िमतमघेा, समन्तप्रभा, वनरूपमा, ज्ञानिती(बज्रभवूम) 

गरी तेह् िटा भिुनहरू पदतछन।् यी तेह् खट्ुवकलाहरूलात िोविको खट्ुवकलाको प्रतीकको रूपमा पवन वलन ेगररन्छ। यस 

स्तपूको तेह् भिुनदवेख मावथ िात ु (तामा) मा सनुको मोलम्बा लगाइएको कमलको िूल (पद्म) रहकेो छ जसलात 

कोमलता, करूणा र स्िच्छताको प्रवतकको रूपमा वलइन्छ। पद्ममावथ रहकेो छत्रािलीलात स्तपूका साथै बदु्ध, िमत र 

संघका संरक्षकको प्रवतकको रूपमा रहकेो छ। छत्रािलीलात सम्मान र महाकरूणाको प्रतीक मावनन्छ जसले वबजलुीका 

तरंगहरू परािततन गनत मद्दत गदतछ। यस स्तपूको गजरुको टुप्पोको भागलात समुरेू पिततको प्रतीकको रूपमा वलने गररन्छ 

जसले सिोच्चता झल्काउाँदछ जहााँ पगुपेवछ बौद्ध मान्यता अनसुार बोविसत्िहरू शनू्यतामा विलीन हुन्छन।् प्रत्येक 

स्तपूले बदु्धको बोविवचत्तको प्रवतवनवित्ि गदतछ। (लामा र काकी, २०१७) 

बौद्ध स्तपूको स्िरूप र संरचनासाँग जोवडएका उल्लेवखत विश्वास तथा आस्थाका आिारमा स्थानीय तामाङ समदाय 

अन्य बौद्ध िमातिलम्बीहरू स्तपूलात गवहरो आस्था र श्रद्धाभािसवहत आिू र सम्पणूत प्राणीजगतको कल्याणको कामना 

गद ै विवभन्न िावमतक अनषु्ठानहरू सम्पन्न गदतछन।् स्तपूको पररक्रमा गने, चनू पोत्न,े ध्िजा टााँग्ने, दीप प्रज्िलन गन े

लगायतका कायतहरू गरेर श्रद्धाल ुभिजनहरू आफ्नो आस्था प्रकट गनुतका साथै, अज्ञानताको अन्िकार हटाउने, िमतको 

प्रिद्धतन र शवुद्धकरणको प्रवक्रया पवन सञ्चालन गछतन।् शदु्ध मनले गररएको यस्ता पजूा-अचतनाले मनोकामना पवूततको 

साथै मतृ्यपुवछ मोक्ष प्रावप्तको मागत पवन प्रशस्त हुने गहन आस्था रहकेो छ। आज विश्वभरका बौद्ध अनयुायीहरूका लावग 

यी स्तपूहरू मात्र िावमतक तीथतस्थल नभएर बौद्ध दशतन, कला, संस्कृवत र इवतहासको वजिन्त प्रतीकको रूपमा विकवसत 

भएका छन।् यी पवित्र संरचनाहरूले बदु्धको वशक्षा, करुणा र ज्ञानको सन्दशेलात युगौंदवेख जोगाएर आिवुनक यगुमा पवन 

मानितालात शावन्त, सद्भाि र आत्मसाक्षात्कारको मागत प्रदान गरररहकेा छन।् 
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३.३ मामथानसँग सम्बवन्ित विश्वास पिम्पिा 

बौद्धका स्थानीय तामाङ समदुाय लगायत अन्य बावसन्दामाझ माम अथातत अवजमाको विशरे् स्थान रहकेो दवेखन्छ। बौद्ध 

के्षत्रको स्थानीय संरक्षक तथा आराध्यदिेीको रूपमा पवुजने अवजमा बौद्धका स्थानीय तामाङ समदुायको जीिन्त 

संस्कृवतको अवभन्न पाटोको रूपमा रहकेो छ। मामसाँग प्रत्यक्ष सम्बवन्ित अनभुिहरू स्थानीयहरूको स्मवृतमा आजपयतन्त 

ताजा नै छ। माम आज पवन मध्यराती बौद्धको पररक्रमा गने स्थानीय तामाङ समदुायको विश्वास रहकेो छ। जनुसकैु 

अिस्थामा पवन मामले स्थानीय तामाङ समदुायको  संरक्षण गने र सम्पणूत मनोकंक्षा परूा गने गरेको र मामकै कारण 

स्थानीय तामाङ समदुायको प्रगवत, उन्नवत भएको विश्वास रहकेो छ। त्यसैगरी तामाङ समदुायले मनाउने चाडपित तथा 

वििाह लगायतका सामावजक कायत गदात घरको मलू अवभभािकको रूपमा पजू्ने र कुन ैशभुकायतको थालनी गनुत पिूत 

मामलात पजूाआजा गररसकेपवछ मात्र प्रारम्भ गने चलन हालसम्म विद्यमान नै छ।  

स्थानीय लक्ष्मी लो तामाङका अनसुार मामको माइतीघर वचनको ल्हासा रहकेो र मामलात खशुी बनाएर माघ मवहनाको 

पणु ेअथातत ्स्िस्थानी समाप्ती पवुणतमाको वदन बौद्धमा मामला जात्रा गरेर मनाउने चलन चल्द ैआएको छ। माम माइत 

जानकुो लावग रुनहुुने र मामलात खशुी पानतका लावग जात्रा मनाइने गरेको विश्वास रहकेो गररन्छ। बौद्धका तामाङ र नेिार 

समदुायले परापिूतकालदवेखनै हरेक चाडपित जस्तै दशै ाँको निवमको वदन मामलात दशतन गरेर िकाउनको लावग रक्सी, 

जााँड, हााँसको अण्डा, वचउरा, कालो भटमास आवदले मामको पजुा गने प्रचलन रवह आएको छ। माम काठमाण्डौ ाँको नेिार 

जातकी रहकेो, उनकी वदवद स्ियम्भवूस्थत ठूलो अवजमा हुन् र बवहनी बौद्धको माम रहकेो जनविश्वास रहकेो छ। मामको 

वििाह ल्हास्सामा भएको िा कसैले मामको माइत ल्हास्सा रहकेो मत पवन रहकेो छ। त्यसैगरर माघ े संक्रावन्तमा पवन 

मामको यसै गरर दशतन गने गररन्छ भने मामला जात्राको वदन रथ र झााँकी, यातलीसवहतको, डम्िूरे, र हजारौ ाँको लातनको 

वभडभाडले मामको दशतन गदतछन।् तामाङहरूले आफ्नो राम्रो-नराम्रो सब ैकायतमा मामलात सवम्झन्छन ्र मामको दशतनलात 

प्राथवमकतामा राख्छन।् आफ्नो जस्तोसकैु मनोकाङ् क्षा पवन परूा हुने विश्वास राख्दछन।् परापिूतकालमा माम मध्य रातमा 

वसाँह चढेर सनुसान समयमा बौद्घ पररक्रमा गद ैस्यालातङ-स्यालातङ घण्टी बजाऊाँ द ैवहाँड्नहुुने, बौद्ध बावसन्दाहरू मामको 

आगमनको सङ्केत पाएपवछ िपु बालेर मामलात पजु्ने प्रचलन वथयो। हल्लाखल्ला र आिाज आएपवछ भने मामको 

विलय हुन ेजनविश्वास रहकेो छ। लक्ष्मी लो तामाङ भन्नहुुन्छ, “बौद्घका स्थानीय तामाङका साथसाथै नेिार समदुायमा 

लावग मामको विशेर् स्थान रहकेो हुन्छ। मामको पजुा गरेपवछ मामले बालबावलकाको झाडा-िान्ता लखट्ेने र सखु 

शावन्तको जीियापन हुने विश्वास राख्द ैआएका छन।्” 

जयमङ्गल लामाको अनभुि यसरी व्यि गनुतहुन्छ, “मामले बौद्धको रक्षा गनुतहुन्छ। पवहला पवहला समयअनसुार हुने 

हजैा (ह्याम हाबा) आउाँथ्यो, त्यो बेला अवहलेको जस्तो उपचार गनत अस्पतालहरु वथएन। त्यसबेला बौद्धमा मामले नै 

हजैा लगायत अन्य रोगव्यािीबाट रक्षा गनुतहुन्थ्यो। बर्तको एकचोटी स्याङ बजाएर आउनहुुनथ््यो। बौद्धमा सबैको रक्षा 

गनुतहन्छ। त्यसको अलािा माघ शकु्ल पवूणतममा मामला जात्रा गरेर पजु्ने गररन्छ। त्यसवदन वदनभर पजूा चल्छ। यसवदन 

राती मामको मवूततलात मामथानबाट पजूाआजा गरेर बौद्घ िररपरर घमुाइन्छ। ‘ममला जात्रा वलया वलया’ भनेर । वबगतमा 

वचराग बालेर वपपलबोट पगुरे िकेर चचु्चेपाटीसम्म पगु्ने चलन वथयो। तर अवहले टुसालबाट िकातइन्छ। कररि ५० 
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िर्तअवघ बौद्ध क्षेत्रमा बवत्त वथएन। त्यसको बदलामा वचराग बालेर मामलात घमुाइन्थ्यो। बौद्घमा भएका सबैले पजूा 

गररन्थ्यो। मामलात खशुी पानत यो जात्रा मनाइएको भन्ने वकंिदन्ती छ। त्यो वदन कल्याण गठुी, घ्याङगठुी, सखुदखु गठुी 

लगायतले भोज गररन्छ। प्रत्येक घरबाट वबहान मामको थानमा कुखरुा, खसी, हााँस बली वदइन्थ्यो तर अवहले त्यो बली 

प्रथा हटाइएको छ। त्यो बली प्रथा कररब ४०–५० िर्त अवघसम्म वथयो। अवहल ेकालो भटमास, माछा, वचउरा, िलिुल, 

हााँसको अण्डा चढाउने चलन छ। त्यसवदन पररिारमा प्रसादको रुपमा सेिन गछत। त्यसवदन छोरी जिुाइ लगायत 

आिन्तलात पवन बोलाएर प्रसाद वदने चलन छ। ममथानमा आिूआिु नै आएर पजूा गररन्छ। पजूा गदात िवलिाप हुन्छ 

भवनन्छ। कुनै नयााँ कामको सुरु गरेमा ममलात सेरकेम गने चलन छ। परदशे जााँदा, वििाह गदात सेरकेम गने चलन छ। 

जसले मनोकाङ्क्षा परूा हुने विश्वास छ।” 

९२ बर्ीय माइली तामाङ मामसाँग सम्बवन्ित आफ्नो अनुभि यसरी सनुाउनुहुन्छ, “चैत्र मवहना २००६ सालमा हो, राती 

दाउरा खोज्न जगंल जानको लावग ०२ बज ेउठेर ढोका खोलेर हदेात ०५ हात जवत लामो डल्लो-डल्लो स्यरुुङ- स्यरुुङ 

स्याङ(घन्टी) बजाउाँद ैमाम आउनभुएको दखेे ाँ। सास ुआमालात भन्दा बवहर नवनवस्कन,ु हाम्रो अवजमा दउेता हो, अवजमा 

दउेता त ऊ तल हाम्रो टुसाल दोभान सम्म भतू लखट्ेनहुुन्छ, मावस्तर भट्ेयोवक वपपलको बोट कट्ने गरर भतु लखट्ेनहुुन्छ, 

अवजमा देउता वहाँड्ने  बेलामा जानहुुाँदनै, नजाउ भन्नभुयो। यवत यवत सम्म पछाडी कपाल, अगाडी पट्टीबाट बााँिेको 

कपाल जस्तो दखेे ाँ, हातमा घण्टीहरू छ, मावथबाट तल स्यरुूङ स्यरुूङ घण्टी बजााँउद ैआउनभुयो, परमशे्वरी भगिान मलैे 

गल्ती गरेको रहछे भने क्षमा पााँउ भनेर ढोग ेर ढोका बन्द गरे। त्यो सालमा मलात लाभ ैलाभ भयो। त्यो समयमा पााँच 

रूपैयााँको िान त एक मरुी, ज ेवकने पनी एक मरुी आउाँथ्यो। नख्खबुाट बौद्ध िवकत ने बेलामा संखमलुको पलु नागरे आउाँदा 

अठ्ठाइस हजार भटेे ाँ,  छालाको खल्तीमा पछ्यौरले बेरेर राखेको, त्यो वदन मामको थानमा १०८ बत्ती बााँले, दउेता घमुेर 

िवकत ने बेलामा िेरी तीन सय पन्् रूपैयााँ भरेट्टयो, नवजकै एउटी बढूी रहछे, तपाइको हो भनी सोध्दा होइन भनेपवछ वटाँप े

र िकेर ममलात िेरी बत्ती बााँले। त्यो समयमा एक रूपैयााँ बोकेर गयो भने पााँच जना रोपार, चार जना लाठे्ठ पाइन्थ्यो, 

लाठेलात एक सकुा, रोपारलात बीस पैसा पथ्यो।” 

टासी लामाका अनसुार बौद्धबासीहरूले अवहले पवन माम पुकासीलात बौद्ध क्षेत्रको सङुमाको रूपमा नै पजु्ने गदतछन,् 

आरद्य दिेीको रूपमा मान्ने गदतछन।्  अवहले पवन विहान बेलुकी वनयवमत पजुा गने, घर टोलमा केही भयो भने पवन पजुा 

गने चलन यथाित छ। मामको पजुा गयो भने वचताएका सम्पणूत कामहरू बन्ने विश्वासका साथ जनुसकैु शभु कायत सरुूिात 

गनुतपिूत पजुा गने गररन्छ। वििाह गदात पवन नयााँ दलुाहीलात मामलात दखेाउन ुपने विश्वास रहकेो छ।  स्थानीयहरूमा उहााँले 

आफ्नो क्षेत्रको सबैको रक्षा गनुत हुन्छ भन्ने प्रगाढ विश्वास रहकेो छ। बौद्धका स्थानीय तामाङहरूले म्हवेनङलात पवन 

विशेर् पितको रूपमा नै मान्ने गदतछन।् यस पितमा चेलीबेटी लगायत नातागोताहरूलात घरमा बोलाएर भोज खिुाउने 

गररन्छ, जसलात के्षमा भोज भवनन्छ। त्यसको भोवलपल्ट मामलात पजुा गने प्रचलन रवह आएको छ। 

 

कृष्ट्ण लामाका अनसुार मामले परापिूत कालमा स्थानीय समदुायका बालबच्चालात दाुःख वदने, बच्चाहरू खाने 

गनुतहुन्थ्यो। पवछ मामलात पजुा गरेर मवन्दर बनाएर स्थापना गरेपवछ दाुःख वदन छोड्नभुयो। मामथानमा पवहला पवहला 

हााँस, कुखरुाको बली वदने प्रचलन पवन वथयो। हाल अण्डा मात्र चढाउने गररन्छ,अण्डा मवन्दर बावहरै िुटाउने गररन्छ। 

माम रातको बाह् बाज ेघमु्न वनवस्कने गनुतहुन्छ। िहााँ थप्नहुुन्छ, “बाजलेे नहरे नहरे मामसाँग आाँखा जधु्यो भने रगत छादरे 
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मछत भनेर भन्नहुुन्थ्यो, झ्याल ढोका बन्द गन ेलगाउनहुुन्थ्यो। कोही कोहीले झ्याल ढोकाको कााँपबाट वचयाएर हदेात दखे्न 

चावहाँ नदखे्ने स्याङ स्याङ गरेको आिाज सवुनने, कुकुरहरू कराउाँद ैपवछपवछ कुद्न ेगदतथ्यो। मैले पवन दखे्न चावह नदखेकेो, 

अिाज मात्र सनुेको हो। बाजेहरूले हनेत वदनहुुन्नथ्यो। माम  वसंह चढेर वहड्ने, स्याङ स्याङ गद ैमावथ पीपलबोटसम्म 

जानहुुन्थ्यो, त्यसपवछ मामथान िवकत नहुुन्थ्यो। माम मलूगटेबाट होइन छेिमैा हालको रातो घरसाँगकैो वचहान वनवस्कन े

बाटोबाट वनवस्कनहुुन्थ्यो, हाल बाटो थवुनएको छ।” 

नेिारी समदुायमा भने अवजमा वहमालबाट आएको स्िते िदन अथातत सेतो शरीर भएकी, बच्चाको पालनपोर्ण तथा 

हरेचाह गने, प्रेत वपशाच, नकारात्मक शविलात हटाइ सकरात्मकतामा लान ेर व्यापार व्यिसाय िवृद्ध गने दिेीको रूपमा 

वलने विश्वास रहकेो सरेुन्र बज्रचायत बताउनहुुन्छ। अवजमाले आफ्नी वददी हारतीको ५०० सन्तानमध्ये अत्यन्तै रोगी 

छोरीलात बचाउन अवजमाले आन्राबाट वसिै खाना पयुातएर रोगी छोरीलात बचाएको वमथक प्रचवलत छ र अवजमाले 

बालबच्चाको राम्रो पालनपोर्ण गने विश्वास रहकेो छ। साथै, आफ्नो व्यापार व्यिसाय िवृद्धको लावग बौद्धमा व्यापार 

गनत आउने समयमा अवजमाको दशतन तथा भजनवकततन, पजूापाठ गररसकेपवछ मात्र व्यापार सरुू गने र व्यापार सकेर 

बौद्धबाट िवकत ने समयमा पवन भजनवकततन, पजूापाठ र जात्रा मनाएर िवकत ने प्रचलन रहकेो वथयो। अवजमाको स्िरूपको 

बारेमा ’छुिास्कामनुी ध्यान’मा यसरी व्याख्या गररएको छ, “वहमालय पिततमा विराजमान हुनभुएकी श्री छ्िास्कामनुी 

दिेीका दतु िाहु, सेतो िणत, तीन आाँखा, हाँवसलो महुार भएकी नाना वकवसमका रत्न मवणबाट वनवमतत मकुुट र आभरू्ण 

िारण गरी लवलत आशनमा बस्नभुएको छ्िास्कामवुन दिेीलात नमस्कार ।”(लामा, २०८१, प.ृ७३) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



46 
 

अध्याय ४ 

बौद्ध के्षत्रका मौवलक नामको दस्तािेिीकिण 

स्थान नाम (Toponym) भन्नाले कुनै विवशष्ट भगूोवलक स्थानलात वचनाउने नाम हो, जसले त्यो स्थानको ऐवतहावसक, 

सांस्कृवतक, िावमतक िा प्राकृवतक विशरे्तालात प्रवतवनवित्ि गछत। यस्ता नामहरू केिल भौगोवलक सचूक मात्र नभत 

समदुायको सामवूहक स्मवृत, परम्परा र विश्वाससाँग गवहरो सम्बन्ि राख्दछन।् तसथत स्थान नाम अमतूत सााँस्कृवतको अवभन्न 

अगंको रूपमा व्याख्या गररन्छ। स्थान नामहरू समदुायको सांस्कृवतक सपदाको महत्िपणूत जस्ले ती समदुायको 

सामावजक, सांस्कृवतक, िावमतक, राजनीवतक इवतहासका विविि आयामहरूलात प्रवतवनवित्ि गदतछ।(Raper, 2004) 

तात्कालीन समयको जीिनशैली, रहनसहन बझु्नका लावग त्यवह समयमा विकास भएका स्थान नामहरूले विशरे् अथत 

राखकेा हुन्छन।् स्थान नामहरू कुनै के्षत्र िा िस्तकुो केिल भौगोवलक वचनारीका माध्यम मात्र होइनन,् ती कुनै समदुायको 

ऐवतहावसक स्मवृत, सांस्कृवतक विश्वास, भावर्क संरचना र सामावजक सम्बन्िहरूलात समट्ेने गवहरा सांस्कृवतक 

प्रतीकहरू हुन ्। विशेर्गरी आवदिासी समदुायहरूका लावग त यस्ता नामहरू उनीहरूको अवस्तत्ि, भ–ूसम्बन्ि, परम्परा 

र आत्मपवहचानको आिार स्तम्भ नै हुन ्। बौद्ध क्षेत्रका तामाङ समदुायल ेआफ्ना िन, खोल्सा, बस्ती, गोरेटो, मवन्दर, 

छ्योतेन, डााँडा, खोला, लगायतका स्थानहरूलात प्रकृवत र परम्पराबाट उत्पन्न आफ्नै भार्ामा नामकरण गरेका वथए । 
यस्ता नामहरूमा स्थानीय भगूोल, पयातिरणीय ज्ञान, िावमतक विश्वास, ऐवतहावसक घटनाहरू र सांस्कृवतक अभ्यासहरू 

झवल्कन्छन ्। 

 बौद्ध के्षत्रको आवदम िासीको रूपमा बसोबास गद ैआएको तामाङ समदुायले यस के्षत्रका प्राकृवतक तथा सांस्कृवतक 

स्थलहरूको आफ्नै मौवलक भार्ा तथा सांस्कृवतक मलू्य मान्यताको आिारमा नामाकरण गररएका स्थान नामहरू र ती 

स्थलसाँग जोवडएका स्मवृतहरू परुानो पसु्तामा अझ ैपवन ताजा छन।् ती मौवलक तामाङ नामहरू प्राय मवेटइसकेको  र 

अवहले नयााँ खस नेपाली नामहरूले प्रवतस्थापन भएको दवेखन्छ । स्थानीय तामाङ भार्ाका मौवलक नामहरूले बौद्ध 

के्षत्रमा सवदयौ ाँदखेी बसोबास गदिं आएका तामाङ समदुायको सामदुावयक स्मवृत, जीिन्त भोगाइ एिम ्समग्र इवतहास 

प्रवतवनवित्ि गने महत्िपणत सम्पदाको रूपमा रहकेो हुदााँ यस अध्ययनले बौद्ध स्तपूसाँग सम्बवन्ित तथा यस क्षेत्रमा रहकेा 

स्थान–नामहरूको मौवलक नामहरूको अवभलेख राख्ने, वतनको सांस्कृवतक र ऐवतहावसक महत्त्ि उजागर गने, र सरकारी 

अवभलेख तथा साितजवनक प्रयोगमा वतनको पनुाःस्थापना गनेतित  लक्ष्य वलएको छ । यसका लावग स्थानीय जषे्ठ 

नागररकहरू, बौद्ध सावहत्यमा विज्ञ संस्कृवतविदह्रूसाँग अन्तिाततात र सम्िाद गररएको छ, जसले ती नामहरूको शदु्धता र 

सान्दवभतकता सवुनवित गने प्रायस गररएको छ । 

बौद्ध क्षेत्रमा अिवस्थत उल्लेवखत सांस्कृवतक तथा प्राकृवतक सम्पदाहरू विशरे्ताः स्थानीय तामाङ समदुायले पवहचान 

गरेको र बौद्ध क्षेत्रमा पवछल्लो समयमा िेरै मठमवन्दर लगायतका स्थलहरूको वनमातण भएपवन यस अध्ययनले स्थानीय 

तामाङ समदुायको सांस्कृवतक, िावमतक तथा सामदुावयक रूपमा परापिूतकालदखेी अथत र महत्ि बोकेका स्थानहरूको 

वििरण प्रस्ततु गररएको छ। वििरणमा उि स्थानहरूको मौवलक नाम, पररिततन भएमा पररिवततत नाम, स्थानको महत्ि, 

स्थानको भौगोवलक अिवस्थवत र िततमान अिस्था लगायतको जानकारीहरू उल्लेख गररएको छ। बौद्ध क्षेत्रमा रहकेा 
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परुाना तामाङ सम्पदाहरू र मौवलक स्थान नामहरूले समदुायको ऐवतहावसक उपवस्थवत र सााँस्कृवतक दाबी पवुष्ट गछतन।् 

अमतूत संस्कृवतको महत्िपणूत तत्िको रूपमा स्थान विशेर्साँग जोवडएको स्थान नामलात अध्ययनको पाटो बनाउनपुने यस 

अध्ययनले दखेाएको छ। 

१. होल्गा  

होल्गा बौद्ध के्षत्रको पिूततित  अिवस्थत एक महत्िपूणत के्षत्र हो। जसको नामकरण  यस के्षत्रमा बग्ने खहरे खोला संग 

सम्बवन्ित छ। होल्गा शब्दले तामाङ भार्ामा गल्छी िा पानी बग्ने खो ाँच भन्ने अथत वदन्छ। जसबाट के स्पष्ट हुन्छ भने यस 

स्थान प्राकृवतक बनािट भएको स्पष्ट हुन्छ। होल्गामा विशरे्गरी िर्ातयाममा बौद्ध आसपासका पानी यही हुद ैबग्ने वनकास 

समते मावनथ्यो। केही समय अगाडी सम्म यस स्थानमा पलु समते वथयो। जसले िरपरका बस्तीहरुलात आपसमा जोडने 

सञ्जालको काम गथ्यो। होल्गा आपसास वसस्नघुारी र बााँसघारी वथयो। होल्गामा बााँसको झ्याङहरूले गदात अध्यारो 

हुन्थ्यो। जयमगंल लामाका अनसुार त्यस ठाउाँमा भतूप्रेत आउने भनेर बेलकुा मावनसहरु आितजाित गदनै्थ्यो। त्यहााँको 

खोला िोहोर वथयो। पवछ विसं २०५६ सालमा बौद्धनाथ क्षेत्र विकास सवमवतको भिन बनाएको वथयो। त्यो परवत जग्गामा 

बनाएको हो। सहरीकरणको वतव्रता र सरकारी बेिास्ताका कारण होल्गा जस्ता प्राकृवतक संरचना िोहोरमलैा तथा 

घरायसी िोहर िाल्ने थलो हुद ैअवहले होल्गामा ढल राखरे मावथबाट पक्की सडक वनमातण गररयो। सडक वनमाणत संगै 

होल्गाको परुानो स्िरुप र त्यसको प्राकृवतक बहाि एउटा भसू्मवृत मात्र बनेको छ। परुाना पसु्ताका लावग यो स्थान अझपैवन 

भािनात्मक र प्राकृवतक वचनारी हो। अन्तमा होल्गा केिल पानी बग्ने गल्छी वथएन, यो बौद्ध क्षेत्रको जीिनशैली, प्रकृवत 

र संस्कृवत संग जोवडएको एउटा इवतहास वथयो जनु अि अवस्तत्िहीन बवनसकेको छ।  

 

२. मण्डलपािा  

मण्डलपाखा िावमतक र भौगोवलक मौवलकता बोकेको स्थान नाम हो। मण्डला बौद्ध परम्परामा सम्बवन्ित नाम हो। 

मण्डला जस्तै बतृ्ताकार भभूाग िा पाखा चौर भएको कारण नै यसलात मण्डलापाखा भवनएको हो। शहरीकरण र 

योजनावबना भएको जवमनको उपयोगका कारण यसको अवस्तत्ि समाप्त भएको छ। हाल यस स्थानलात मणे्डल पाखा 

भवनन्छ। अवहले त्यहााँ भिनहरु, सडकहरु छन तर यसको मौवलक स्मवृत छैन। यो नाम नयााँ पसु्ताका लावग अपररवचत 

लाग्छ। यो केबल केही जीवित अग्रजहरुको सम्झनामा मात्र बााँकी छ। त्यसैले अब यसको भौगोवलक मौवलकता िकातउन 

नसवकए पवन पनुाः त्यस के्षत्रको नामकरण मण्डलपाखा गररएमा इवतहासको सम्झना, सम्मान र अवस्तत्ि राख्न सक्छौं। 

३. मान्दोघाङ  

मान्दोघाङ तामाङ भार्ामा आिाररत एउटा मौवलक नाम हो। यहााँ मान्दो भन्नाले वबवमरा िल जनाउाँछ भने घाङ शव्दले 

डााँडा अथिा उचाइयिु भभूाग जनाउाँछ। यसथत मान्दोघाङ भन्नाले वबवमरा िल्ने डााँडा भन्ने अथत आाँउछ। कवतपयले 

यसलात म्हने्दोघाङ पवन भवनन्छ। म्हने्दो भन्नाले िूल भन्ने अथतमा यो ठााँउ िूलहरुले ढावकएको डााँडा भन्ने बवुझन्छ। 

शहरीकरण र बसोबास विस्तारका कारण डाडा समथर हुद ैविस्तारै मान्दोघाङ नाम जनजीिनबाट हराउद ैगयो। अवहले 

यो नाम अवस्तत्िमा छैन। केही वसवमत बदृ्धबदृ्धाका स्मवृतमा मात्र बाकी रहकेो छ।  
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४. अंगत िािा  

बौद्ध अरुवणमा चोक र लनु्डुप िठुोइ छेउमा अगंत िारा पदतछ। यो िारा अगंत लामा (दारी लामा) द्धारा वि.सं. १९९३ 

सालमा स्थापना गररएको हो। उनको जन्म वि.सं. १९५५ सालमा भएको वथयो। उनको वनिन ७६ िर्तको उमरेमा वि.सं. 

२०३१ भएको वथयो। उनी बौद्ध िमतको जन्मदवेख मतृ्य ुसंस्कारमा वनकै वनपनु वथए।  िारा वनमातण भन्दा पवहला कुिाको 

रुपमा रहकेो वथयो। यो िारा वि.सं. २०५७ सालमा अंगत लामाका बहुारी वमक्स ुलामाद्धारा वजणदे्धार गररएको वथयो। 

पवछ सम्म नै यस िाराको पानी खाना र सरसिाइका लावग स्थानीयहरुले प्रयोग गदतथे। यहााँको पानी वचसो मवहनामा 

तातो र गमी समयमा वचसो हुने गदतथ्यो। हालको स्िरूपमा  वि.सं. २०८० सालमा पनुाः वनमातण गररएको हो। अवहले 

यसको स्िरुप वनकै सनु्दर बनाएको छ। तर अवहले पवहलाको जस्तो पानी भने आउाँदनै। लेखक वबर बहादरु लामाका 

अनसुार अगंत लामाले जीिनभर ढुंगिेाराको बाहके अन्यत्रको पानी वपएनन।् जीिनको अवन्तम घडी सम्म पवन बौद्धको 

ढुंगिेाराकै प्रयोग गरे। उनको शिमा पवन सबैले िाराटोलको ढुंगिेाराकै पानी चढाए।  

५. गिापाटी (फवसवला घाङ) 

गिापाटी नाम परुानो पररिशे र गवतविविको आभास वदने एक महत्िपूणत स्थल हो। यो स्थानले काठमाडौं र भोट बीचको 

प्राचीन व्यापार सम्बन्ि गाँवसएको तत्कालीन समयलात प्रवतवनवित्ि गछत। टुसाल चोकबाट पविम हालको हायात 

होटलको गटेको आसपासको ठूलो के्षत्रलात गिापाटी भवनन्थ्यो। तथावप यस के्षत्रको मौवलक नाम भने िवसतला घाङ हो। 

बौद्ध क्षेत्रभन्दा अवल अग्लो भभूाग रहकेो तथा तत्कालीन समयमा यस के्षत्रमा िवसत िल्ने भएकोले िवसतको डााँडा भवनने 

गररन्थ्यो। यस स्थानमा भोटका व्यापारीहरुले आफ्नो सामान ओसारपसारका लावग प्रयोग गरेका गिा तथा खच्चडहरु 

राख्ने िा बाध्ने गदतथ्यो। त्यससंग ैत्यहााँ व्यापारीका गोठाला तथा यात्रीहरुका लावग पाटी पवन वथयो। यसरी गिाहरू बाध्ने 

र चराउने ठाउाँको रूपमा कालान्तरमा यस के्षत्रको नाम नै गिापाटी हुन गएको दवेखन्छ। यसलात तत्कावलन समयको 

परुानो काठमाडौं शहरको पिूी के्षत्रलात छुट्याउने नाकाको रुपमा पवन वचवनन्थ्यो। कवतपयले यसलात तत्कावलन 

काठमाडौं शहर प्रिेशको अवन्तम विश्राम स्थलको रुपमा पवन वलन्थ्यो। अवहले गिापाटीको भौवतक स्िरुप अवस्तत्िमा 

छैन। यो के्षत्र हायत होटलको पररविमा समावहत भएको छ। बीर बहादरु िाइबाका अनसुार यो पाटी प्रिानमन्त्री 

चन्रशमशरेका पालामा वनमातण भएको हो। चन्रशमशरेका पालामा पीपागोश्वारामा काम गने पीपाहरु बास बस्न े

प्रयोजनका लावग उि पाटी उपयोग हुने गदतथ्यो। पाटीका िररपरर िारा, कुिा र चौर गरी करीब दइु रोपनी के्षत्रिल 

िैवलएको जग्गा वथयो। पाटी िररपरर दइुिटा िारा र दइुिटा कुिा वथयो। जयमगंल लामाका अनसुार गिापाटी, अवहलेको 

चचु्चपेाटीमा मावनसहरु वहाँडडुल गनत डराउाँथ्यो। त्यस के्षत्रमा मावनसहरुलात लटुपाट गने हुाँदा मावनसहरु आिातजाित 

गनत डराउाँथ्यो। त्यो बेला त्यस क्षेत्रमा त्यस्तै अिस्था वथयो।  

 

६. टुसालपाटी   

बौद्ध के्षत्रको टुसालमा अिवस्थत टुसाल पाटी एक ऐवतहावसक, सांस्कृवतक र सामावजक महत्िको स्थल हो। स्थानीय 

जनश्रवुतअनसुार, यो पाटी इन्रराम लामा र सेती लामा (व्लोन)द्वारा स्थापना गररएको हो। यस पाटीको स्थापना सम्ित 

१८५३ िागनुमा भएको प्रमाण वशलालेखमा उल्लेख छ। अवहले यो पाटीको भौवतक संरचना नदवेखएता पवन यस 

पाटीको नाममा अझ ैकररि २ आना जग्गा बााँकी रहकेो तर हाल स्थानीय स्िावमत्िमा सरुवक्षत छैन। वशलालेख अझै 
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अवस्तत्िमा रहपेवन त्यसको अक्षर अध्ययन गनत कवठन भइसकेको छ। यो पाटी त्यस बेलाका यात्रहुरुका लावग वबसाउने, 

पानी वपउने र विश्राम गने सरुवक्षत थलो वथयो। यात्रहुरुका लावग पानी वपउन माटोको घ्याम्पो रावखएको वथयो। त्यसैका 

छेउमा एउटा पोखरी समते वथयो। त्यस पोखरीमा गाइबस्तुले पानी खाने गदतथ्यो। पाटी िररपरर िूलबारी समते वथयो। 

टुसाल पाटीको नाम लोप भएको छ तर यसको वशलापत्र तथा कथाहरु अझ ैसरुवक्षत नै छ।  

 

 

७. ठानाघाङ  

ठाहाना घाङ अवहले िेरै जनाका लावग अपररवचत लाग्न सक्छ। यो नामको विर्यमा स्थानीय समदुयमा िरक िरक 

िारणाहरु प्रचलनमा रहकेा छन।् पवहलो जमदार नामका एक सरदारको स्िावमत्िमा रहकेो जग्गा िा डााँडा भन्ने बवुझन्छ। 

त्यसैले जमदारको ठाहाना अथातत ठाहाना घाङ भवनएको हो। दोस्रो तामाङ भार्ामा ठा भन्नेले वचल जनाउाँछ र घाङ 

भन्नाले डााँडा हो। अथातत वचल बस्ने डााँडा। यस व्याख्या अनुसार वचल बस्ने चवुलाँदो भगूोल भन्ने अथत वदन्छ। त्यसैगरी 

अको मत के छ भने यहााँ पवहला प्रहरी चौकी वथयो। जसलात स्थानीयले थाना घाङ भन्ने गथे। त्यवह नै पवछ अपभ्रशं हुदै ाँ 

ठाहाना घाङ भएको हो। पवहला त्यस िरपर अवहलेको जस्तो बजार र बस्तीहरु वथएन। केही गोठ, केही िरपर छररएका 

बस्ती मात्र वथयो। प्रहरी चौकीमा हिल्दार र दतु तीन वसपाही बस्ने गथे। त्यहााँबाट िररपररको इलाका सवजलै वनयाल्न 

सवकन्थ्यो। वचलको बास, प्रहरीको उपवस्थवत, जमदारको स्िावमत्ि र तामाङ भावर्क पवहचान सबैले ठाहाना घाङलात 

एउटा विवशष्ट पवहचना वदएका वथए। तर अवहले ती शहरीकरणको छायााँमा हराउदै ाँ गयो। अवहले त्यो डााँडा डााँडा जस्तो 

दवेखदनै। सबै घरहरुले भररएका छन ् र यो ठाउाँ केिल केही िदृ्धहरुको सम्झनामा मात्र वसवमत छ।   

८.  लामावहटी (िामवहटी) 

लामावहटीको शावब्दक अथत लामािारा हो। हाल यो शब्द अपभ्रम्स भएर रामवहटी भएको छ र उि स्थानलात यवह 

नामबाट वचवनन्छ। यो बौद्ध क्षते्रको ऎवतहावसकता, िावमतक र सांस्कृवतक महत्ि बोकेको स्थान हो। यसको नाममा रहकेो 

िावमतक, सामावजक र जनश्रवुतले यसको पवहचान वदन्छ। यसको उत्पवतबारे विवभन्न मतहरु रहकेा छन।् यहााँ तीनचलुीमा 

बसोबास गने झ्यारुङ खस्योरका पजुारी लामाहरूले खाना र लगुा िनु प्रयोग गने तथा वबहान वनत्य पजूा गनुत पिूत यवह 

िारामा नहुाइ बौद्ध स्तपूमा जल चढाउने प्रचलन वथयो। त्यही लामाले प्रयोग गररने परम्परागत ढुंगिेारा नै कालन्तरमा 

लामावहटीबाट रामवहटी भएको हो। स्थानीय िदृ्धिदृ्धाहरुका अनसुार कुनै समय यहााँ रहकेो ढुंगिेाराको पानी असाध्य ै

वमठो वथयो। जनश्रवुत अनसुार दरबारका राणाले समते यसको पानी मगाएर खाएका वथए। उनले घमु्ने क्रममा त्यहााँको 

पानी खाएकाले वथए र पानी स्िावदलो भएकोले दरबारसम्म पानी ल्याउन आदशे वदएका वथए। एक पक्ष अनसुार 

वहन्दिुमतका लोकवप्रय नाम रामचन्र जनाउाँछ र वहटी भन्नेले परम्परागत ढुंगिेारा हो जहााँ पानी वनस्कन्छ।  
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९. िूिल डाँडा (िज्यू घाङ) 

भिूल डााँडा बौद्ध स्तपूदवेख पिूततित  वतनचलुी नवजकै अिवस्थत एक ऐवतहावसक स्थान हो। भिूल डााँडाको मौवलक नाम 

भज्य ूघाङ हो। त्यवह नाम अपभ्रशं हुाँद ैभिूल डाडा भएको मावनन्छ। भज्यहूरू बौद्ध क्षेत्रमा आवदम कालदखेी बसोबास 

गद ैआएका तामाङ समदुायवभत्रको एक समहू हो। भज्यहूरू यवह मलू थलोबाट जोरपाटी लगायत अन्य ठाउाँमा बसोबास 

गरेका हुन भन्ने स्थानीयहरू बताउाँछन।् उनीहरु प्रारवम्भक रुपमा बौद्धका पजुारीका रुपमा वचवनन्थे। उनीहरुले नै बौद्ध 

के्षत्रको पजूाआजा, रीवतररिाज तथा बौद्ध िमतसम्बन्िी कमतकाण्डहरु सञ्चालन गने गथे। त्यसैगरी घाङ शव्दले तामाङ 

भार्ामा डााँडालात जनाउाँछ। समयसाँग ैभावर्क प्रभाि, शहरीकरण र बाह्य सम्पकत का कारण यो नाम भिूल डााँडा रहन 

गएको हो। यो क्षेत्रमा अवहले पवन तामाङ भज्यहूरुको बाक्लो बस्ती रहकेो छ। बौद्घ के्षत्रमा मानि िस्तीको शरुूिाती 

समयमा यो ठाउाँ बस्नका लावग िेरै उपयिु ठाउाँ वथयो। बौद्घ क्षेत्रको पवहलो मानि िस्ती यवह स्थानमा बसेको दवेखन्छ। 

भज्यहूरुले भोटबाट आउने तीथतयात्री र व्यापरीहरुलात बौद्ध घमुाउने, पजुा गराउने कायतमा विशरे् भवूमका खले्थे। अवहले 

भिूल डााँडाको परुानो स्िरुपमा व्यापक पररिततन भएको छ। बस्तीहरु विस्तार, तथा शहरीकरणका कारण ऐवतहावसकता 

गमु्द ैगएका छन। अब केही अग्रजहरुका स्मवृतमा मात्र यो नाम बााँकी छ। यस के्षत्रमा अझै पवन केही परुाना कुिााँ तथा 

चलुा छन त्यसले यहााँको ऐवतहावसकता पवुष्ट गछत। स्थानीयको प्रयासमा यस ठाउाँको नाम पुनाः भज्यघूाङ भनेर वचनाउन 

थावलयो भने यसले भार्ा, जातीय पवहचान र इवतहासको संरक्षणमा ठूलो टेिा पयुातउनेछ।  

भज्य ूघाङवस्थत विरविरे घाङले बौद्ध के्षत्रमा तामाङ समदुायको प्राचीनता तथा व्यिवस्थत तामाङ बस्तीको रूपमा 

रहकेो दृष्टान्त प्रस्ततु गदतछ। उि डााँडामा िान रोपााँतका अगावड खडेरी परेमा पानी बवृष्टको लावग र िानबाली उठाउन ु

अगावड असोज मवहनामा अवसनापानी, हािाहुरीबाट िानबालीलात सरुक्षा वदन विरविरे (खोलो) गाढ्ने प्रचलन वथयो। 

यस के्षत्रमा कोही बालबच्चा वबरामी भए विरविरे गाढेपवछ वनको हुन्छ भन्न ेविश्वास परम्परा रहकेो वथयो।  उि स्थानलात 

पवित्र स्थलको रूपमा घेिा सम्पन्न भइसकेपवछ तोरमोहरू उि स्थानमा लगरे रावखन्थ्यो, साथै मतृकको लगुािाटो लगरे 

जलातन्थ्यो। उि स्थानमा ध्यान तपस्या बसे वसवद्ध प्राप्त हुन्छ भन्ने विश्वास अनुसार वसद्ध लामा गरुू र बोन्पोहरू ध्यान 

तपस्या बस्ने गदतथे। यसथत यस सम्पदाले बौद्ध क्षेत्रमा प्राचीन कालदखेी नै तामाङ मौवलक परम्परा र अभ्यासहरू 

अवस्तत्िमा वथए भन्ने पवुष्ट गदतछ।  

१०. च्यालदुम कुिा   

त्यस के्षत्रमा पवहला वततेपातीको घारी वथयो। त्यही वततेपाती घारीमा कुिा भएकाले त्यस कुिालात च्याल्दमु कुिा 

भवनएको हो। टुसाल के्षत्रको प्रमखु र भरपदो पानीको नै त्यो कुिा वथयो। च्यालदमु कुिाको प्रभाि यवत गवहरो वथयो वक 

पवछ यही कुिाको नामबाट िररपररको बस्तीलात च्यालदमु टोल भवनन थावलयो। अवहले पवन यो टोलले आफ्नो 

मौवलकता जोगाएर राखकेो छ र त्यो पवहचानको मलू जरो यही ऐवतहावसक कुिा रहकेो छ। हाल यो कुिाको प्रयोग 

दवेखदनै। अवहले पानी पवन आउाँदनै। यसको सांस्कृवतक र ऐवतहावसक मलू्य जोगाइराख्न स्थानीय समदुायको पहल हुन 

अवनिायत हुन्छ। यसको लावग कुिा संरक्षण गने अवभयान, सरसिाइ कायतक्रम र नया पसु्तालात यसको बारे जानकारी 

वदने काम गनत आिश्यक दवेखन्छ।    
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११. घ्योइवलसाङ  

घ्योइवलसाङ झ्यारुङ खस्योर (बौद्ध स्तपू) को पछावड अथातत िदी टोलमा अिवस्थत पाकत  हो। यो एक ऐवतहावसक, 

िावमतक, सांस्कृवतक तथा स्मवृतपरक स्थलका रुपमा वचवनन्छ। घ्योइवलसाङ भन्नाले खस्योरको पछावड रहकेो पोखरी 

भन्ने अथत वदन्छ। स्थानीय जनश्रवुत अनसुार, खस्योर वनमातणको क्रममा यस स्थानबाट माटो खवनाँदा ठूलो खाल्डो बनेको 

वथयो जनु पवछ िर्ातत र प्राकृवतक स्रोतका कारण पोखरीमा रुपान्तररत भयो। यसरी बनेको पोखरी समयक्रममा स्थानीय 

समदुायको जीिनशलैी, आस्था र दवैनक व्यिहारसंग गााँवसयो। पोखरीको रुपमा मात्र रहकेो यो के्षत्रलात बौद्ध के्षत्र विकास 

सवमवतको पहल र संरक्षकत्िमा घ्योइवलसाङ शावन्त बावटका नामको साितजवनक पाकत  वनमातण गररएको हो। यो पाकत  

१५७४५ िगत विट के्षत्रिलमा िैवलएको छ। बावटका वभत्र उत्तरावभमखु गरुु पद्यसंभि र दवक्षणवभमखु नागराजाको भव्य 

मवुतत स्थापना गररएको हो। पद्यमसंभि र नागराजाको मवूतत २०७३ साल मवंसर ५ गते लामा गरुुहरूबाट प्राणप्रवतष्ठा (राब्ने) 

गररएको हो। यी दइु मवुततले पोखरीको आध्यवमक पषृ्ठभवूम अझ प्रगाढ बनाएको छ। त्यसैगरी बावटका पररसरमा वहमाली 

बौद्ध परम्पराका ८ िटा छ्योतेनहरु बनाएको छ। त्यसैगरी नेिारी परम्पराका आिारमा ३ िटा चैत्य वनमातण गररएको छ। 

आठिटा छ्योतनेहरु बदु्ध जीिनका आठ िटा प्रमखु घटनामा आिाररत छन। यी छ्योतेनहरु २०७२ सालको 

भकूम्पपिात बौद्ध स्तपू पनुाः वनमातण र जीणदे्वारको क्रममा पुनाः प्रयोगमा नआएका इाँटा र माटोको प्रयोग गरेर वनमातण 

गररएका हुन। विशेर्तााः यो वि.सं. २०७२ साल बैसाख १२ गतेको विनाशकारी भमू्पमा वदिगंत भएकाहरुको स्मवृतमा 

वनमातण गररएको हो। स्थानीय अग्रजहरुका अनसुार कुनै समय यो पोखरीमा ढकमक कमलका िूलहरु िुल्दथे। ती 

कमलका पातहरु स्थानीयले टपरीको रुपमा प्रयोग गदतथे। विशेर्गरी चाडपित, पजूा िा भोजभतेरका अिसरमा। एक समय 

यहााँका पोखरीमा स्ि. कणेल इन्रजगं थापाले माछा पालन समते गरेका वथए। अवहले बावटकामा सवुििा सम्पन्न 

शौचालय र परम्परागत शलैीमा आकर्तक ढुंगिेारा बनाइएको छ। यो बावटकाको उद्घाटन २०७३ साल मसंीर ७ गते 

तत्कालीन प्रिानमन्त्री पषु्ट्पकमल दाहालले गरेका वथए।  

१२. तोङबाला, मङमला िदी  

बौद्ध स्तपूको ठीक उत्तरमा तोङमला, मङमला िदी रहकेो छ। यही िदी (कुिा)को नामबाट नै अवहले यसलात िाराटोल 

भवनन्छ। तोङमला भनेको मावथल्लो िारा र माङ्चा िदी तल्लो िारा भन्ने अथत हुन्छ। यी दइु िारा एक आपसमा कररब 

५० वमटरको िरकमा रहकेो छ। यो िारा कवहले कसले बनाएको भन्ने यवकन हुन सकेको छैन। तथावप यसको जीणदे्धार 

वचवनयााँ लामा पणु्यबज्रले गरेका वथयो। पवछ पनुाः २०६२ सालमा परुातत्ि विभागले जीणदे्धार गरेको वथयो। पवहला 

पवहला यी दइु िारामा महुान कुिाबाट पानी आउाँथ्यो। महुान कुिालात कसैले रानी कुिा कसैले तामाङ महारानी कुिा 

पवन भवनन्छ। अवहलेको िदीमा रानीकुिा अथातत महुान कुिाबाट पानी आउाँदनै। अवहले खानीपानी संस्थानको पानी 

आउाँछ।  

१३. ऐवतहावसक मुहान  

ऐवतहावसक महुान बौद्ध पछावड उत्तर पविममा पछत। यस ऐवतहावसक महुानले कसैले रानी कुिा कसैले तामाङ महारानी 

कुिा पवन भवनन्छ। यसको वनमातण कवहले र कसले गरेको भन्ने तथ्य भवेटदनै। यो महुान वसलालेखको आिारमा वि.सं. 
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१९९८ मा वनमातण भएको दवेखन्छ। यस महुानको मलू ढोका पिूतवतर िकेको छ छ भने वभवत्र महुानमा उत्तर दवक्षण िकेका 

स साना ढोका छन। पवहला यसका िररपरर िोहोर थपुाररएको वथयो अवहले बौद्धनाथ के्षत्र विकास सवमवतले यसको 

जीणदे्धार गररएको छ। विकास सवमवतले यसको २०८० भदौमा जीणदे्धार गरेको हो। यो महुान बौद्ध िारा टोलमा रहकेा 

तोङमला िदी र मङचा िदीको महुान पवन वथयो। अवहले शहरीकरण र बस्तीहरुको विकासका कारण महुानबाट 

िाराटोलको दइु कुिामा पानी आउने बाटो टुटेको छ।  

१४. वतनचुली  

वतनचलुी झ्यारुङ खस्योर दवेख पिूतवतर रहकेो एक ऐवतहावसक ठाउाँ हो। यस ठाउाँमा ढुंगाको तीन खटुटे चलुो भएकोले 

त्यसैको आिारमा यहााँको नाम वतनचलुी रहन गएको हो। स्थानीय जनश्रवुत अनसुार त्यस के्षत्रमा खस्योर वनमातण गने 

क्रममा त्यहााँ काम गने श्रवमकहरु बस्दथ।े त्यसलात श्रमवशविर पवन भवनन्छ। श्रवमकहरुले त्यही श्रमवशविरमा बसेर त्यहााँ 

चलुो बनाइ खाना पकाएर खाने गदतथे। त्यो चलुो अवहले सम्म नै संरक्षणमा रहकेो छ। स्थानीय जनश्रवुत अनसुार यस 

ठाउाँबाट श्रवमकहरुले खस्योर वनमातण गने सामग्रीहरु गिालात बोकाएर ढुिानी गथे। अवहले चलुो संग ैबदु्ध मवूतत (प्रवतमा) 

र छ्योतेन (स्तपू) वनमातण गररएको छ। वतनचलुी बदु्ध मवुतत तथा स्तपू बौद्धनाथ के्षत्र विकास सवमवतको आवथतक सहयोगमा 

वनमातण गरेको हो। बौद्धनाथ के्षत्र विकास सवमवतका प्रवतवनवि (सदस्य) कृष्ट्ण बहादरु लामाको संयोजकत्िमा वतनचलुी 

तामाङ भज्य ूगवुठ र वतनचलुी दवेिस्थान तामाङ गवुठको संयिु पहलमा पनुाः वनवमतत गरेको हो। वनमातण सम्पन्न पिात 

बदु्ध मवुतत तथा स्तपूको टुल्कु छ्योगवलङ ररन्पोछे तथा तत्कावलन बौद्धनाथ के्षत्र विकास सवमवतका अध्यक्ष सम्पणूत कुमार 

लामाद्वार वि.सं. २०७२ साल पसु १० गते शकु्रबार समदुघाटन गररएको वथयो।  

१५. पंबु ँ 

पंबुाँ एक ऐवतहावसक र भावर्क दृवष्टले महत्िपणूत नाम हो। जनु पं (बााँस) र बुाँ (खते) शव्द वमलेर बनेको हो। यो स्थान 

पवहले बााँसघारी साँग ैिैवलएको ठूलो खते के्षत्रको रुपमा वचवनन्थ्यो। अको तकत  अनसुार पंबुाँ नाम पानीको बलुबलु उम्लने 

महुान(कुिा) बाट पवन आएको हो। त्यहााँको खते गोसााँइकुण्ड जस्तै आकारको वथयो, जसमा १०८ स–साना कुण्डहरु 

वथए भन्ने जनश्रवुत छ। रसिुाको गोसाइाँकुण्डमा जान नसक्ने श्रद्धालहुरुले यही कुण्डमा नहुाइ पजूा गदात उस्तै पणु्य प्राप्त 

हनुे विस्िास गथे। विशरे्गरी त्यस खतेमा साउन १, २ र ३ गते बाजागाजा सवहत रोपाइ गररसक्नपुने परम्परा वथयो। रोपाइ 

हनेत िरपरका गाउाँबाट मावनसहरु मलेा जस्तै गरी आउाँथे। जनैपवूणतमाको वदन त्यहााँ नहुाएर पशपुवतको डोरा बाध्ने चलन 

पवन वथयो। स्थानीय माइली तामाङका अनसुार त्यहााँ चार िटा कुिा रहकेो छ जहााँ गोसााँइकुण्डको पानी आाँउने विश्वास 

गररन्छ। िहााँ भन्नहुुन्छ, “हामी जनै पवूणतमाको वदनमा कुिाको जल खान जान्थ्यौ ाँ, कुिा वचसो गवहरो वथयो, गोसााँइथानमा 

खसेको अम्खारा वक त्यो कुिामा वक कुम्भशे्वरमा पााँउथ्यो रे । बौद्धको िरूठोइमा गरुू रेम्बोज ेबास बस्नुभएको समयमा 

यवह चार िटा कुिामा मखु िनुे, पानी खानहुुन्थ्यो रे। यी चलनले पंबुाँलात िावमतक, सांस्कृवतक र सामावजक रुपमा विशेर् 

बनाएको वथयो।”  

बौद्धका स्थानीय दारी लामाले (वि.सं. १९५५–२०३१) पंबुाँ िााँटमा रहकेो खतेमा साउन १ दखेी ३ गते बाजागाजासवहत  

रोपाइ गने प्रचलन वथयो। उि वदन अन्यत्र ठाउाँबाट समते मावनसहरू आउने, रोपाइका साथै गीत गाउने, नाच हनेे मान्छेको 
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ठूलै वभडभाड हुन्थ्यो। त्यसका साथै, त्यस वदन स्थानीय तामाङहरू आफ्नो खेतको िानको विउ बोकेर पंबूाँ िााँटमा 

खतेको वडलैवडल घमु्द ैपररक्रम गने तथा कुिाहरू र थमु्कोहरूमा(तााः पोतोल) िानको विउ चढाउने चलन पवन वथयो। 

रोपाइ सरुू हुन ुभन्दा पवहला अथातत साउन १ गतेको अवघल्लो राती सनुसानमा मध्यराती लाठामान श्रेष्ठ नामक नेिारी 

समदुायको पजूारीले स्थानीय नाग लगायत दिेीदिेताको कुखरुा काटेर तीन थमु्कामा पजूा गन ेगदतथे। वबहान चराचरुूङ्गी 

कराउनभुन्दा अगावड नै पजूा सम्पन्न गदतथे। भाले बााँसेपवछ गररएको पजूाआजा अशदु्ध हुन्छ भन्ने विश्वासको आिारमा 

मध्यराती सनुसानम ैभाले बास्नु अगावड नै  पजूा गन ेपरम्परा वथयो। पजूा सम्पन्न गनत श्रेष्ठ स्थानीय तामाङहरूको घरघरमा 

पैसा उठाउन जान्थे। साउन १ गतेको वबहानदखेी रोपाइ सरुू हुन्थ्यो र तीन वदनमा िााँटका सम्पणूत खतेमा रोपाइ सवकन्थ्यो। 

रोपाइको वदन खतेम ैपाहुनाहरू बोलाउने र भोज खिुाउने प्रचलन समते रहकेो वथयो।  तर अवहले शहरीकरणका कारण 

न ती खते बााँकी छन, न कुण्डहरु, न बलुबलु उम्लने महुान नै बााँकी छ। आिवुनक भिन र सडकले त्यस मौवलक पंबुाँको 

अवस्तत्ि मटेाइवदएको छ। पंबुाँ अब इवतहासको पानामा मात्र वसवमत हुन पगुकेो छ।  

१६. केम्बाल  

केम्बाहल एक ऐवतहावसक तथा िावमतक नाम हो। जनु समयक्रममा वकमबाहालबाट वम्पाल हुाँद ैकेम्बाल भएको मावनन्छ। 

यो नामको विकासबारे विवभन्न मत छन। वटका शपेातका अनसुार, पवहले यस स्थानमा बहाल वथयो। त्यो बहालको नाम 

वकमबहाल रहको हुनपछत। कालान्तरमा उच्चारण र प्रयोमा आएको पररिततनले गदात वकमबहाल केम्बाल भवनन थावलयो। 

कवतपयले यसलात वकमाल पवन भनेको पाइयो। केम्बाल क्षेत्रलात बाहै् मवहना हररयाली भररएको, उितर जवमन 

भएको,खतेीपातीका लावग प्रवशद्ध िााँटको रुपमा वलइन्छ। बौद्ध के्षत्रका सबैभन्दा बढी अन्न उत्पादन हुने के्षत्रको रुपमा 

पवन वलन्छ। यसको मखु्य विशरे्ता भनेको िर् ैभरर उत्पादन भइरहने उितर जवमन मावन्थ्यो। तर समयसाँग ैती िााँटहरु 

हराउाँद ैगए। शहरीकरणको तीव्र गवतका कारण अवहले ती हररयाली िााँटमा अन्नपात नभत भिन र सडकहरु दवेखन्छन। 

ती उत्पादनशील जवमन अवहले संरचनागत विकासका नामका ढावकएका छन।्  

१७. पुगुल 

पगुलु एक ऐवतहावसक तथा तामाङ भावर्क नाम हो, जसको अथत कुिा भन्ने हुन्छ। तामाङ भार्ामा पगुलु भन्नाले 

कुिालात जनाउाँछ। बौद्ध के्षत्रको हालको कुिा टोलमा अिवस्थत तीनिटा प्रमखु ऐवतहावसक कुिाका कारण यस स्थानको 

नाम पगुलु रहन गएको हो। यी कुिाहरु केिल पानी वपउने स्थान मात्र नभत सांस्कृवतक, िावमतक तथा सामावजक महत्ि 

बोकेको स्थल वथए। जनश्रवुतअनसुार यी कुिाका पानीको मलूस्रोत खस्योर मावनन्थ्यो। त्यसैले यहााँको पानीलात लाला 

क्यइू अथातत भगिानको पानी भनी श्रद्धाका साथ वलाँद ैआएका वथए। यहााँको पानी वचसो मौसममा तातो र गमीयाममा 

वचसो पानी आउने जनविश्वास वथयो। वयनै तीन कुिा बौद्ध बजार के्षत्रका पानी आपवूततको मखु्य स्रोत मावनन्थ्यो। यी 

कुिाले बौद्धको जनजीिन, परम्परा र िावमतक विश्वाससाँग गवहरो सम्बन्ि राख्थे। समयको प्रिाहसाँग ैकुिाहरु जीणत बन्द ै

गएका वथए। विवभन्न समयमा भएका पनुाः वनमातण संग ै२०८० साल भदौ ९ गत ेबौद्धनाथ क्षते्रविकास सवमवतका अध्यक्ष 

राजकुमार लामा (वथङ) को पहलमा यी कुिाहरुको संरक्षण र पनुाः वनमातण सम्पन्न भयो। संरक्षण पिात यी कुिाको 

संरचना परम्पारगत शलैीमा वनमातण गररएको छ, जसले त्यस ठााँउको मौवलकता अझ ैप्रकट गररवदएको छ। स्थानीय 
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िदृ्धबदृ्धा र परम्परा जान्नेहरुले अझ ैपवन पवन ती कुिासाँग जोवडएका कथाहरु सम्झन्छन। अवहले यस स्थानको नाम पगुलु 

नभत कुिाटोल भएको छ।  

 

१८. बौद्ध वगदाव  

बौद्ध वगदात नाम बौद्ध क्षेत्रकै एक मौवलक र ऐवतहावसक नाम हो। जसले तामाङ र बौद्ध िमतका पक्षको उजगार गरेको छ। 

वगदात भन्ने शव्दको प्रयोग यहााँ घरेरएको भन्ने हुन्छ। जनु िावमतक एि ंभावर्क द्दृवष्टकोणले पवन अथतपणूत हुन्छ। बौद्ध वगदात 

भन्नाले बौद्ध स्तपूलात िररपररबाट घरेरएको के्षत्र अथिा समदुाय जनाउाँदछ। जनु खासगरी ६० िरुी तामाङ समदुायको 

घरहरुले घरेरएको बताइन्छ। यी घरहरु बौद्ध स्तपूको चारैवतर गोलाकार आकारमा िैवलएको छ। बौद्ध वगदातको अििारणा 

केिल भौगोवलक सीमांकन मात्र होइन। िावमतक, सामावजक र सांस्कृवतक एकताको अवभव्यवि पवन हो। उनीहरु बौद्ध 

स्तपू िररपररका गवतविविमा सवक्रय रुपमा संलग्न हुन्छन। उनीहरु दवैनक पजूा, स्तपू पररक्रमा,  गठुीका वक्रयाकलाप र 

बौद्ध परम्पराका पितहरुमा वनयवमत सहभागी हुन्छन। यसले गदात बौद्ध वगदात एक प्रकारको िावमतक गाउाँ िा िावमतक 

सकत लको रुपमा पवन वचवनन्छ।  

१९. तोङबोटा  

तोङबोटा एक मौवलक भावर्क ऐवतहावसक नाम हो, जसले तामाङ समदुायको बोलीचाली, जीिनशैली र भगूोलसाँगको 

सम्बन्िलात गवहरो रुपमा झल्काउाँछ। तोङबोटा भन्ने नामको व्यतु्पवतका बारेमा स्थानीयबीच विवभन्न मतहरु पाइन्छन।् 

ती व्याख्या अनसुार तोङ तामाङ भार्ामा रुख िा खाली भन्ने अथत वदन्छ भने बोटा िा टा भन्नाले िेद, जरो िा बोटो 

भन्ने बवुझन्छ। यस अथतमा तोङबोटा भन्नाले रुखको जरो, रुखको िेद िा खाली बाटो भन्ने जनाउाँछ। नेपालजीत लामाका 

अनसुार, यस स्थानमा पवहले खतेीपाती गदात एक विशरे् रुखको िेदमा बस्ने, विश्राम गने परम्परा वथयो। समयगसाँग ैत्यही 

स्थललात वचनाउने नामका रुपमा तोङबोटा शब्द प्रचलनमा आयो।  

२०. िामाङ  

रामाङ एक मौवलक र ऐवतहावसक भावर्क नाम हो। जसको उदगम बौद्ध के्षत्रको स्थानीय भगूोल, संस्कृवत र जनश्रवुतसाँग 

गवहरो सम्बन्ि राख्दछ। यो नाम तामाङ समदुायबीच विशरे् रुपमा चवचतत छ। जहााँ रामाङ शव्द बाख्रासाँग सम्बवन्ित 

अथतमा बवुझन्छ। स्थानीय जनश्रवत अनसुार यस स्थानमा पवहले िेरै बाख्राहरु चराउने गररन्थ्यो, जसले गदात यस क्षेत्रको 

नाम रामाङ रहन गएको हो। त्यसै गरी अको तित  लेखक तथा अनसुन्िानकतात सम्पणूतकुमार लामाको कथन अनसुार, 

रामाङ भन्ने स्थान बाख्रासाँग सम्बन्िीत अद्दृश्य अनभुिसाँग पवन जोवडएको छ। उनका अनसुार एक समय यस्तो वथयो 

वक त्यहााँ बाख्राको आिाज, कराउने स्िर सनु्न पाइन्थ्यो। तर जब बाख्रा खोज्न जााँदा त्यहााँ कुनै बाख्रा दवेखदनै्थ्यो। यस्तो 

अनौठो घटनाले पवन यस स्थानको नाममा बाख्राको सम्बन्ि स्थावपत भएको दवेखन्छ। पवछल्लो समयमा शहरीकरण र 

बस्ती वनमातणका कारण यो ऐवतहावसक नाम पवहचानमा छैन।  
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२१. कातोङ  

कातोङ एक ऐवतहावसक र भावर्क रुपमा महत्ि राख्ने नाम हो। जनु बौद्ध के्षत्रवभत्र पने िूलबारी नवजकको भभूागसाँग 

सम्बवन्ित छ। यो नाम तामाङ भार्ाबाट उत्पन्न भएको हो र यस साँग सम्बन्िीत विवभन्न जनश्रवुत, विश्वास र व्याख्यानहरु 

पाइन्छन। स्थानीय बावसन्दाहरुका अनसुार कातोङ नामको उत्पवत एउटा विशरे् प्रकारको रुखसाँग सम्बवन्ित छ , जसलात 

तामाङ भार्ामा कातोङ भवनन्छ। जसको अथत ओखरको रुख भन्ने हुन्छ। त्यसै ओखरको रुखको आिारमा त्यस स्थानको 

नाम कातोङ रहन गएको हो। स्थानीय जनश्रवुत त्यस रुख भएको के्षत्रमा स साना बालबावलका जान हुाँदनै भन्ने वथयो। 

त्यहााँ गएमा भतुले सताउाँछ भन्ने जनविश्वास वथयो। त्यसताका बालबावलकाहरुलात त्यो स्थानमा जान वनर्िे गररएको 

वथयो। त्यस रुखको नवजकै एउटा सानो पोखरी पवन रहकेो भनाइ छ।  

२२. लुन्डुप िुिठोइ  

बौद्ध सम्पदा के्षत्रमा अिवस्थत लनु्डुप िरुठोइ  ऐवतहावसक वचहान हो। यसलात बौद्ध के्षत्रको एक विशरे्, िावमतक, 

ऐवतहावसक र सांस्कृवतक सम्पदा पवन मावनन्छ। यो वचहान बौद्ध मलूगटेको ठीक दतु घर पिूतवतर मलु सडकमा नै पदतथ्यो। 

यो वचहानले कररब १ रोपनी १२ आना के्षत्रिल ओगटेको वथयो। बौद्ध िमतमा वचहानलात केबल मतृ शरीरको अन्त्यस्थल 

मात्र नभत तावन्त्रक सािना, वचत्तशवुद्ध र आध्यावत्मक स्थलको रुपमा पवन वलइन्छ र यही कारणले यो वचहानलात विश्वका 

नाम चलेका आठ प्रमखु िरुठोइ मध्ये एक मावनन्छ। स्थानीय जनश्रवुत अनसुार, यो वचहानमा स्ियं गरुु ररन्पोछेले बसेर 

तन्त्र सािना गरेका वथए भन्ने भनाइ प्रचवलत छ। यो एक सामान्य अन्य िरुठोइ जस्तो होइन। पवहला पवहला वतब्बती 

तीथतयात्रीहरु यस स्थानमा आइ कपाल खौरेर जलाउने पवन गदतथे। वि.सं. २०२२ साल वतर तत्कालीन प्रिानपञ्च 

कुलबहादरु शाक्यको पालमा मोटरबाटो बनेदवेख यसको अवतक्रमण शरुु भएको वथयो। अन्तत वि.सं. २०२६ सालवतर 

पक्की सडक वनमातणको क्रममा मलू िरुठोइ रहकेो स्थान मवेटयो। त्यसअवघ नै २०२५ –२६ सालवतर स्थानीयबासीहरुले 

आपसी सहमवत र सामवूहक प्रयासमा िरुठोइलात अन्यन्त्र साने वनणतय गरेका वथए। बरी मानन्िरको नामा रहकेो ७–८ 

आना जग्गा खररद गरेर साइत हरेी परुानो वचहानको माटो सवहत दवक्षणपविमतित  अंगतिाराको छेउ साररएको वथयो। यो 

काम बौद्धिमतका विवि प्रकृया अनसुार गररएको वथयो। 
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अध्याय ५ 

बौद्ध के्षत्रको सामाविक अभ्यास, संस्काि संस्कृवत ि चाडपिव 

 

५.१. सांस्कृवतक चाड पिव िात्रा 

बौद्ध के्षत्रको जीिन्त संस्कृवतको महत्िपणूत पाटोको रूपमा यस के्षत्रमा मनाइने जात्रा र चाडपितहरूले बौद्ध स्तपू 

लगायतका सम्बवन्ित अन्य सम्पदासाँगको स्थानीय तामाङ समदुाय लगायतक अन्य बावसन्दाको अन्योन्यावश्रत 

सम्बन्िलात उजागर गदतछ। यस प्रकारका जात्रा, पित तथा उत्सिहरूले बौद्ध सम्पदा के्षत्रलात विश्वकै महत्िपणूत 

सांस्कृवतक सम्पदाको रूपमा पररवचत गनत वनकै ठूलो भवूमक खलेेको दवेखन्छ। यसका साथै, उल्लेवखत जात्रा, पितहरूले 

बौद्ध सम्पदा क्षेत्रको एवतहावसक विकासक्रम, ती सम्पदासाँग सम्बवन्ित विश्वास पद्धवत र मान्यताका साथै स्थानीय तामाङ 

समदुायको समग्र एवतहावसक विकासक्रमलात प्रवतवबवम्बत गरेको छ। हाल प्रचलनमा रहकेा जात्रा तथा पितहरू बौद्ध 

वनमातण सम्पन्न पिात विवभन्न कालखण्डमा स्थानीय तामाङ समदुायले तत्कालीन समयको सामावजक सांस्कृवतक 

िस्तवुस्थवत अनरुूप विकास गरेको दवेखन्छ। कवतपय जात्रा पित भने बौद्ध स्तपू वनमातण हुन ुअगाडी नै प्रारम्भ भएको 

विश्वास गररन्छ। अमतूत सांस्कृवतक सम्पदाको महत्िपणूत अशंको रूपमा सामावजक अभ्यास, संस्कार संस्कृवत र 

चाडपितको वििा अन्तगतत जन्म, वििाह, नतृ्य संस्कार संस्कृवत, लोकपितहरु, जात्राहरु, मलेाहरु, सामवुहक पजुाआजाहरु, 

परम्परागत काननूी प्रणाली, परम्परागत खलेहरु, नातागोता गााँस्ने विविहरु, बसोबासको ढााँचाहरु, मौसमी पितहरु, लैंवगक 

सिालहरु, सामावजक अभ्यासहरु, भरे्भरू्ा, खानवपन, लोकगीत, नतृ्यहरु, लोक परम्परा आवद पदतछन।् यस अध्यायको 

पवहलो खण्डमा बौद्घ क्षेत्रमा हाल प्रचलनमा रहकेा बौद्ध स्तपू र अन्य सम्पदासाँग सम्बवन्ित जात्रा, पितहरू र स्थानीय 

तामाङ समदुायले मान्ने प्रमखु चाडिाडको वििरण प्रस्ततु गररएको छ।  
 

१) बुद्ध ियन्ती :  

बदु्ध जयन्ती बौद्ध िमातिलम्बीहरूको लावग सबैभन्दा पवित्र र महत्त्िपणूत वदिस हो। यस वदन गौतम बदु्धको जन्म, बदु्धत्ि 

प्रावप्त र महापररवनिातण भएको सम्झनामा मनाइन्छ। बदु्ध जयन्ती िशैाख शलु्क पणूातमाका वदन पदतछ र यसलाइत वत्र सम्बदु्ध 

जयन्ती पवन भवनन्छ, वकनभने यी तीन महत्त्िपणूत घटनाहरू एकै वदन भएको मावनन्छ।  शावन्त, अवहसंा, मतै्रेय र करुणाका 

प्रतीक भगिान ् बदु्धको स्मरण गद ै िशैाख शकु्ल पवूणतमाको वदन बदु्ध जयन्ती मनाउने गररन्छ। भगिान ् बदु्धले जन्म 

वलएको, ज्ञान प्राप्त गरेको, ज्ञान प्रदान गरेको तथा महापररवनिातण प्राप्त गरेको वदनको रूपमा िशैाख शकु्ल पवूणतमालात 

बदु्ध जयन्तीको रूपमा मान्ने गररन्छ। यस वदन बौद्धका स्थानीयहरू वबहानै उठेर नहुाइ ििुाइ सिा भइत बौद्ध पररक्रमा गने, 

बदु्ध मवूतत िा तवस्बर अगाडी िपू, म्हारमने बाल्ने, िूल, िल र पानी चढाउने गदतछ। अरू वदन पालना गनत नसके पवन एक 

वदन एकै वदन पवन पञ्चशील ग्रहण गने र शाकाहारी भोजन गने गछतन।्    
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बौद्ध स्तपूमा बौद्धनाथ के्षत्र विकास सवमवत,  तामाङ कल्याण गठुी र  बौद्ध घ्याङ गठुी अगिुाइ तथा संयोजकत्िमा अन्य 

विवभन्न स्थानीय संघ संस्थाहरूको सहभावगतामा बदु्ध जयन्ती भन्दा केही वदन अगाडी दवेख नै ध्यान वशविर, िमत दशेना 

(प्रिचन) कायतक्रम, रिदान तथा वनाःशलु्क स्िास्थ्य वशविर, विद्यालयस्तरका विद्याथीहरू वबच बदु्धको जीिनमा 

आिाररत नाटक, कविता िाचन, तथा वचत्रकला प्रवतयोवगता लगायतका कायतक्रमहरू गदतछ। त्यसै गरी बदु्ध जयन्तीका 

वदन  स्तपूमा बौद्धनाथ के्षत्र विकास सवमवत,  तामाङ कल्याण गठुी र  बौद्ध घ्याङ गठुी अगिुाइ तथा संयोजकत्िमा अन्य 

विवभन्न स्थानीय संघ संस्थाहरूको सहभावगतामा िहृत ्र् याली आयोजना गदतछ। र् यालीमा शावन्त, करुणा, अवहसंा र 

बदु्धका वशक्षाहरूको प्रचार प्रसारका विवभन्न ध्िजा तथा प्लेकाडतहरू बोकी टोल टोल पररक्रमा गदतछ। र् यालीमा 

सहभागीहरू उच्च स्िरमा “बुद्धम शरणम गच्छामी, िमतम शरणम गच्छामी र संघम शरणम गच्छामी” लगायतका 

नाराहरू उच्चारण गदतछ। र् यालीमा बदु्धको जीिनमा घटेका महत्त्िपणूत घटनाहरूलाइत झल्काउने विविि झााँकीहरू प्रस्ततु 

गदतछ। त्यसैगरी र् यालीमा लामाले लामाका सर सामग्रीहरू बजाउने,  ताम्बाले डम्िु बजाउने, पञ्चेबाजा, व्याण्डबाजा 

मादल लगायतका बाजाहरू बजाइन्छ। र् यालीमा सहभागीहरूले जातीय पोशक लगाउने गदतछ। पवहला पवहला वदनभरर 

बौद्ध घ्याङ गठुीको गमु्बामा रहकेो गौतम बदु्धको प्रवतमालाइत पजूा गरी सााँझपख बौद्ध पीपल बोट दवेख चचु्चे पाटी सम्म 

हात्तीमा राखरे पररक्रमा गराइन्थ्यो। तर अवहले गाडीमा राखरे बदु्धको प्रवतमालाइत पररक्रमा गराइन्छ। र् याली पिात एक 

बहृत समारोह सवहत िमत प्रिचन तथा िाङ अवभर्के कायतक्रममा पवन अयोजनामा गररतन्छ। उि अिसरमा राज्यका 

उच्चतहका प्रवतवनविहरूको समते उपवस्थवत समते हुने गदतछ।  त्यसैगरी चाबवहलका नेिार समदुायले पवन बाजागाजा 

सवहत बौद्धको पररक्रमा गरी िकत ने गदतछ।  

२) लािेनाच :  

बौद्धका तामाङहरूको िावमतक तथा सांस्कृवतक पितहरू मध्ये लाखनेाच पवन एक हो। बौद्ध क्षेत्रका आवदिासी तामाङ 

समदुायको सांस्कृवतक सम्पदामा लाखनेाचको विशेर् महत्ि छ। जनु विशरे्तााः व्याण्ड बाजा सवहत प्रस्तवुत गररन्छ। यो 

नाच नागपञ्चमी दवेख शरुू भइ कृष्ट्ण जात्राका वदन समापन हुने गदतछ। यस अिसरमा बौद्ध वपपलबोट दवेख टुसाल सम्म 

नाचगान गद ैरमाइलो गदतछ। नाच्चे क्रममा मखुणु्डो लगाएर रमाइलो गद ै विवभन्न शवैलमा नाच प्रस्ततु गदतछ। जसले 

बालबावलका दवेख सबै उमरे समहुलाइत उत्सावहत र मनोरञ्जन प्रदान गदतछ। परम्परा दवेख नै लाखनेाच घर घरमा पयुातइन्छ। 

हरेक घरघरमा लाखनेाच पयुातउदा त्यस घरका सदस्यहरूले नाच प्रस्ततु गनेलाइत िलिूल, खानेकुरा र पैसा वदएर स्िागत 

गदतछ। यस नाचको मखु्य उद्दशे्य मनोरञ्जन मात्र नभइ समदुायमा रहकेा नकरात्मक शविलाइत हटाउने र सकरात्मक उजात 

ल्याउने विस्िास यस नाचका गााँवसएको हुन्छ। यसरी संकलन भएको रकम आिूलाइत चावहने सरसामग्री खररद गने गदतछ। 

बााँकी रहकेो रकम वटमका सदस्यबीच बाडिााँड गने र बनभोज जाने चलन समते रहकेो छ।  

 

३) घोनाइाः 

गोन ङ्याह अथातत जनै पवूणतमाको वदनदखेी तीन वदनसम्म मनाइने घोनाइ बौद्ध के्षत्रको स्थानीय तामाङ समदुायको बौद्ध 

क्षेत्रमा मात्र प्रचलनमा रहकेो मौवलक जात्रा पित हो। टासी कुमार लामाका अनसुार यो जात्रा गोनेङ्याको वदन मनाउने 

भएकाले यो जात्रालात गोनाइ भएको हुन सक्छ। घोनाइ बौद्घका स्थानीय तामाङ समदुायको मौवलक पित हो जसको 
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उपत्यकाको नेिारी समदुायले मान्ने गाइजात्रासंग कुनै सम्बन्ि दवेखदनै। गाइजात्रा विशेर्ताः प्रताप मल्लको पतु्र वियोगको 

कहानी संग सम्बवन्ित पित रहकेोमा घोनाइमा उि मान्यताको कुनै उल्लेख भएको छैन। र यस अिसरमा प्रदशतन गररने 

नाचहरू गाइजात्राको नाचहरूभन्दा िरक शैली एिम ्िरक मान्यातामा आिाररत छ। यस पितमा रातभरर गोनाइ नाच 

नावचने गररन्छ। जसमा मवहलाहरू परुूर्को पवहरनमा वचवटक्क परेर राम्रो संग नावचने गररन्छ।  यस प्रकारको प्रचलन 

अरू काही पवन छैन। गाइजात्रामा पवन त्यो हुदनै। पवछल्लो समयमा भने घोनाइलात गाइजात्रा, रोपााँइ जात्राको रूपमा 

वचवनन थावलयो। हाल विकृवतको रूपमा घोनाइलात रोपाइ जात्राको रूपमा आम रूपमा बवुझने गररन्छ। पवहला पवहला 

रोपाइ जात्रा भन्द ै भन्दनै वथयो। स्थानीय समदुायले गोनाइ जात्रा मात्र भन्ने गदतथे िा बौद्धको जात्रा नै 

भवनन्थ्यो। राणाकालमा दरबारमा पवन घोनात नाच्नको लावग बौद्घबाट तामाङहरू जाने चलन वथयो। उि समयमा 

मवहलाहरू परुुर्को भेर्मा प्रस्ततु हुन्थे, दाउरा सरुुिाल, घडी, चस्मा र सारीको िेटा लगाएर सााँझको समयमा घोनात 

नाच्नको लावग प्रस्ततु हुन ेगदतथे। हाल जनै पवुणतमा, गाइजात्रा र रोपााँइ जात्राको अिसरमा घरघरमा गएर घोनात नाच्ने 

प्रचलन रहकेो छ। पवछल्लो समयमा परुुर्हरू घोनाइनाचमा मवहलाको भेर्मा प्रस्ततु हुने गदतछन।् 

 

परम्परागत रूपमा घोनातलात स्थानीय तामाङ समदुाय विशेर्त मवहलाहरूको लावग मनोरन्जनको आयामको रूपमा 

वलने गररन्थ्यो। स्थानीय माया तामाङका  तात्कावलन समयमा बौद्ध के्षत्र ग्रामीण इलाका रहकेो तथा कृवर् र पशपुालनमा 

वनभतर रहकेो पररिशेमा मवहलाहरू सिै ाँ घरको काममा व्यस्त हुने, खतेबारी मेलापात गनुतपने तथा सास ु ससरुाको 

दाुःखकष्टमा बस्नपुने बाध्यता वथयो। यसरी घरखेतको काममा वसवमत मवहलाहरूलात  घोनाइमा भने आफ्नो भरे् बदली 

नवचन्ने भएर घरबाट वनस्केर एकवछन रमाइलो गने छुट पाइन्थ्यो। तामाङकी  ९७ बर्ीय सासलेु परुूर्को भरे् िारण गरेर 

नवचन्ने भएर जात्राको िहानामा वनवस्कने गरेको आिूलात बारम्बार सनुाउने गरेको बताउनुहुन्छ।  त्यसैगरी ७६ बर्ीय 

रेनकुा वथङ आिू घोनाइमा पाइट लाएर परुूर्को भेर्मा नााँचेको स्मरण गद ै वचवनयााँ लामाको घरमा टाउकोमा िेटा 

बााँिेर, चस्मा लाएर नाच्ने र अरूको घरमा रूमालले मखु छोपेर नाच्ने चलन रहकेो बताउनुहुन्छ। 

भार मवहनाको साउन शकु्ल पवूणतमाको वदन पने जनै पवुणतमा दवेख सरुू भत, भोवलपल्टको(भदौ कृष्ट्ण प्रवतपदा)को वदनको 

गातजात्रा र पवसतपल्टको भदौ कृष्ट्ण वद्ववतयाको वदन पने रोपााँइ जात्रासाँगको ३ वदने िरक िरक वदनको िरक विश्वाश 

सवहतको िरक नाचलात नै बौद्धका स्थानीय तामाङहरुले घोनात नाच भन्ने गदतछन।् बौद्ध माइती भएकी लक्ष्मी लो 

तामाङ गोने ङ्याह अथातत "घोनात" को विर्यमा यसो भन्नहुुन्छ, “पवहला पवहला वचवनयााँ लामाको घरबाट सरुु गररने 

घोनात नाच बौद्ध छ्योतेन पररक्रमा पिात ्अन्य घर-घरमा नावचने गररन्थ्यो भने अवहलेको अभ्यासमा पवहलो वदन अथातत् 

जनै पवुणतमाको वदनमा मामला थान(अवजमा)को थान अगावड बाट नाच सरुु गररन्छ। मवहलाहरूको विशरे् सहभावगता 

सवहतको यस नाचमा मादल बजाउने मात्र परुुर् र बााँकी अविकांश मवहला र बालबावलकाहरूको बाक्लो उपवस्थवत 

रहकेो पाइन्छ। घोनात नाचको विशेर्ता नै मवहलाहरूले ठाऊाँ  पररिशे अनरुुपको िाक्य वमलात गाउने भाकालात बझु्न 

सवकन्छ। यसको वगत िरक भएपवन भाका भने सबैले एकै लयमा गाउनपुदतछ। यसरर, मवहलाहरु मामको थानबाट सरुु 

गदात मामलात वगतको माध्यमबाट पजु्ने र मामलात िकाउने गदतछन।् मवहलाहरू वगत माित त ्यसो भन्दछन,् ‘......माया 

नर्तम्ले नलएको पासािा, माम ठकुिानि नदन्दछैौ ौँ दाशािा....., बौद्धको मनन्दिै घमु्िे फुलको दशािा नलएि....’ त्यसै गरर 

परापबुतकालमा वचवनयााँ लामाको घरमा नाच्दा सम्िवन्ित घरबाट पैसा वदएर वबदात गनुतपने चलन भएको हुाँदा मवहलाहरू 
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पैसा हावलवदन वगतबाटै यसरर वबन्ती गदात रहछेन.्.. माया नर्तम्ले गिेको कैसा, खाजा खािा पगु्दिै यो पैसा.....भन्द ैनाच्न े

गदतथे। अझ पैसा कम भएको लागपेवछ वगतबाटै यर्ती पैसा खाऊौँ  कनर्त जिा? िाख बरू सबैलाई सम्झिा........ भन्द ैत्यस 

ठाऊाँ बाट वबदा भत अको घरमा घोनात नाच्ने चलन अझपैवन वजवित नै छ।” 

घोनाइको दोस्रो वदन यातलीसाँग ैनावचने घोनात नाचलात ‘विङविङनाका नाच’ भन्ने चलन चल्द ैआइरहकेो छ। विङविङ 

नाका अथातत ्तामाङ समदुायले आफ्नो मातभृार्ामा मादलुको विङविङ तालमा विशरे् गरर बालबावलकाहरुले नाच्ने 

गदतछन।् बालबावलकाहरुको रोगव्यािी हटाउनको वनवम्त यस नाच नावचने भएकोले यस नाच अझ विशरे् मावनन्छ। 

परालको डोरर बनात टाउकोमा बेरेर मादलकुो विङविङ तालमा, बजाउनेले विङविङनाका भनेपवछ “वबरावम बालबच्चा 

बोक्नेले हो..हो....” भन्द ै३ पटक बौद्धस्तपू घमुात विङविङनाका नाच नावचन्छ। यो नाच वदऊाँ सोको०३ दवेख ०४ 

बजसेम्मको समयमा नाच्ने गररन्छ। 

घोनाइको तेस्रो तथा अवन्तम वदन, रोपााँत जात्राको वदन विशरे् गरर बौद्ध िररपररका तामाङ तथा नेिार समदुायको  मावनस 

परलोक भएको १ िर्त ननागकेो घर-घरबाट विवभन्न स्िरुप जसमा रोपााँत, बाउसे, रोपार, झााँकी, लाख,े हली आवद बनेर 

बौद्घबाट पररक्रमा गरर नावचन्छ। रोपााँत जात्राको सरुुिात राणाकालदवेख भएको बताइन्छ। त्यसबेलादवेख केही समय  

बौद्ध स्तपूका मलू पजूारी वचवनयााँ लामाले यस पितको नेततृ्ि गद ैआएका वथए। तर अवहले बौद्धनाथ क्षेत्रविकास सवमवत, 

बौद्ध घ्याङ गठुी, तामाङ कल्याण गठुीको संयोजकत्िमा बौद्ध के्षत्रका अन्य थपु्र ैसंघसंस्थाहरूको सहभागीतामा बहृत 

रूपमा मनाउाँने गदतछ। तत्कावलन समयमा वचवनयााँ लामाले गौरुङ (सवचि) माित त बौद्ध स्तपू िरपरका कररब ६० 

घरिरुीमा उदी पठाउाँथे। उि उदी अनसुार प्रत्येक घरले एक जना "लाठो" र एक जना "रोपार" पठाउनपुथ्यो। लाठो भनेको 

लठ्ठी बोकेको व्यविलात जनाउाँछ भने रोपार भनेको रोपात ं गने पात्र (केटालात केटी बनात श्रृंगार गररएको) हो। यस 

जात्रामा घरका बच्चाहरूलात केटीको पवहरनमा सजाएर रोपार बनाउने, कसैलात हली बनाउने, कसैलात जोगी िा लाटो 

बनाउने परम्परा अत्यन्त रोचक छ। अवहले जात्रा वदन यी वतन संस्थाहरू लगायका संस्थाहरूको अगिुाइ विवभन्न पात्रहरू 

बन्दछ। जस्तै लाठे, रोपार, हली, लाखे, जोगी, लाटो आवद। यी सबैले विशरे् पारम्पररक पवहरन र श्रृंगार गरेका हुन्छन।् 

उनीहरू हलो, िानको बीउ, कृवर् उपकरण, ढोल, दमाहा, िमु लगायतका िस्तहुरू बोकेका हुन्छन।् जात्राको सरुुिातसाँग ै

ब्यान्ड बाजा पवन बज्न थाल्छ। त्यस संग ै यातली सरुू हुन्छ। यातलीमा बौद्ध क्षेत्रका गन्यमान्य व्यवि, समाजसेिी, 

सांस्कृवतक अगिुा र सितसािारण सहभागी हुन्छन।् सम्पणूत जात्रा बौद्ध स्तपूको पररक्रमा गदै, मलूद्वारबाट बजार वनस्केर 

पिूतमा िडा कायातलय, वपपलबोट हुाँद ैपविममा टुसाल चोकसम्म पगुरे पनुाः स्तपूको पररक्रमा गरी सम्पन्न हुन्छ। 

जात्राको सबैभन्दा रमाइलो पक्ष भनेको अवभनय, व्यङ्ग्य र हास्य हो। सहभागीहरूले लठ्ठी वलएर दौडने, वसस्नो बोकेर 

हनेेहरूलात पोल्ने, वहलो छ्याप्ने, अजीबोगरी नाच्ने, अनकुरण गने, र यौवनकता तथा वलङ्गको आिारमा बनािटी 

प्रस्तवुतहरू गने परम्परा छ। यी सबै अवभनयले जात्रामा हााँसो, व्यङ्ग्य र सामावजक विमशत झल्काउाँछ। कसैले राजा बन्ने, 

कसैले सरकारी अविकारी, कसैले िरक लैङ्वगक पवहचान बन्ने, कसैले कुनै विल्मी पात्रको भरे्मा प्रस्ततु हुन्छन।् यसले 

जात्रालात अझ आकर्तक र रोचक बनाउाँछ। जात्रा हनेत आउने दशतकहरूका लावग यो मनोरञ्जन मात्रै होइन, िावमतक 

आस्थाको विर्य पवन हो। मान्यता अनसुार, यवद बालबावलकालात नयााँ लगुा लगाइवदएर यो जात्रा दखेाइयो भने 

रोगव्यावि टछत, शरीर बवलयो हुन्छ भन्ने विश्वास छ। यही विश्वासका कारण उपत्यकाका तीनै शहर—काठमाडौ ाँ, भिपरु, 
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लवलतपरुबाट मावनसहरू बौद्ध आउाँछन।् जात्रामा वहन्द,ू बौद्ध, वकरााँतलगायत सबै िमातिलम्बीहरूको उपवस्थवत 

दवेखन्छ।  

 

४) सोनाम ल्होछािाः  

बौद्ध के्षत्रका स्थानीय तामाङ समदुायले हाल प्रचलनमा रहकेो सोनाम ल्होछर मनाउने अभ्यास पवछल्लो समयमा मात्र 

सरुू भएको हो। माघ  १ गते नै ल्हो अथातत िर्त िेने वदनको रूपमा माघसंेक्रावन्तलात विशरे् चाडको रूपमा मनाउने 

प्रचलन रहकेो स्थानीय िदृ्घिदृ्घाहरूको मत रहकेो छ। टासी कुमार लामाका अनसुार पवहला पवहला त ल्होछार भन्ने नै 

वथएन। माघ ेसंक्रावन्तका वदन मनाउने गदतथ्यो। त्यसै वदन चाही ल्हो िेररन्छ भन्ने हाम्रो मान्यता वथयो। अथातत नयााँ िर्त 

लाग्यो रे भन्ने चलन वथयो। तर खासै अभ्यासमा वथएन। लामाले भन्ने आिारमा नै चाही अभ्यासमा वथयो। यसमा हाम्रो 

चेलीबेटीहरूलात बोलाएर खिुाउने गदतथ्यो। त्यो अवहले ल्होछारमा गरे जसरी नै वथयो। त्यो एक हप्ता सम्म न ैचल्ने 

गदतथ्यो। माया तामाङ “पवहला पवहला मनाउने चलन छैन, हाल प्रचलनमा, ल्होसार मनाउने कसरर भन्ने थाह छैन, हाम्रो 

चाड हो भन्ने थाहा छ, के गरेर मनाउने हो भन्ने छ। भाडामा बस्ने वतब्बतीहरूले खाना बोलाउने, अवघल्लो वदन थकु्पा 

खान बोलाउने ल्होछारको वदनमा ल्होछारको खाना खान बोलाउने गथ्यो। उनीहरूसाँग बच्चैदखेी नवजक भएको कारणले 

अवहले सबैले त्यवह गछतन्।  २०६३ सालमा वदवलप कुमार रूम्बा बौद्ध के्षत्र विकास सवमवतको अध्यक्ष हुदााँ म सदस्य 

वथएाँ, त्यवह बेला रावष्ट्रय रूपमा सोनाम ल्होछार मनाउन सरुूिात भयो, हामीले पवन बौद्धमा सरुूिात गयो  एक 

मवहनासम्म के्षत्र विकासको बजटेले, कल्याण गठुीको बजटेले  ल्होछारको तयारी, ल्होछार त मनाउने डे्रस छैन, के डे्रस 

लाउने भनेर स्थानीय बढुाबढुी राखरे अन्तवक्रत या कायतक्रम राखरे िुलबुटे्ट िररया, पटुका चोलो वकनेर ल्याएर एक 

मवहनासम्म हाम्र ै संस्थाले बेचेर, नतृ्य वसकाउने यातलीको आयोजना गरेको, पवहला मनाउने प्रचलन वथएन।” दशेभैरर 

रावष्ट्रय रूपम ैतामाङ समदुायले ल्होछारलात विशेर् पितका रूपमा मान्न थालेसाँग ैपवछल्लो समयमा भने माघ शकु्ल 

प्रवतपदाको वदनमा मनाइने सोनाम ल्होछारलात विशेर् पितको रूपमा बौद्धका स्थानीय तामाङ समदुायले मनाउने गदतछन।्  

 

ल्होछार वहमाली तथा बौद्ध िमातिलम्बी समदुायकाबीच अत्यन्तै महत्त्िपणूत सांस्कृवतक तथा िावमतक पितको रूपमा 

मनाइन्छ।  जसमा विशेर् गरी तामाङ, शपेात, डोल्पाली, वतब्बती, मनाङ्ग ेलगायतका जातजावतहरूले आफ्नो परम्परा, 

आस्था, र संस्कारलात अवभव्यि गने गदतछन।् बाह् िटा मवहना चक्र एक पटक घमुरे पनुाः पवहलो मवहनामा प्रिशे भएको 

पवहलो वतवथलाइत ल्होछार अथातत ्ल्हो (िर्ात) भवनन्छ। जसमा १२ िटा िरक िरक जीिजन्तु तथा पंक्षीहरूको नामबाट 

नामकरण गरेको िगतहरूको िर्त चक्र (ल्होखोर) हुन्छ। यो प्रत्येक िर्त क्रमशाः िेररने गदतछ। यसैलाइत ल्हो िेररने अथातत् 

नयााँ िर्त ल्होछार भनेर भवनन्छ। यस पितको मलू उद्दशे्य भनेको नििर्तको आगमनलात स्िागत गनुत, विगतका 

खराबीहरूबाट छुटकारा पाउन ुर भविष्ट्यमा सखु, शावन्त, समवृद्धको कामना गनुत हो। ल्होछार सामान्यतया तीन चरणमा 

विभाजन गरी मनाउने चलन रहकेो छ। यसमा नयााँ िर्त िा ल्हो िेने वदन अगाडी, नयााँ िा ल्हो िेने वदन र त्यसपवछका 

समय गरी हनेत सवकन्छ। ल्होछार अगाि ैघर, टोल, बाटोघाटो आवद सरसिाइ गनुत पदतछ। ल्होछार आउन ुभन्दा १५ वदन 

अगाि ैगहुाँ, जहु र मकैको जमरा राख्ने गनुत पदतछ। यसलाइत समवृद्धको प्रतीक मावनन्छ। त्यसै गरी घरमा खाप्से बनाउने पवन 

गदतछ। त्यसैगरी पररिारका सदस्यहरूलाइत नयााँ कपडा वकन्ने पवन गदतछ। ल्होछार मनाउन घरका सदस्यहरू कतै बावहर 

गएको छ भने ल्होछार अगाि ैघरमा आउाँछ। ल्होछारको दतु वदन अगाडी गथुकु पररकार बनाएर खाने गदतछ। त्यसमा 
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विवभन्न गडेागडुी र खाद्य सामग्रीहरू वमसाएर थकु्पा बनाउने र मनोरञ्जन र हास्यव्यङ्ग्य लावग विवभन्न प्रतीकहरू बनाएर 

पकाइन्छ। सयूत, चन्रमा, तोमातको प्रतीक, िमतशास्त्रको प्रतीक, पथृ्िी, तारा, खोसातनी, डमरु, कोइला आवद वमसाएर थकु्पा 

पकाइन्छ। यसरी वमसाएर पकाएको थकु्पा आफ्नो भागमा ज ेपर् यो त्यही अनरुूप िल प्राप्त हुन्छ भन्न ेगररन्छ। जस्तै सयूत 

वचन्ह पर् यो भने तेज प्रताप बढेर जाने, चन्रमा पर् यो भने भाग्य तथा प्रवसवद्ध बढेर जाने, तोमातको आकार पर् यो भने 

इमानदाररता, विशाल हृदय र परवहतको वचत्त बढ्ने, िमतशास्त्र पनेलाइत िावमतकता वतखो वदमाग, विद्धान गणुले यिु, 

चानरपाटे आसन पनेलाइत हाँवसलो, खवुशलो र आनवन्दत हुने, गोलो पथृ्िी प्रवतकले टन्न खाएर आनन्द भएर सतु्ने भन्न े

बवुझन्छ। त्यसैगरी तारा पनेले छुच्चो नराम्रो आचरण भएको मान्ने, खसुातनी भागमा पनेले छुच्चो स्िभाि, कोइला पनेले 

कालो मन र नराम्रो विचार र डमरु पनेले मन वस्थर नभएको भन्ने हुन्छ। यसरी रमाइलो गद ैहााँस्यप्रहसन गद ैखानवपन गरेर 

िर्त भररको दखुवपडालाइत वबसेर खसुीयाली मनाउने गदतछ। त्यस बाहके आफ्नो इच्छा अनुसारको प्रतीक र पररकारहरू 

पवन बनाएर खाने गदतछ। खाइसकेपवछ सबैको बााँकी रहकेा जठुो बचेको थकु्पा एउटा भााँडोमा जम्मा गरेर चौबाटोमा लगी 

िाल्ने गदतछ। यसरी जठुो बााँकी थकु्पा िाल्दा िर्तभररको दशा ग्रह, दखु कष्ट बािा विध्य जस्ता नकारात्मक तत्त्िहरू 

गयो भनी सम्झरे िाल्न ुपदतछ। त्यसै वदन बेलकी गमु्बाहरूमा नयााँ सालको विध्निािाहरूलाइत हटाउनको लावग गतुोर 

पजूा पवन गररन्छ र लामाद्धार छ्याम नाच्ने प्रचलन पवन रहकेो छ। त्यसैगरी ल्होछारको अवघल्लो वदन वबहानै नहुात ििुाइ 

गरी घरवभत्रको सरसिाइ गने, र बेलकुी पख छ्योइश्यम साँग ैविवभन्न पररकारहरू सजाउने गदतछ। त्यसमा पेय पदाथत दखेी 

खाप्से सम्म पदतछ। त्यसैगरी छेमार हाल्ने भााँडोमा बायााँपरट्ट गहुाँ र दायााँपरट्ट चम्पा वपठो वघउ वचनी वमसाएर छेमार तयार 

पाने र त्यसमावथ अष्टम गलको वचन्ह बनाउने गदतछ। जमरा पवन सजाउनु पदतछ। सात िटा वतङ (कचौरा) मा सप्त पजूा 

सामग्री तयार गररन्छ। त्यसैगरी पवहलो मवहनाको पवहलो वदन घरको एक जना सदस्य पवहला नै उठी मखु िोएर, बढार 

कुाँ डार गरेर वत्ररत्नलाइत पजूा चढाएर दण्डित ्गरी छेमार र छ्याङिुइ चढाएर सदासितदा मङ्गल रहोस,् सखुद र ससु्िास्थ्य 

रहोस,् सिै ाँ सखु प्राप्त भत रहोस ्भन्ने शब्द िाचन गरेर घरको ठुलोबडाबाट आशीिातद वलने र आशीिातद आदानप्रदान 

गने गदतछ। त्यसै नवजकैको गमु्बामा गएर िमतगरुूलाइत दशतन गरी आशीिातद वलने गदतछ। कवतपयले त्यसै वदन लामा गरुुबाट 

घरमा पजूापाठ गरी लुङ्ता िाच्यो उठाउने चलन पवन रहकेो छ। त्यस वदन िाच्योउठाउन नसवकनेहरूले अन्य वदन साइत 

हरेेर राख्ने चलन छ। त्यसरी क्रमशाः ल्होछारको केही वदन सम्म नै ल्होछार पाररिाररक रूपमा िा सामवूहक रूपमा एक 

ठाउाँमा जम्मा भएर मनाउने गदतछ। पाहुना जान,े घरमा पाहुना बोलाउने गदतछ। ल्होसारपवछको भगिान ्बदु्धले त्रवृद्ध शवि 

प्रदशतन गरेको वदन गमु्बामा िा घरमा पूजापाठ गरी पणु्य सञ्चय गद ैल्होछार मनाउने गदतछ। पवहला पवहला बौद्धमा 

ल्होछारको खासै रौनकता नभए पवन पवछल्लो समय यसलाइत मावथ उल्लेख गररए अनरुूप व्यापक रूपमा मनाउन 

थालेका छन।् अवहले यसको व्यापकता र नयााँ पसु्ताहरूलाइत सचेतता गराउने उद्दशे्यले भरे्भरु्ामा सवजएर र् याली गने 

तथा िहृत ्सांस्कृवतक कायतक्रम गरी मनाउने गदतछ। 
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५) मामलािात्रा :  

मामला जात्रा बौद्ध के्षत्रमा माघ शकु्ल पवूणतमाका वदन विशरे् रूपमा मनाइने ऐवतहावसक, िावमतक र सांस्कृवतक पित हो। 

यस जात्राले ऐवतहावसक महत्ि मात्र नभत िावमतक, सामावजक र सांस्कृवतक पक्षहरू पवन समवेटएको पाइन्छ। मामला 

जात्रा कवहले र कसको पालादेवख मनाउन थावलयो भन्ने प्रमावणत एि ंआविकाररक दस्तािेजहरू उपलव्ि भएको छैन। 

यस जात्रासाँग सम्बन्िी विवभन्न वकंिदन्ती र लोक मान्यताहरू प्रचलनमा रहकेा छन।् यो जात्रा गरुू पद्मसंभि नेपालमा 

आउन ुभइसकेपवछ ममोपकुवसवद्ध (अवजमा) लाइत िशमा राख्न ुभएपवछ मनाउन थावलएको भन्ने एकथरीको मत रहकेो 

पाइन्छ। गरुू ररन्पोछे संसारमा रहकेा आठ महत्िपणूत वचहान (िरुठोइ) हरूमा पााँच पााँच िर्त सािन गने क्रममा उहााँले 

बौद्धमा रहकेो लनु्डुप च्येग्पे िरुठोइमा पाल्न ुभइ सािना गरेको वथए। िेरै कल्प अवघ एक भीमकाय रूठा नामक राक्षसको 

शरीर अगंहरू मध्ये दावहने हात बौद्धमा खसेर लनु्डुप च्येग्पे िरुठोइ बनेको वथए। जनु रूठाले गरुू वङमा होइसेरको पालमा 

मान्छेको हत्यागरी रगत मास ुखाने गथे। उसले मनषु्ट्यलाइत िेरै दखु वदन ेगनातले उसको पाप र अत्याचार बढ्द ैगएको 

वथयो। त्यसैले उसलाइत पाप र अत्याचारबाट मिु वदलाउन गरुू ररन्पोछेले वङमा होइसेर रूप िारण गनुत भयो र त्यस रूठा 

राक्षसको बि गनुत भयो। त्यसरी बि गररएको रूठाको शरीर विवभन्न स्थानहरूमा खसे। त्यसमध्ये दावहने हात बौद्धमा 

खसेको वथए। बौद्धको लनु्डुप च्येग्पे िरुठोइमा सािनारत रहाँदा स्थानीय दिेी ममोपकुवसवद्धले गरुू ररन्पोछेलाइत अनेक 

विध्निािा उत्पन्न गरी दखु वदन थावलन। उनको वक्रयाकलापबाट हरैान भएका गरुू ररन्पोछेले आफ्नो तन्त्र शविद्धारा 

ममोपकुावसवद्धलाइत आफ्नो िशमा पारेका वथए। उहााँले अि उप्रान्त कसैलाइत पवन दखु नवदने र सबैको कल्याण हुने काम 

गनेछु भवन िाचा गराएरका वथए। त्यसरी आफ्ना क्रोिी स्िभाि त्यागरे लोक कल्याणका लावग काम गने बाचा गरेका 

कारण ममोपकुावसवद्धलाइत बौद्धको रक्षाकतातको रूपमा राख्नु भएको र ततपिात ममोपकुावसवद्धले बौद्ध के्षत्रको रक्षा गनुत 

भइ लोक कल्याण कायत गनुत भयो। कालन्तरमा वतनै ममोपकुावसवद्धको स्मरण गद ैशावन्तको कामना सवहत मामला जात्रा 

शरुूिात भएको मावनन्छ।  

बौद्धका स्थानीय तामाङ समदुायमा प्रचवलत वकिदंन्तीहरू मध्ये एक मत अनसुार खस्योर मामको सात वददीबवहनी 

रहकेा छन।् पवहलो नमोबदु्धवस्थत सङु्मा रानी (अवजमा) जठेी हुन ्भने , स्ियम्भकूो अवजमा माइली हुन।् खस्योरमा तीन 

जना वददीबवहनी हुनहुुन्छ भने एक जना महाबौद्धमा र एक जना ठैटीमा हुनहुुन्छ। तीन वददीबवहनीहरू मामो, पकुा र वसवद्ध 

हो। तीन िटा माममध्ये पकुा अथातत पविम परट्टको मामले तारेवभरबाट माटो चोरेर ल्याउन ुभएको र दवक्षण परट्टको मामले 

प्राणप्रवतष्ठा गरी छोरीहरू सरस्िती र स्िस्थानी उत्पवत गराउनभुएको वथयो। खास्योर मामको छोरा गोकणतवस्थत 

कावन्तभरैि हो। यसरी तीन वददीबवहनीमध्ये पकु मामले माटो चोरेर ल्याउन सिल भएको कारण मामला जात्रामा माम 

पकुाको मात्र प्रवतमा बावहर वनकालेर पररक्रमा गररने विश्वास रहकेो छ। 

अको मत अनसुार नेपाल सम्ित १०१० वतर नेिारहरू व्यापारको वसलवसलामा खास्तीमा प्रिशे गरेका वथए। त्यस 

समयदवेख खास्तीमा छ्िास्कामवुनको जात्रा चलाएको भन्ने मत रहकेो छ। द ेभ्िय गठुीले यस वदनमा भजन तथा पजूापाठ 

गने तथा जात्रामा सहभागी हुने प्रचलन वथयो जनु हालसम्म पवन यथाित नै छ। जात्रा गनुत अगाडी चारदखेी आठ वदन 

अगावड दिेतालात ससूवुचत तथा वनमन्त्रणा गनत, माघ शकु्ल द्वादशीको वदन बेलकुी मामथान (छ्िासकामनुी)को अगाडी 

भजन गने गररन्थ्यो। उि अिसरमा वचवनयााँ लामाले रवक्स चढाउने चलन पवन वथयो। गवुठयार भलेा भएर ढािा भजन र 

आरती गने, पवूणतमाको वदनमा जात्रा गदछैो भन्ने वनमन्त्रणा वदने गररन्छ। यवह अिविमा आफ्नो व्यापारको वहसाबवकताब 
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वनकाल्न ेर बौद्ध के्षत्र छोड्न तयारीहरू गररन्थ्यो र मामला जात्रा सम्पन्न भएपवछ भोज गरेर अआफ्नो घर िवकत न्थे। जात्रा 

सवकएपवछ ठााँउ छोडेर जाने भएकोले बीजा पजुा गने चलन छैन। 

एक जनश्रवुतअनसुार परापिूतकालमा अवजमाथानमा िलाङदा नाम गराएका एक पजूारी वथए। अवजमाले पजूारीलाइत िेरै 

दखु वदन थालेपवछ ररसाएर मामको प्रवतमा घ्योइवलसाङ पोखरीमा िावलवदएका वथए। एक वदन पजुारीको सपनामा 

अवजमाले अि आइन्दादवेख अरूलाइत दखु नवदने र आफ्नो परुानै ठाउाँमा आिूलाइत स्थावपत गररवदन ुभनेछन। पजुारीले 

पवन अवजमाको आज्ञा अनसुार अवजमालाइत घ्योइवलसाङबाट वनकालेर बाजागाजा सवहत अवजमाको प्रवतमालाइत 

यथास्थानमा स्थापना गरेछन। त्यही बाट नै मामला जात्रा शरुू भएको मत छ।  

अको नेिारी जनश्रवुत अनसुार श्री हाररती माताले जन्माउनुभएको ५०० सन्तानमध्ये एउटी छोरी अवन नै रोगी भएको 

हुदा वनजलाइत अरू सन्तान जस्तो लालनपालन गरी हुकातउन हारती मातालाइत ज्याद ैमवस्कल भएको हुाँदा वहमाली के्षत्रमा 

वबराजमान हुनभुएको अवत नै शविशाली क्रोिी दिेी आफ्ना बवहनी छ्िास्कामनुीलाइत वजम्मा लगाइवदनुभयो। आफ्नो 

वददी हारती माताको वनयन्त्रणभन्दा बावहर रहकेो अरू सािारण सन्तानभन्दा वबल्कुल प्रवतकूल स्िभािको भएको, 

वददीकी छोरीलाइत मखुबाट खिुाउन गाह्ो भएपवछ वसिै ाँ आन्राबाट खाना खिुाइ बचाएको हुाँदा छुिास्कामनुी दिेीलाइत 

त्यस वदनदवेख अवजमाका रूपमा पवुजन थावलयो। त्यही बाट नै मामला जात्रा शरुू भएको अको मत दवेखन्छ।  

जात्रा सरुु हुन ुपिूत वबहानै घरघरका घरमलूीहरूले मामथानमा गत आिू िा पजूारीमाित त पजूा गछतन।् पजूा सामग्रीमा 

वचउरा, कालो भटमास, माछा, िलिुल, अण्डा, वसरा, छ्याङ, रक्सी, अदिुा, लसनु आवद चढाइन्छ। त्यसरी चढाएर 

ल्याएको पजूा सामग्रीलाइत घरमा पकाएर राखकेो खानेकुरामा छुिाएर िा वमसाएर सबै घर पररिार र परपाहुनालाइत खिुाउने 

गदतछ। विहानै दवेख घ्याङ गठुीको पहलमा तामाङ कल्याण गठुी र बौद्धनाथ क्षेत्र विकास सवमवतका सदस्यहरूको पहलमा 

खट वसाँगाररने गररन्छ। त्यसपवछ बौद्ध पररसरमा चङ्गीचङ्गी तोरणहरू सजााँउदछ।  विहान सबेरै घ्याङ गठुी, कल्याण 

गठुी र बज्य ू गठुी ओम तामाङ सखु दखु गठुीको पहलमा लामागरुू द्धारा पजुापाठ गदतछ। पजुापाठ पिात अवहले 

सामवुहक रूपमा िा व्यविगत रूपमा मामको पजुा गनत आउाँछ। पजुा पिात आ आफ्नो गठुीयारहरू जम्मा भएर मामको 

जात्राको खशुीयालीमा भोजको आयोजना गदतछन। गठुीयारहरू पवन मामको प्रसादको रूपमा भोज ग्रहण गदतछन। बज्यू 

गठुीले चाही विहानको पुजा पिात सबै गठुीयारहरूको घरटोलहरूमा विशरे् प्रकारका लुगा लगाएर भरैिको नाच गदै 

मामलाको दशतन गद ैखस्योर पररक्रमा गदतछ। बेलकुी ८ दवेख ९ बजकेो समय वतर मामला जात्रा वनकाल्ने चलन छ। 

लामागरुूहरूद्वारा शावन्तको कामना र क्षामा याचना गद ैमामको बास्तविक प्रवतमालाइत छोपेर रावखन्छ। मामको प्रवतकृवत 

प्रवतमालाइत चाही वसंगाररएको खट्मा रावखन्छ। त्यसपवछ लामा बाजागाजा, नेिारी विमबेाजा र प्रहरी व्याण्ड बाजासवहत 

मामको खट्लाइत पररक्रमका लावग वनकाल्दछ। वचराग बालेर पररक्रमा गने गदतछ। वसंगाररएको मामलाको खटलाइत एक 

पटक खस्योर पररक्रमा गदतछ। पररक्रमा पिात मात्र बावहरा लैजाने गदतछ। मामलाको खटलाइत पररक्रमा गराउाँने क्रममा 

गवुठयारहरूके घर आाँगन अगावड पयुातइन्छ। त्यसरी वसंगाररएर ल्याएको मामको खटलाइत गवुठयारहरू प्रत्येकले श्रद्धापिूतक 

िपू, दीप, नैििे र भटेी चढाउने गदतछन।् पररक्रमा गराउाँने क्रममा “मामला जात्रा वलया वलया” भन्द ैसबैजना शोभायात्रामा 

सहभागी हुन्छन। वसंगाररएको मामको खट पिूतमा पीपलबोट र पविममा टुसाल चोक अगाडी सम्म पयुातइन्छ। त्यसपवछ 

पनु बौद्धमा िकातइन्छ। शोभायात्रामा गठुीयारहरू लगायत श्रद्धालहुरूको व्यापक सहभावगता रहन्छ। शोभायात्रामा 

यिुायिुतीहरू बाजागाजाको तालमा रमाइलो गद ै नाच्द ै वहड्छन। त्यो दृश्य अवत रमाइलो दवेखन्छ। त्यसरी टुसाल 
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चोकबाट िकातएका मामलाको खट एकपटक खस्योर पररक्रमा गद ै यथास्थानमा ल्याउइन्छ। त्यहााँ ल्याएर प्रवतमवूतत 

प्रवतमालाइत यथास्थानमा राख्द ैछोवपराखकेो मामको बास्तविक प्रवतमा उघाररन्छ। त्यसपिात वसंगाररएको खट खोवलन्छ। 

अवन शोभायात्रा विसजतन हुन्छ। जात्रा विसजतन पिात पजुारीले प्रसादको रूपमा भोज वितरण गराउाँने गदतछ। सवदयौ ाँ 

परुानो यो जात्रामा समयसाँग ैकेही पररिततन आए पवन यसको मलू भािना यथाित ्छ। आस्था घटेको छैन। मामको दशतन 

गरे रोगी बालबावलका वनको हुने, काम सिल हुने र संकट टाने विश्वास जनआस्थामा गवहरो जरा दखेाउाँछ। 

मामला जात्राको तत्कालीन समयको स्मवृत जयमगंल लामा यसरी सनुाउाँनहुुन्छ,“ त्यसवदन वदनभर पजूा चल्छ, अबेर 

राती मात्र मामको मवूततलात मामथानबाट पजूाआजा गरेर बौद्घ िररपरर घमुाइन्थ्यो। ‘ममला जात्रा वलया वलया’ भन्द।ै 

वचराग बालेर वपपलबोट पगुरे िकेर चचु्चेपाटीसम्म मामको रथ घमुाउने गररन्थ्यो। तर अवहले टुसालबाट 

िकातइन्छ। कररि ५० िर्तअवघ त्यस क्षेत्रमा बवत्त वथएन। त्यसको बदलािामा वचराग बालेर ममलात घमुाइन्थ्यो। बौद्धमा 

भएका सबैले पजूा गररन्थ्यो। मामलात खशुी पानत यो जात्रा मनाइएको भन्ने वकंिदन्ती छ।” उनी मामला जात्रामा पवहलाको 

जस्तो अवहले पजुा वबवि नरहकेो बताउाँछन।्  विगतमा मामला जात्रामा प्रत्येक गठुीयारहरूले घर घरबाट पजुा सामग्रीहरू 

लैजाने गदतथ्यो। तर अवहले गठुीयार भन्दा बावहराकाबाट पवन लैजान गदतछन।् त्यसरी घर घरबाट लवगएको पजुा सामग्री 

मोलम गरर त्यहााँका पजुारीले प्रत्येक व्यविको नाम वकटान गरेर पजुा गने चलन वथयो। जसलात स्थानीय तामाङहरूले 

सेरगमे भन्दथे। माइली लामा, “पवहला राती अबेर मात्र मामलात वनकाल्ने चलन वथयो, जात्राको वदनमा माम घमुाएर 

ल्याउने बेलामा हामीले एक वनन्रा सतेुर उवठसकेका हुन्थ्यौं, राती ११, १२ बजवेतर जात्रा घमुाउने गररन्थ्यो। संकटकालको 

समयमा राती वहाँडडुल गनत बन्देज लगाएपवछ ७ बज ेसरुू गरेर १० बजेसम्म सम्पन्न गने गररन्छ।” 

६) झ्या ल्होको बाह्र िषे िात्रा : 

बौद्ध स्तपू वनमातण गदात एक चरा िर्त (झय्ा ल्हो) दवेख अको चरा िर्तसम्म गरी जम्मा बाह् िर्त लागकेो स्मरणमा प्रत्यके 

चरा िर्तमा बाह् िर्े जात्रा मनाउने गररन्छ। बाह् िर्े जात्रामा बौद्ध स्तपूका चारै ढोकाहरू खलुा रहन्छन।् यस बाह् िर्े 

जात्रामा स्तपूको दवक्षण ढोकाको ठीक अगावडको कुण्डमा जल उत्पवत्त हुने, जसको अवभर्के गरेमा पिूतजन्मको पाप 

कट्टा हुन े र यो जन्म सिल हुने विश्वास गररन्छ। यस जात्रा माघको चरा िर्तदवेख अको माघसम्म गरी एक िर्तसम्म 

मनाइन्छ। यस अिविभर अन्य िर्तको तलुनामा दशे-विदशेबाट आउने िमातिलम्बीहरूको घइुाँचो लाग्ने गदतछ। ७३ िर्ीया 

रेनकुा वथङले आिू सानै छदााँ बाह् बर् ेमलेाको समयमा प्रत्यक्ष जल दखेकेो स्मवृत सनुाउाँनहुुन्छ। घरमा हजरुआमाहरूले 

त्यहााँ जादााँ शान्त भएर कसैसाँग बोल्नहुुदनै भनेको सवम्झनहुुन्छ। त्यसैगरी ९८ िर्ीय घ्यागार लामा ६ िर्त हुदााँ घरमा जल 

ल्याइराखकेो दखेकेो स्मवृत सनुाउद,ै भाग्यमानीहरूले मात्र जल आएको दखे्न सवकने, त्यसरी विशरे् समयमा एकचोटी 

आउने बेलामा दशतन पाउने व्यवि भाग्यमानी हुने, जल छ वक छैन भनेर हातले छामरे हरेेपवछ मात्र थाहा पाउने 

बताउनहुुन्छ। 

 

झ्यारूङ खस्योरमा बाह् िर्तमा एक पटक जात्रा हुन ेगदतछ त्यसलाइत बाह् िर् ेजात्रा भवनन्छ। प्रत्येक बाह् िर्तमा वतब्बती 

पात्रोअनसुार पने "चरा िर्त" (झ्या ल्हो) को आगमनसाँग ैबौद्ध के्षत्रमा यो जात्रा भव्य रूपमा मनाइन्छ। जात्राको प्रारम्भ 

माघ शकु्ल पवूणतमाबाट हुन्छ, जनु वदन विशरे् साइत हरेी झ्यारूङ खस्योरका चारैिटा ढोका भिजनहरूका लावग 
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खोवलन्छ। सामान्यतया िर्भैरर बन्द रहने यी ढोकाहरू चरा िर्तको विशेर् अिसरमा मात्र खोवलन्छन,् जसले यो पितलात 

अझ ैदलुतभ र पवित्र बनाउाँछ। 

 

मान्यता अनसुार, बौद्ध स्तपूको वनमातण प्रारम्भ पवन चरा िर्तम ैभएको वथयो र वनमातण कायतको समापन पवन अको चरा 

िर्तम ैभएको वथयो। यसैको सम्झनामा प्रत्येक चरा िर्तमा यो जात्रा मनाइने चलन वलच्छविकालदवेख वनरन्तर रवहआएको 

छ। जात्राको मखु्य आकर्तण स्तपूको दवक्षण ढोकाको अगावड अिवस्थत एउटा पवित्र कुण्ड हो, जनु सामान्यतया सकु्खा 

दवेखन्छ तर चरा िर्तमा जल उत्पवत्त हुने जनविश्वास रवहआएको छ। यस कुण्डको जललात अत्यन्तै पवित्र मावनन्छ र 

यसको अवभर्के गदात मनोकाङ्क्षा परूा हुने, पिूतजन्मको पाप कट्टा हुने, यस जन्म सिल हुने र मतृ्यपुवछ वनिातण प्राप्त हुन े

विश्वास गररन्छ। यही विश्वासले गदात वतब्बत, चीन, भटुान, ताइिान, जापान, कोररया लगायतका दशेहरूबाट बौद्ध 

िमातिलम्बीहरू बौद्ध के्षत्रमा दशतन र पजूाका लावग भलेा हुने गदतछन।् श्रद्धालहुरू यो कुण्डको जल बोतलमा भरेर 

आिन्तका लावग घर लैजाने परम्परा पवन रहकेो छ। कवतपयले यो जल मतृकको मखुमा हावलवदएमा उनीहरूले मोक्ष 

प्राप्त गछतन ्भन्ने विश्वास गछतन।् त्यसैले जात्राको अिविभर बौद्ध क्षेत्रमा विशेर् चहलपहल देवखन्छ।  

तर समय पररिततनसाँगै केही िावमतक र तावन्त्रक अनभुिहरू लोप हुाँद ैगएका छन ्भन्ने अनुभवूत पवन पाइन्छ। स्थानीय 

बावसन्दाहरूका अनसुार विगतमा कुण्डमा पवित्र जलको उत्पवत्त स्पष्ट रूपमा दवेखन्थ्यो, तर अवहले त्यो दृश्य दलुतभ हुाँदै 

गएको छ। मावनसहरूको जनसंख्या िवृद्ध, वनमातण कायत, र िातािरणीय पररिततनका कारण यस्तो हुन सक्न ेअनमुान 

गररन्छ। केहीले सनुको हााँस कुण्डमा दवेखने भन्ने जनश्रवुत सनुेको भए पवन त्यसलात प्रत्यक्ष रूपमा कसैले दखेकेो दाबी 

गदनैन।् तर अवहले मावनसको सङ्ख्या बढेपवछ त्यो लोप भएको होला। ती हल्ला आजका पसु्ताका लावग रहस्यमयी 

वकंिदन्तीझैं सवुनन्छन।् स्थानीय बढुापाकाहरूका अनसुार त्यस कुिामा प्रत्यक्ष जल नदवेखएतावपन त्यो पोखरी वचसो 

अवसलो मात्रै दवेखएको बताए।  यसै प्रसंगमा जयमगंल लामा भन्नहुुन्छ, “मलैे पवन जल दवेखन। मलैे अवलअवल पानी 

जम्मा भएको मात्र दखेे ाँ। त्यहााँ सनुको हााँस आउाँछ भन्ने हल्ला सवुनन्थ्यो। मैले दखेकेो छैन। हनेे प्रयास भने गरेको वथए। 

प्रत्येक १२ िर्तमा दवेखयो भवेटयो भन्ने सनुेको मातै्र हो। ९२ िर्ीय माइली तामाङ सनुाउनहुुन्छ, “दिु आएको चाही मलैे 

दवेखन, दिु आयो आयो भवन वतब्बतीहरूले करायो, कराउन ुहुदनै रे, त्यहााँ हाम्रो सम्बाला दिेताको थान छ, त्यसको 

पछावड खोवबल्टो जस्तो छ, आमाले नकराएर तीथतमा जान ुमाघको पणूमेा नकराइ जान ुसुनको हााँस आाँउछ, सनुको हााँस 

त होइन सेतो हााँस चाही दखेे ाँ। जल आएको दवेखन वचसो माटो दखेे ाँ, वचसो माटो वनिारमा दले ाँ, छ्योपछ्योप नै वथयो, 

भखतरै दिु वनस्केको हो भनेर मलात दिु नै दखेायो, अरूले वटपेको दिु माटो वमवसएको दखेे ाँ। यी जीिन्त स्मवृतहरूले 

जात्रालात अझ ैरोमाञ्चक र रहस्यपणूत बनाउाँछन।् प्रत्येक बाह् िर्तमा एकपटक मात्र दवेखने िा हुने घटनाहरूमा अझ ैपवन 

स्थानीय जनताको गवहरो श्रद्धा कायम छ। यस्ता विश्वास र अनभुिहरूले यो जात्रालात केिल िावमतक कमतकाण्ड नभत 

सांस्कृवतक र सामावजक सजीि परम्परा बनाएको छ। 
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७) नाम्दुङ ङ्या (तेमाल िात्रा) 

चैत पवूणतमालात तामाङहरूले आफ्नो वदिङ्गत आिन्तहरू प्रवत म्होइबा अथातत ्सद्धा अपतण गने विशेर् वतवथको रूपमा 

मनाउने गदतछन।् यस वदन तामाङहरूले स्ियम्भ,ू बौद्ध र नबोबदु्ध जस्ता तीथत स्थलमा पगुी िावमतक विवि अनसुार सद्धा 

अपतणका साथ पजूा अचतना गदतछन।् यी तीथतस्थलहरूमा पगु्न नभ्याउनेहरूले भने गाउाँमा नै रहकेा गमु्बा तथा स्तपूमा गत 

छ्योम ेअथातत ्बत्ती बालेर सद्धा अपतण गदतछन।् तामाङहरूले पवूणमाहरुलात चन्रमासमा आिाररत पात्रो अनसुार महत्त्ि 

वदएको पाइन्छ। १२ िटा पवूणतमा मध्ये ३ िटालात विशेर् वकवसमले मनाउने गररन्छ। साउन भदौमा पने गोने ङ्या, अथातत ्

साउने पवूणतमालात बोन्पो परम्परा अनसुार मनाउने गररन्छ। उनीहरूले पहाड, पितत र टाकुरा र तालहरूमा गत पजूा गन े

गदतछन।् वसङला, फ्यकुुरी, गोसातकुंण्ड, पााँच पोखरी, सैलङु, तेमाल र माबर जस्ता डााँडाहरूमा पगु्ने गदतछन।् दगुङ्ुया 

अथातत ्िशैाख पवूणतमालात बदु्ध जयन्ती तथा नेिा वसव्दा ,ज्यो ज्योमो िा भवूम पजुी मनाउने गररन्छ। यसै गरी चैत 

पवूणतमालात तामाङ समदुायले विशेर् पितको रूपमा महत्त्ि वदएको पाइन्छ। उनीहरूले वदिङ्गत आिन्तको सम्झनामा 

बौद्ध र स्ियम्भमूा पगुी बत्ती बाल्ने गदतछन।् उनीहरूले त्यहााँ पगुी कोिात गने, िावमतक पजूापाठ गने, गमु्बामा प्राथतना गने 

र म्हाने मोलन गने गदतछन।् िावमतक कायतको पणु्य िल वदिङ्गत आिन्त र प्राणी जगतले पाउन भनी लामाबाट ङोबा 

समते गने गदतछन।् विज्ञ तथा लेखक लामा वट ग्याल्छेनका अनसुार पवछल्लो बौद्ध परम्परामा चाही ४९ पवछ मतृको 

नाममा बत्ती बाल्ने, दान वदने इत्यावद गने गदतछ। त्यही परम्परा सम्म जोवडएको हो यो नाम्दङु ङ्या। सके तपाइले बोिगया 

परु् याउने िा कैलाश परु् याउने, लप्ची पितत परु् याउने नभए स्ियम्भ,ू बौद्ध र नमोबद्ध परु् याउने अथिा हुाँद ैनहुाँदा आफ्ना 

िररपरर पखुातको नामका वनमातण गररएका म्हाने, म्हानडाङ (चौतारो) मा पवन पजूाआजा गने चलन रहकेो छ। बसेवन 

नाम्दङु ङ्याको वदन काठमाडौ ाँको बौद्ध र स्ियम्भमूा वतथातलकुो सागर उलतने गदतछ। पवूणतमाको अवघल्लो वदन बौद्ध 

स्तपूमा भलेा हुने गदतछन।् पवूणतमाका वदन भने बालाज ु२२ िारा मा स्नान गरी कोही जामाको तित  जान्छन् भने कोही 

स्ियम्भ ूजाने गदतछन।् विशरे् गरी स्ियम्भमूा बत्ती बाल्न पगु्नअुवघ २२ िारामा सवुद्धकरणका लावग स्थान गने गररन्छ। 

तामाङ समाजमा यस जात्रालात बौद्ध तेमाल जात्राको नामले पवन वचवनाँद ैआएको छ। बौद्ध क्षेत्रका स्थानीय समाजसेिी 

खड्कजीत लामाका अनसुार वतमालका अवन्तम राजा ररवन्जन दोजलेे बौद्ध स्तपूको जीणोद्धार सम्पन्न भएको 

खसुीयालीमा बौद्ध स्तपूमा आफ्ना वपतहृरूको नाममा बत्ती बाली यो जात्रा चलाएको हो। यस वदन बौद्ध स्तपूको गभतदवेख 

मवुन्तर १०८ खोपाहरूका रहकेा बोविसत्त्ि, डावकनी, इष्टदिे मवूततहरूमा बत्ती बाल्ने गदतछन।् 

जात्रामा तामाङ समदुायकाहरू मातै्र सहभागी हुने गदतछन।् 

 

 तेमाल भेगका तामाङहरूको बाहुल्यता महससु गरी तेमाल जात्रा नामकरण गररएको भन्ने भनाइ रही आएको छ। 

समाजसेिी डा. गणशे योञ्जनका अनसुार पवहला चाही विशरे् गरी तामाङहरू व्यापक रूपमा आउने गदतथ्यो भने अवहले 

यो बौद्ध तेमाल जात्रा चाही रावष्ट्रय तामाङहरूको पितको रूपमा स्थावपत भइसकेको पवन छ। अरू विवभन्न वजल्लाका 

तामाङहरू पवन यो बौद्ध तेमाल जात्रामा आउनुभएर आफ्नो वपत ृमोक्षका लावग बत्ती बाल्ने ङोिा मोलमहरु गने र 

वदिङ्गत आिन्तहरूको मोक्षको कामना गने काम यो जात्राले गद ैआएको छ। गाउाँबाट आफ्नै लामा परुोवहत ल्याएर 

ङोिा गन ेगररन्छ। सम्भि नहुाँदा बौद्ध स्ियम्भमूा नै लामाको व्यिस्था गरी पजूापाठ सम्पन्न गने गदतछन।् आफ्नो गक्ष 

अनसुार लामालात दान दवक्षणा पवन वदाँद ैआएको छ। ङोिा मोलम सवकएपवछ भने कोही गीत गाउने तित  लाग्ने गदतछन।् 

वगताङगीहरु आ आफ्नो वहतैर्ीवबच गीत माित त सिाल जिाि गनै गदतछन।् यस क्रममा आ आफ्नो शैलीबाट वदिङ्गत 

आिन्तको सम्झना पवन गने गदतछन।् कोही कोहीले आ आफ्नो सामावजक पाररिाररक तथा व्यविगत िदेना साटिेर 

पवन गदतछन।् यसले भािना साटिेरको माध्यम मात्र नभत भािी पसु्तालात सांस्कृवतक ज्ञान पसु्तान्तरण गनत पवन टेिा 
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परु् याएको मान्नपुदतछ। जात्रालात व्यिवस्थत र जीिन्त बनाइराख्न सरोकारिाला वनकायहरू लावग परेका छन।् प्रत्येक िर्त 

बौद्धनाथ क्षेत्र विकास सवमवत, श्री बौद्ध तामाङ कल्याण गठुी, घ्याङ गठुी लगायत संघ संस्थाहरूले सामवूहक रूपमा िा 

संस्थागत रूपमा व्यिस्थापन गद ैआएका छन।् 

एक वकिदंन्ती अनसुार बौद्ध वनमातण भन्दा पवहला नमोबदु्धमा छ्योतेन वनमातण भइसकेको वथयो, बौद्ध वनमातण गनतका 

लावग नमोबदु्धको छ्योतेन हनेुतभएर वनमातण गररएको हो। बौद्ध स्तपू वनमातण सम्पन्न भएपवछ प्राणप्रवतष्ठा गररएको वदनबाट 

तेमाल जात्राको प्रारम्भ भएको विश्वास गररन्छ। नमोबदु्धको छ्योतेनको स्िरूप हरेेर वनमातण भएको बौद्ध स्तपू कस्तो बनछे 

भनी हनेत स्तपूको प्राणप्रवतष्ठा गरेको वदन नमोबदु्घ लगायतको तेमाल के्षत्रबाट मावनसहरू हनेत आएको वदनदखेी तेमाल 

जात्राको प्रारम्भ भएको मान्यता रहकेो छ। बौद्ध स्तपूको प्राणप्रवतष्ठा गरेको भोवलपल्ट यहााँको माटो लगरे स्ियम्भमूा 

स्तपू वनमातण गररएको हो। त्यस कारण तेमाल जात्राको भोवलपल्ट स्ियम्भमूा दशेका विवभन्न भगेबाट बौद्ध दशतन गनत 

आउने तामाङ भिजनहरू स्ियम्भमूा दशतन गने प्रचलन सरुूिात भएको हो।  

८) मंवसिको छेच्यु पूिा :  

मवंसर मवहनाको अष्टमीदवेख दशमीसम्म तीन वदनसम्म सम्पन्न हुन ेछेच्य ुपजूा गरुु पद्मसम्भिको जन्म भएको  शभुवदनको 

अिसरमा हुने विशेर् प्रकारको िावमतक पजूा हो। बौद्धमा यस पजूाको आयोजना परम्परागत रूपमा श्री बौद्ध घ्याङ गठुीका 

वचवनयााँ लामाको अगिुाइमा गने गररन्छ। िावमतक मान्यता अनसुार गरुु पद्मसम्भिले हरेक दशमीमा अविष्ठान 

(आशीिातद) प्रदान गरेको हुनाले यसलात छेच्य ुभवनएको र यस वदन गरेको पजूाको िलले िरैे पणु्य प्रावप्त हुने गदतछ भनी 

बौद्ध शास्त्रमा उल्लेख भएको पाइन्छ। िावमतक मान्यता अनसुार हरेक शकु्ल पक्षको दशमीमा वनष्ठा र श्रद्धाभविपिूतक गरुु 

पद्मसम्भिलात सम्झी पजूाआजा गरेमा गरुु पद्मसम्भि स्ियम ्प्रत्यक्षरूपमा प्रकट भत दशतन तथा आशीिातद प्राप्त हुन े

विश्वास रहकेो छ। छेच्यु पजूा अिविभरर स्थानीय लामाहरूद्वारा पजूापाठ गररन्छ। यस पजूाको अिसरमा परम्पराअनसुार 

गवुठयारहरूलात वचवनयााँ लामाद्वारा दाल-भात प्रसादको रूपमा बााँड्ने चलन छ। दशमीको वदन पजूाआजा सकेपवछ 

वचवनयााँ लामाले भिजन, गवुठयार, लामाहरूलात अवभर्के वदने चलन छ। 

 

टासी कुमार लामाका अनसुार विङ्मा संप्रदायवभत्रको छ सात िटा शाखामध्ये झ्याङतरे परम्परा अिलम्बन गने वतब्बती 

लामाहरू नै बौद्धका लामाहरूको गरुूहरू वथए । बौद्धका लामाहरू वतब्ितको केरूङमा रहकेो झ्याङतेर गमु्बामा वशक्षा 

वलन जाने चलन वथयो। त्यहााँ अध्ययन गरेर आउने लामाहरूबाट नै छेच्य ुपजूाको परम्परा प्रारम्भ भएको हो जनु दशमीको 

वदन शरुू गररन्थ्यो। तत्कालीन समयमा हप्तौ ाँ पजुा हुने गदतथ्यो। केरूङबाट आएका लामाहरूले नै पजूा संचालन गदतथे। 

बौद्धमा पवहला पवहला केरूङका लामाहरू आएर बस्ने ठाउाँ पवन वथयो। जनु घरलात पवछ सम्म पवन केरूङ घर भवनन्थ्यो। 

उि घरमा केरूङबाट लामा गरुूहरू आएर बस्ने र वतन चार मवहना सम्म बौद्धमा विवभन्न पजूाआजाहरू गथे । विशेर् 

पजूाको रूपमा छेच्य ूपजूाको समापनमा मखु्य लामा गरुूबाट िाङ (अवभशेर्) वदने प्रचलन वथयो। बौद्धका स्थानीय 

तामाङहरूले  छेच्यकुो पजुाका वदन हरेक घरबाट पजुा सामग्री लगरे जाने गदतथ्यो। त्यसमा सेलरोटी, बाबरी रोटी आवद 

लगरे पजुा गररन्थ्यो। पराम्परागत रूपमा वचवनयााँ लामाले केरूङबाट आउने लामाहरूको गााँसबासको व्यिस्थापन गद ै

आएकोमा वजम्मेिारीबाट पवछ हटेपवछ लामाहरू आउन छोडेका वथए। त्यसपवछ बौद्ध घ्याङमा आिद्ध लामाहरूले नै 

छेच्य ुपजा संचालन गद ैआएका छन।् उनीहरू समवुहक रूपमा नतृ्य टोलीसवहत बौद्ध आउने गदतथे। हाल स्थानीय तामाङ 

समदुाय र वचवनयााँ लामाबीचमा समन्िय र सहकायतको िातािरण नहुदााँ वचवनयााँ लामा अथातत बौद्ध घ्याङ गवुठले 
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आयोजना गने छेच्य ुपूजामा स्थानीय तामाङ समदुायको न्यनू सहभागीता रहने गरेको छ। पवहला पवहला तीन चार वदन 

सम्म स्थानीयहरू यस पजूालात विशरे् महत्िका साथ मनाउाँने चलन वथयो। स्थानीय तामाङ समदुायको प्रत्येक घरपररिार 

अवनिायत रूपमा हावजर नै गरेर पजुा गररन्थ्यो। स्थानीयहरूमध्ये कोही अनपुवस्थत भएको खण्डमा दण्ड जररिानाको 

व्यिस्था वथयो।  घ्याङ गठुीले प्रसाद स्िरूप स्थानीय ६० घरिरी वभत्रको गवुठयारहरूलात रोटी, सेल, बाबरी, गेडागडुी, 

सागपात लगायतका सामग्री बाढ्ने गदतथे। कोही उपवस्थवत भएन भने गठुीले घरमा बसेकाहरूका लावग भाग पठाउनु पने 

वथयो। अवहले बौद्ध घ्याङ गठुी लगायत बौद्धका अन्य गमु्बाहरूमा छेच ु पजुा गने परम्परा वनरन्तर न ैछ तर गठुीमा 

परम्परागत छेचकुो वनरन्तरता छैन। हाल छेच्य ुपजूा विविमा मात्र वसवमत भएपवन स्थानीय समदुायको आस्था अझ ैपवन 

वनरन्तर नै छ।  

 

९) कािाङकुरुङ ङ्याहाः 

कारङकुरूङ ङ्याह् बौद्ध के्षत्रको स्थानीय तामाङ समदुायको मौवलक चाड हो। मवंसर पवूणतमा अथातत योमरी पवूणतमाको 

वदन मनाइने यस चाडको अिसर पारेर वचवनयााँ लामाले बौद्धका स्थानीय तामाङहरूलात बर्तभरर आफ्नो खतेबारीमा 

काम गरेबापत भोज(भात) खिुाउने प्रचलन रहकेो वथयो। स्थानीय लक्ष्मी लो तामाङका अनसुार जसरर राणाकालमा 

राजाले वचवनयााँ लामालात बौद्धको हकवहत, संरक्षकको वजम्मिेारी वदए त्यसै अनुरूप बौद्धका बावसन्दाहरु वचवनयााँ 

लामाको सामान्तीबादी व्यिहारको पवन सामना गनुतपयो। वचवनयााँ लामाको खतेबारी काम मझैार भएपिात मात्रै अन्य 

घरहरुले खेतबारीको काम सरुुिात गनत पाऊाँ दथे। असार साउनमा अन्य कसैले िान रोप्नको लावग वचवनया लामा(आखे) 

को िान रोवपसक्नपुथ्यो। गौरात( सवचि) माित त ्बौद्घका बावसन्दाहरुलात यसरर सचूना गररन्थ्यो.....मेमे आिेला पु 

सुगे लाबािो, नामस्यो क्िाि हाओ..... उदी जारी गरेपछी घरको एकजना जानैपने हुन्थ्यो। वचवनयााँ लामा(आख)े को 

घरबाट मवहलाहरू भने खाजाको लावग वचउरा, वचवन,आल,ु गडेागवुड बोकेर खतेालालात खाजा खिुाउने चलन रहछे। 

क्िार अथातत ्खेतालाले काम गरेबापतको पाररश्रवमक पाउने चलन पवन वथएन। मङ्वसरमा पाकेको िान उठाइसकेपवछ 

भने बौद्घका बावसन्दाहरुलात घरको आाँगवनमा १० िटा िोसी (रक्सी पादात पयोग गररने जााँड राख्ने तामाको भााँडो) 

चामलको भात पकात रााँगाको मास ुबनात सम्पणुत घरको पररिारको सङ्ख्या वनयालेर १ जना बराबर १ कचौरा भात र 

१-टुक्रा मास ुवदएर भोज खिुाउने चलन वथयो त्यसै भोजलात नै काराङकुरुङ ङ्याह् भन्ने गररन्छ। आज भन्दा १० िर्त 

पवहले सम्म पवन वचवनयााँ लामा(आखे)को घरबाट काराङकुरुङ ङ्याहमा भोज खिुाउने गरेको स्थानीयहरू बताऊाँ छन।् 

टासी कुमार लामाका अनसुार कारङकुरूङ ङ्याह योमरी पवूणतमामा पदतछ। त्यही पवूणतमालात बौद्धका स्थानीय 

तामाङहरूले कारङ कुरूङ ङ्या भन्ने गरेको हो। यवह समयमा साइबेररया लगायत वहमाली क्षेत्रबाट नेपालको तराइ र 

भारतको वसमसार क्षेत्रका लावग उडेका सारस लगायतका चराहरू नेपालहुदै ाँ उड्ने क्रममा बौद्ध क्षेत्रमा आइपगु्ने गदतछ। 

जसलात स्थानीय भार्ामा काराङकुरूङ भवनन्छ। त्यसरी  ठूलो समहूमा उडेर आएका चराहरू बौद्ध भन्दा तल रहकेो 

पांबुाँ  िााँटको वसमसार क्षेत्रमा केही समयका लावग अितरण गछतन।् त्यवह समयमा पवूणतमा पवन परेको हुदााँ उि पवूणतमालात 

स्थानीय तामाङ समदुायले काराङकुरूङ ङ्याह भन्ने गदतछन।् उि वदनमा  विशेर् पजुाआजा हुने गदतथ्यो। बेलकुा वचवनयााँ 

लामाले स्थानीय तामाङ समदुायलात प्रसादको रूपमा वचउरा, मास ुलगायतका भोजका कुराहरू खिुाउन ुपने प्रचलन 

रहपेवन अवहले त्यो परम्परा कायम छैन। यो पित मनाउने दावयत्ि बौद्ध घ्याङ गठुीको भएपवन स्थानीय तामाङ 

गठुीयारहरूले गठुीमा गनुतपने कायत गद ैआएपवन गठुीले आफ्नो वजम्मिेारी परुा नगरेको स्थानीयहरूको मत छ।  
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१०) म्हेवनङाः 

बौद्धका स्थानीय तामाङ समदुायको लावग म्हवेनङ महत्िपणुत चाड हो। यहााँको समदुायले म्हवेनङलात परापिूतकालदखेी 

नै विशेर् रूपमा मान्द ैआएको मत छ। म्हवेनङमा विशेर्त आफ्ना चेलीबेटी, नातागोताहरू बोलात वटका जमरा राख्ने 

प्रचलन रहकेो पाइन्छ। यसरर बौद्धमा म्हवेनङको वटका जमरा लगाउनुभन्दा अगावड अष्टमी, निमी र दशमीको वदनमा 

मामथानमा जमरासवहत हााँसको अण्डा, रवक्स लगायतको सामग्री चढाइसकेपवछ मात्र दशमीको वदनमा वटका जमरा 

लाउने चलन छ। त्यसैगरी म्हवेनङको समापन हुने म्हवेनङ ङ्याह् (कोजाग्रत पवूणतमा) को वदन छ्योतेनमा विशेर् रूपमा 

१०८ भगिान रहकेो खोवपमा वचउरा वभजाइ गवुलयो, ल्िाङ, सकुमले, नररिल आवद वमसाएर तयार पाररएको नैिदे, 

१०८ चामलको तोमात, िलिुल लगायतका सामग्रीहरू चढाउने, त्यसपवछ मामथानमा, गणशे भगिान र िाराटोलमा 

रहकेो लथुान अथातत नागथान र वत्रकाल मवैत्रय िदु्ध विहार नवजकैको लथुान( नागथान)मा पजूा गने चलन रहकेो छ। 

वत्रकाल मवैत्रय िदु्ध विहार नवजकैको लथुान( नागथान)मा भने हाल घर वनमातण भइसकेको हुनाले अवस्तत्िमा छैन। 

परम्परागत रूपमा वबहान उज्यालो नहुद ैअध्यााँरोम ैपजुा गनुतपने मान्यता वथयो भने आजकाल जनुसकैु समयमा पवन पजूा 

कायत गररन्छ। यस पजूालात क्षमा पजूा भवनन्छ। हाल व्यविगत रूपमा स्थानीय तामाङहरूका साथै बौद्ध तामाङ कल्याण 

गठुी लगायतका अन्य गठुीहरूले सामवुहक रूपम ैपजूा गने गररन्छ। बौद्धका स्थानीय तामाङ समदुायका िेरैले यो पजूा 

छोडेको दवेखन्छ।  

कृष्ट्ण लामाका अनसुार बौद्धका स्थानीय तामाङ समदुायको लावग म्हवेनङ महत्िपूणत चाड हो। यस चाडको लावग 

स्थानीय तामाङ समदुाय िान बेचेर पैसाको जोहो गने, साथै अन्य आिश्यक खाद्य सामग्रीहरूको जोहो गदतथे। दशैंको 

अष्टमी, निमीको वदनमा मामथानमा जमरासवहत हााँसको अण्डा, रवक्स लगायतको सामग्री चढाइसकेपवछ मात्र दशमीको 

वदनमा वटका जमरा लगाउने चलन छ।  टासी कुमार लामाका अनसुार बौद्धमा म्हवेनङलात पवन विशरे् पितको रूपमा नै 

मान्ने गररन्छ। यस चाडमा आफ्ना चेलीबेटीलात घरमा बोलात एक वकवसमको भोज खिुाइन्छ। त्यसको भोवलपल्ट 

मामलात पजुा गररन्छ। यसै चाडमा स्थानीय तामाङ समदुाय र वचवनयााँ लामाको सामावजक सम्बन्िको आयाम दखे्न 

सवकन्छ। स्थानीय तामाङ समदुायले वचवनयााँ लामालात आख े सम्बोिान गने प्रचलनबाट स्थानीय समदुायको 

अवभिािकको रूपमा बौद्धका स्थानीय तामाङहरू म्हवेनङमा वटका थाप्न अवनिायत रूपमा वचवनयााँ लामाको घरमा 

जानपुने व्यिस्था वथयो। वटका थाप्न जाने बेलामा प्रत्येक घरबाट वचवनयााँ लामालात न्हाङवलङ म्हने्दो (टोटोलाको िुल) 

टााँसेर जााँड राखकेो सगनु पोङ लानपुथ्यो।  

म्हवेनङको समयमा बौद्ध स्तपूको पिूी वदशामा हालको ड्रागन हाउस रहकेो भोताप (भोगटेको रूख आसपासको क्षेत्र)मा 

म्हाङदङु म्हमेलेे बोम्बो विविबाट रातभरर पजूा गने प्रचलन वथयो। तोमो बनाएर कुखरुाको बली वदने प्रचलन वथयो। 

स्थानीय बवुद्धवजिी खड्गजीत लामा आिू दइुतीन चोटी रातभर पजूामा बसेको स्मवृत सनुाउाँछन।्  
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११) गठेमंगलाः 

गठेमगंल, विशेर्त नेिारी समदुायसाँग सम्बवन्ित पित भएपवन बौद्धको स्थानीय तामाङहरूले आफ्नो मौवलक ढंगले मान्द ै

आएका छन।् स्थानीय नेिारी समदुायले भने यो पित प्रायाः मनाउन छोवडसकेका छन ्भने तामाङ समदुायले भने यसको 

सांस्कृवतक र तावन्त्रक पक्षलात अझ ैजीवित राखकेा छन।् काठमाडौं उपत्यकाको नेिारी समदुायमा प्रचवलत मान्यता 

अनसुार गठेमगंल नाम गरेको नरभक्षी राक्षस माररएको सम्झना स्िरूप वबहानै हररयो नकत ट, वनगालो अथिा गहुाँको 

छ्िाली वमसाएर तीनखटेु्ट राक्षसको स्िरूप बनात दोबाटो र चौबाटोमा उभ्याइने प्रचलन छ। दिु ैकानमा घण्ट झणु्ड्यात 

आहाराको खोजीमा वनस्कने घण्टासरु राक्षसलात मानत एक जना तावन्त्रकले भ्यागतुाको रुप वलएर िाप भएवतर बाटो 

दखेाइवदाँदा राक्षस िापमा गावडएको र सबैजना जम्मा भत त्यसलात मारेको सम्झना स्िरुप घण्टाकणतको प्रतीकका रुपमा 

नकत टको प्रवतमा बनाइन्छ। यस पितको विर्यमा बौद्धका स्थानीय तामाङ समदुायको भने नेिारी मान्यताभन्दा छुटै्ट मान्यता 

रहकेो छ। यस वदन बोक्सीहरूका लावग विशेर् वदन रहने र यवह वदन बौद्धमा आिूले वसकेको बोक्सी विद्याको अभ्यास 

गने गदतछन ्भन्ने विश्वास रहकेो छ।  

उि वदन बौद्धको चार स्थान, एउटा वपपलबोटमा, अको टुसाल चौकी नवजकै र  बौद्धवभत्र दइु ठाउाँमा हररयो नकत ट, 

वनगालो अथिा गहुाँको छ्िाली वमसाएर तीनखटेु्ट राक्षसको स्िरूप बनात राख्ने गररन्छ र बेलकुी होहल्ला गरी वबसजतन 

गने गररन्छ। उि वदनमा चेलीबेटीलात घरमा बोलात भोज खिुाउने गररन्छ। बौद्धमा स्थानीय तामाङ समदुायले मनाउने 

यस पितको विशेर्ता भनेको त्यसवदन माइतीले आफ्ना चेलीबेटीलात बोलात भोज खिुाउने चलन हो। त्यसवदनको 

भोजमा वचउरा खिुाउन नपाइने वनयम रहकेो छ। भोजको रूपमा मासभुात खिुाउने चलन छ। वदउाँसो खाजामा चाही 

सामान्य वचउरा लगायतका पररकार नै हुन्छ। तर बेलकुी चाही वचउरा खिुाउन पाइदनै। टासी कुमार लामा भन्नहुुन्छ, 

“त्यस वदनको रातीको खाना माङ अथातत भतूलात मन्छाए पवछ मात्र खाने गनुतपदतछ। यो साउने संक्रान्ती जस्तै नै लाग्छ। 

यो पित अवहले सम्म पवन छोवडएको छैन। वनरन्तर नै चवलरहकेो छ। खासमा यो तावन्त्रक विवि अनरुूप नै हुन्छ। 

त्यसबेलाको मान्यता के छ भने त्यसवदन चावह बोक्सीहरूको एकदम ैमहत्ि वदन रे। त्यसवदन बोक्सीहरूले बौद्धमा एकदमै 

अभ्यास गछत रे। गरुूहरूले बोक्सीलात दीक्षा वदने वदन रे। त्यस वदन हामीले बच्चाहुदााँ खरेी छ्योतेन मावथ बसेर जम्ब ु

डााँडामा बोक्सीले बवत्त बालेको हुन्छ रे भवन हामी हथे्यौ ाँ। हामी बच्चा हुदााँखरेी बौद्धबाट प्रस्टैरूपमा जम्ब ुडााँडा दवेखन्थ्यो। 

त्यसवदन त्यहााँ गरुूले वसकाएर अभ्यास गछत भन्ने विस्िास रहछे। त्यसवदन त्यहााँ उनीहरूको पररक्षा हुन्छ भन्ने पवन रहछे। 

हातमा बत्ती बाल्ने गछतन ्भवनन्छ। त्यो रातको समयमा मात्र हुन्छ भन्ने रहकेो छ, त्यो त्यस वदन मात्र हुन्छ भवनएको छ। 

त्यसबेला हामीले हदेात पवन सााँवचकै नै दवेखन्थ्यो। त्यसबेला बवत्त विपविप बलेको जस्तो न ैदवेखन्थ्यो। त्यसबेला त्यहााँ 

बोक्सी अभ्यास गद ैछ जान ुहुदनै भन्ने गररन्छ। बेलकुीको खाना खाएर सबै छ्योतेन मावथ गएर लातन लाएर हनेे गथ्यो। 

त्यसरी वझवलवमली दवेखएपवछ मान्छेहरू हाहा हुहु गरर कराउने गदतछन।् ” 

 

सवदयौंदखेी काठमाडौं उपत्यकाम ैबसोबास गद ैआएका बौद्धका स्थानीय तामाङहरूमा नेिारहरूको सांस्कृवतक प्रभाि 

पनुत सामान्य प्रकृया हो। िरक समदुायहरूसाँगको वनरन्तरको सम्पकत  र अन्तवक्रत यामा एक संस्कृवतले अको संस्कृवतबाट 

आदनप्रदान हनु े स्िभाविक वनयम अनसुार नै बौद्धका स्थानीय तामाङहरूले यो चाडलात अवंगकार गरेको दवेखन्छ। 

तथावप यो पितसाँग जोवडएको मान्यता र विश्वास भने नेिारी मान्यताभन्दा वनकै िरक बौद्ध क्षेत्रको मौवलक मान्यता 

स्थावपत गररएको दवेखन्छ। यसथत यस पितलात बौद्ध क्षेत्रको मौवलक पितको रूपमा व्याख्या गनत सवकन्छ।  
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५.२. बौद्धका तामाङ समुदायको संस्काि ि संस्कृवत 

कुन ै पवन समदुायको संस्कार र संस्कृवत केिल परम्परागत अभ्यास मात्र नभत समदुायको सामावजक, िावमतक र 

सांस्कृवतक पवहचानको आिारस्तम्भ हो। यवह समदुायहरूमध्ये तामाङ समदुायको पवन विवशष्ट संस्कार र संस्कृवत रहकेो 

छ। बौद्ध क्षेत्रमा प्रारम्भकालदखेी बसोबास गद ैआएका तामाङ समदुायमा प्रचवलत उल्लेवखत संस्कारहरूले स्थानीय 

तामाङ समदुायको जीिनचक्रसाँग जोवडएका अमतूत सम्पदाहरूलात वनरन्तरता वदन विशेर् भवूमका रहकेो छ। बौद्ध क्षेत्रका 

स्थानीय तामाङहरूको प्रत्येक संस्कार र संस्कृवतमा बौद्ध स्तपू, विशरे्गरी मामको अन्योन्यावश्रत सम्बन्ि रहकेो छ।  यी 

संस्कार र संस्कृवतमा मामलात  अवनिायत रूपमा सवम्झने, पजूापाठ गनुतपने प्रचलन िततमान समयमा पवन यथाित नै छ। 

तसथत, बौद्ध स्तपू र मामवबना यहााँको तामाङ समदुायको संस्कार र संस्कृवत पणुत नहुनेमा स्थानीयहरूको एकमत दवेखन्छ। 

जयमगंल लामाका अनसुार मामलात यहााँका स्थानीयहरूले दाुःख सखु ज े पदात पवन सवम्झने गदतछन।् विशरे् पित र 

जात्राहरूमा गररने पजूा बाहके पवन यहााँका तामाङहरूको सामावजक संस्कारहरू जस्तै वििाह, ब्रतिन्िमा मामलात 

अवनिायत रूपमा सवम्झन ुपछत र सेरकेम (पजूा अपतण) गनैपछत। त्यसैगरी कुनै पवन नयााँ कामको सरुूिात गनुतपिूत मामलात 

सेरकेम (पजूा अपतण) गने गररन्छ। परदशे जााँदा समते सेरकेम गने चलन छ। 

िन्म  संस्काि 

बच्चा जवन्मसकेपवछ नहुात ििुात सिा गररसकेपवछ सतु्केरीलात तागवतलो र पोवर्लो खानेकुरा खिुाउने गररन्छ। बौद्ध 

परम्परा अनसुार आमा र बच्चाको सरुक्षाथत लामाद्वारा छेडुप, दोमाङ पाठ, मगंलशतु्र र दज्र्यूको सतु्र समेत पाठ गने चलन 

रहकेो छ। आमा र बच्चाको रक्षाथत लाब्तािा र बोम्बोद्वारा कूलिमत अनसुारको पूजा गने गररन्छ। बच्चा जन्मपेवछ 

अनभुिी मवहला िा स्िास्थ्य कायतकतातको सहयोग वलत वखया नपरेको सिा हवतयारले नाल काट्ने, वबढ्याउने र नाल 

वबढ्यातसकेपवछ बच्चालात सिा पानीले नहुात ििुात गरी सेकताप गने र चोखो पातीले सिा गरी आमाको दिु खिुाउने 

गररन्छ। नाल, शाल टपरी िा पातमा पोको पारी सरुवक्षत स्थानमा गाड्ने गररन्छ। 

न्िािन/नामकिण :  

तामाङ जावतको न्िारन अथातत नामाकरण गने आफ्नो मौवलक परम्परा रहकेो छ। तामाङ जावतको बच्चा जन्मपेवछ गररने 

न्िारन तेश्रो, पााँचौ सातौं, निौं र एघारौ वदन विजोर वदनमा गने चलन छ।  

बच्चा जवन्मएपवछ न्िारान नहुाँदासम्मको अिविलात सतुक परेको भवनन्छ। त्यस घरलात अशदु्ध मावनन्छ। यो अिस्थामा 

घरपररिारले नयााँ बीउ, वबजन रोप्ने/छन,े कुलपजूा, पजूापाठ जस्ता शभुकायत गनत वमल्दनै। न्िारान नभएसम्म बच्चालात 

आमा बाहके प्राय: अरूले छुने, खलेाउने गदनैन।् न्िारन िावमतक गरुु लामाबाट नै हुन्छ। लामाले सबै पाठ सम्पन्न 

गररसकेपवछ सतु्केरीलात दशतन ढुंगा आगोमा पोली त्यसलात पानीमा हाली, केशर (सङग्रो) वमसात वततेपाती पानीले 

नहुात शदु्धीकरण गररन्छ। त्यसै समय िच्चाको नामकरण हुन्छ। नामकरण लामाको बारको आिारमा हुने गदतछ। लामाले 

शदु्धीकरण गरेको पानीले सतुक परेका सबैले आिूलात शदु्ध गरी घरका सम्पणूत प्रयोग भएको कोठाहरु चोख्याउने काम 
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गरी न्िारन कायत सम्पन्न गररन्छ। न्िारनको वदन आिन्तलात खानपीन गराउने, निजात वशशलुात आवशिातद वदने चलन 

छ। 

 

अन्नप्रासन (क्िान ख्िाबा)  

निजात वशश ुजन्मकेो प्रथमपल्ट अन्न खिुाउने संस्कारलाइत भात खिुाइ अथातत पास्नी भवनन्छ। भात छोरीलाइत पााँच 

मवहनामा र छोरालाइत ६ मवहनामा खिुाउाँने चलन छ। लामाले पात्रो (वच) हरेेर भात खिुाउाँने शभु साइत वनकाल्दछ। साइत 

जरेुको वदन वशशलुाइत निुाइ िुिाइ गरी नयााँ कपडा पवहयातइवदन्छ। लामा ताम्बाले वबवि वििान सकाए पिात बच्चालाइत 

भात खिुाउाँदछ। भात खिुाउने बेला बच्चालाइत घामवतर िकातए टीका लगाइ पररकारहरू खिुाउने गररन्छ। मामा माइजलेु 

बच्चालाइत टीका लगाइ वदनकुा साथै सनु चााँदीका चरुाहरू उपहार वदने चलन रहकेो छ। उपवस्थत वनम्तालहुरूले वटका 

लगाइत भात खिुाएर आवशिातद वदद ैदानवदवक्षणा वदने चलन रहकेो छ। 

छेिाि :  

तामाङ समदुायमा छेिार थाप्साङ पवछको महत्िपणूत संस्कार हो। छेिारलाइत क्रा ब्रेबा अथातत पवहलो चोटी कपाल काट्न ु

भवनन्छ। तामाङ समाजमा छेिारलाइत मामाको अविकारको रूपमा वलने गदतछ। यो कमत छोराको मात्र गररन्छ। केटाको 

उमरे ५, ७, ९ र ११ िर्तमा गने चलन छ। तामाङ जावतको यो अवनिायत हो। छेिार गनत मामालाइत सगनुसवहत जानकारी 

तथा अनमुवत माग्न ुपदतछ। मामाबाट अनमुत तथा शभु साइतको काम भए पिात लामा र ताम्बा र गान्बालाइत पवन 

वनमन्त्रणा गनुतपदतछ। लामा िा ताम्बाले साङसेरकेम पिात मामाले भाञ्जाको कपाल कटाउन ुपदतछ। ताम्बाले गीतको 

माध्यमबाट भाञ्जाको कपाल कावटवदनसु भवन मामालाइत अनरुोि गदतछ। कवतपय स्थानमा बोन्बो लाव्ताबा अथिा 

िामीले पवन कुललाइत पजुरे भतूप्रेत मन्साएर पवन गन ेगदतछ। छेिारमा मामाले भाञ्जालाइत ‘क्रा ब्रेसी’ गरे पिात वटका 

लगाइ आफ्नो गच्छेअनुसार उपहार तथा दवक्षणा वदने चलन रहकेो छ। मामाले गने विविवििान पिात इष्टवमत्र तथा 

घरगाउाँलेले पवन वटका तथा दवक्षणा वदने गदतछ।  

मामालात वनम्तो सगनुसवहत वदइन्छ। सगनुमा छ्याङ, रोटी, रक्सी लगायत अण्डा िा कुखरुा िा खसी, िलिूल आवद 

लानपुने हुन्छ। कुखरुा डाङ, खसी डाङ पवन लाने चलन छ। वजउाँद ैखसी लगेमा सनुसवहत सबै एकसरो लगुा वदनपुने 

चलन छ। मामा र भान्जाको घर बीच समझदारीमा हुने गदतछ।  

छेिारको वदन  छेिार गररने बच्चालात नहुातििुात गरी शदु्ध पारेर रावखन्छ। मामालात वलन बाजागाजासवहत जानपुदतछ। 

मामाको हातबाट साइत अनसुार कपाल कावटन्छ र नयााँ कपडा र दवक्षणास्िरुप सनु (पैसा) वदने चलन छ। गच्छेअनसुार 

अन्य वकवसमको शभुकायतमा गररने भोजभतेर जस्तै कायतक्रम हुन्छ। त्यसपवछ छेिार कमतकाण्ड पवन सम्पन्न हनु्छ। मामा 

नहुनेहरुले नजीकको मामा नाता पन ेिा नहुनेको चावह ंअस्थायी िा कृवत्रम मामाबाट कपाल काटी छेिार गररन्छ। छेिरमा 
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ताम्बाहरूद्वारा डम्िू, टुङना बजाएर नाचगान गद ैतामाङ समाजमा सवदयौंदवेख चवलआएको परम्परालात वनरन्तरता वदन े

गररन्छ।  

बौद्धका स्थानीय तामाङहरूको मौवलक विशेर्ताको रूपमा छेिारमा कपाल मणु्डन सवकएपवछ छ्योतेनको पररक्रमा गने 

र मामथान पजूाआजा गरी बत्ती बाल्नपुने प्रचलन रहकेो छ। यसरी बौद्ध स्तपू पररक्रमा गदात भान्जालात मामाले बोक्ने र 

माइजलेु छाता ओढाउने चलन रहकेो छ।  

छोरीको हकमा भने छोराको छेिार उमरेमा गररने कुनै सामावजक कमत गररंदनै। तर वहजोआज गनु्य ूचोली वदन ेचलन चावह ं

चलेको छ। छोरीको गनु्य ू चोलोमा सि ै आफ्नै घरिाट लामा लगात पाठ पजूा गरी सम्पन्न गररन्छ। यसमा पवन 

गच्छेअनसुारको उपहार वदने तथा भोज भतेर खिुाउने चलन छ। गनू्य ूचोलो वदइ सकेपवछ मामथानमा बत्ती बाल्ने, 

पजूाआजा गने र स्तपू पररक्रमा गने गररन्छ। 

स्यामा वपन्बााः 

हुवकत एकी छोरीलाइत शभु साइत पारी गनु्य ुचोलो वदइन्छ त्यसैलाइत स्यामा वपन्बा भवनन्छ। स्यामा वपन्बालाइत छेिार जवत 

नै नगरेतावपन छेिारको समानान्तरको रूपमा वलइन्छ। यस वदन आमाबबुाले ल्याएको नयााँ गनु्यचुोली लगाएरपवछ टीका 

लगाइत आवशिातद वदने चलन रहकेो छ। पवहला पवहला यसबेला लगाउने गनु्यचुोली आिैले घरमा नै बनु्न ुपथ्यो। स्यामा 

वपन्बा कमतमा मामालाइत पवन वनमन्त्रणा गररन्छ। मामाले पवन टीका लगाइ उपहार र दवक्षणा वदने प्रचलन छ। बौद्धको 

तामाङ समदुाया भने यो संस्कार पवछल्लो समयमा प्रचलनमा आएको दवेखन्छ। विगतमा यस प्रकारको संस्कार न्यनू 

रूपमा मात्र हुने गरेको वथयो। यस अिसरमा पवन मलू कायत सम्पन्न भएपवछ बाजागाजासवहत बौद्ध स्तपू पररक्रमा गने र 

माथानमा बत्ती बाल्ने गररन्छ। 

वििाह  

तामाङ जावतको सामावजक प्रवक्रया हो वििाह। वििाह मानि परम्परा र सामावजक कायतलात वनरन्तरता वदत सभ्यता र 

शान्त जीिनयापनका लावग युिा अिस्थामा गररने यिुायिुतीबीच साँग ैघरजम गने आपसी सम्झौता हो। तामाङ समाजमा 

पवन वबहिेारी गने आफ्नै विवशष्ट परम्परा, ररमवठम रहकेो छ। परम्परागत वहसाबले तामाङ समाजमा कुटुम्बेरी प्रणाली 

अनसुार मामाचेला, िुपचूेला बीचमा वबहिेारी हुन्छ। यसैले तामाङ संस्कार अरू भन्दा वभन्न भएको हो। वििाहमा 

ताम्बाको भवूमका महत्िपणूत हुन्छ।  

तामाङ समाजमा चारदाम नगरी वबह ेसम्पन्न हुाँदनै। वबह ेसम्पन्न गनतलात तामाङ ररमवठम अनुसार केटा पक्षले चारदामको 

रीत परु् याउन ुअवनिायत हुन्छ। चारदाम नगरेको मवहलाको दाहसंस्कार तामाङ परम्परा अनसुार गनत वमल्दनै। उसको 

मतृ्यपुवछ पवन चारदाम गरेर मात्र दाहसंस्कार गररन्छ। बौद्धको तामाङ समाजमा मागी वबह ेचलनचल्तीमा वथयो। मागी 

वबहमेा लमीले कुरा वमलाएपवछ केटापरट्टबाट सेलरोटी, कुखरुा, खसी, रक्सीको पोङलगायतका गरुू दवक्षणा परु् याउने 
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चलन वथयो। बौद्धका तामाङहरूमा वििाहमा हुने चारदामको रीत वििाहकै समयमा परूा गररन्छ। तामाङ चेलीको थर 

पररिततन हुाँदनै। चारदाम त्यही समय परूा हुन्छ। वििाहपिात ्एकदाम माइती पक्षमा रहने हुाँदा तामाङ मवहलाहरूको थर 

निेरी माइतीपट्टीको थरलात कायम ैराख्ने गदतछन।् यी कमत सवकएपवछ नातागोता, आिन्तजनले उनीहरूलात टीका 

लगात आशीिातद तथा गच्छेअनसुारको दवक्षणा, उपहार वदन्छन।् यसिलेा केटाले केटीलात आफ्नो नातागोता वचनाउाँछ।  

बौद्धको तामाङ समदुायमा पवन उवहलेदवेख नै स्िााँगभेाइ (सगोत्री) बीच कवहल्यै वबहिेारी नहुने ९२ िर्ीया माइली 

तामाङले यसबारे बताएकी वछन।् अवहलेसम्म स्थानीय तामाङहरूबीच स्िााँगेभाइको सम्बन्ि गवहरो रहकेो र 

स्िााँगभेाइबीच भाइचाराको सम्बन्ि रवहआएको छ। कवहल्यै अनैवतक कायत नभएको तामाङ बताउवछन।्  

माइली तामाङका अनसुार विह ेगरेर ल्याएको नयााँ बहुारीलात बौद्धवस्थत मामाला थानमा लगरे दशतन गराउने चलन छ। 

यो चलन बौद्धमा मातै्र हो। मामला थानमा दशतन गरेपवछ त्यो बहुारी त्यस समाज/कुलमा बन्िन भएको मावनन्छ। त्यसैगरी 

बेहुली वलन जान ुपिूत बौद्ध स्तपू पररक्रमा गरी मामथानमा बत्ती बालेर मात्र जन्ती जाने गररन्छ। यस के्षत्रको चेलीबेटीको 

हकमा वििाह अगावड छोरी माग्न आउने समयमा केटा पक्षबाट ल्याइएको सगनु मामलात छुट्याएर राखपेवछ मात्र 

घरगाउाँलेले खाने चलन रहकेो छ।  

वििाह सम्पन्न भइपिात दलुान (दलुही) िकातउने िा मखु हनेे कमत पवन हो। कसै कसैको दलुही िकातउाँदा झन्झट नहोस ्

भन्ने कारणले चारदाम दलुही िकातउन ुभन्दा अगावड गने पवन गदतछन।् बौद्धको तामाङ समदुायमा पवन यो चलन यथाित् 

नै रहकेो पाइएको छ।  

स्िााँगभेाइ (सगोत्री) भनेको विवभन्न थरीहरूको एउटा समहू हो। पााँच िटा थरी (हु्त) हरूको एउटा समहू हुन्छ। जसको 

समहूलात ‘ङहु्इ’ भवनन्छ। यी स्िााँगभेाइहरू जवतसकैु पसु्ता अवघपवछ र जवतसकैु टाढाको भएपवन कवहल्यै वबहिेारी गनुत 

हुाँदनै। वकनकी उनीहरू एउटै रूखका हााँगाहरू हुन।् उनीहरूलात तामाङ समाजमा दाजभुात सरह मावनन्छ।  

 

मृत्यु संस्काि  

बौद्धका तामाङ समदुायमा कुनै आिन्तजनको मतृ्य ुभए उसको दाहसंस्कार गनत कम्तीमा पवन एक वदन लाग्छ। मतृ्यु 

भएका व्यविको शिलात घरवभत्र राखी वततेपाती र पानीले नहुाइििुात गररन्छ। लामा गरुुहरूद्वारा बौद्ध िमतअनसुार 

शिलात सेलाउनअुवघ पद्मासनमा रावखन्छ। 

बौद्धिासी मतृकहरुलात संस्काने काम बौद्ध िमतग्रन्थमा उल्लेख भएका आठ प्रमखु वचहान (िरुठोत) मध्ये बौद्धमा 

अिवस्थत ल्हुनडुप चेक्पेत िरुठोत (वचहान) मा संस्काने गररन्छ। एकािको मात्र विविि कारणले अन्यत्र लवगन्छ। 
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तेश्रो वदनमा लामाले ङोिा मोलम गरेर ननु िुक्ने कमत गररन्छ। ननु बाने िा नबाने पररिारको सदस्यको आफ्नो इच्छामा 

वनभतर हुन्छ। चोथौ वदनमा मलामी बोलात खाना खिुात सािारण वकवसमले ‘नेबर’ गने गररन्छ। सातौ वदनमा नेबर (डोिा) 

हुन्छ।  

घिेा नगरेसम्म मतृकको अस्तुको पतु्ला बनाएर रावखन्छ र वबहान–बेलकुा िपू बालेर पजूा गररन्छ। त्यसबेला मतृकलात 

घरमा ज ेपकाइएको छ, त्यही खानेकुरा चढाइन्छ। यो संस्कृवतलात तामाङहरू रूइ भन्छन।् त्यसरी चढाउनलात विविपिूतक 

वबहान बेलकुा एकजना लामाको व्यिस्था वमलातएको हुन्छ। 
मतृकको अस्त ुर मतृकले लगाएको कपडालात चाङ लगाएर रावखएको हुन्छ। कपडाको चाङमावथ वह्ङगा पवन रावखएको 

हुन्छ।  वदनमा नगरेर २१ वदनमा गने चलन बढ्द ैगएको छ। मतृकले जीवितै हुाँदा उनले व्यि गरेका इच्छाअनुसार शिलात 

पशपुवत आयतघाट िा स्थानीय वचहानमा जलाउने पवन गररन्छ।  

आिन्तको मतृ्य ुभएको तीन वदनमा ननु िुकाएर सातौं वदनमा लामा परुोवहत ल्याएर मतृकका नाममा िावमतक पजूा 

गररन्छ। यो पजूालात तामाङ भार्ामा ‘नेिर’ भवनन्छ। यस वदन मतृकका आिन्तजनले मतृ्य ुभएका व्यविलात स्िगत जाने 

बाटो खलु्ला होस ्भन्ने कामना गद ैश्रद्धान्जली वदनकुा साथै चामल, पैसा तथा अन्य विवभन्न सरसामान चढाउने चलन 

छ। यो प्रचलनलात ‘थनु्दासोबात’ भवनन्छ। थनु्दासोबात कायत सकेपवछ मतृकको लत्ताकपडाले बनाइएको पतु्लालात सिा 

ठाउाँ एकान्तमा लगरे जलाउने चलन छ।  

अवन्तममा घिेा सवकएपवछ लामा गरुुहरूलात दान दवक्षणा वदएर पठाइन्छ। घिेा सवकएको बेलकुा िा भोवलपल्ट 

सिलतापिूतक घिेा सम्पन्न भएको खशुीयालीमा ज्िातचेलीलात बोलात भोजभतेर खिुाउने र अवन्तममा दाुःखको 

समयमा साथ वदएबापत ससरुालीबाट दानदवक्षणा वदत वबदािारी गरी पठाउने गररन्छ। यसलात िेजाङ भन्ने गररन्छ। 

वतमला लादा क्योङ्बा 

बौद्ध तीनचलुीको भज्य ूखलकको लाथाबा (कुलपजूारी)ले प्रत्येक िर्तको मवंसर पवूणमादखेी पन्चमी सम्मको समयमा 

भज्य ूकुलको कुलपजूा अथातत वतमला लादा क्योङ्बा गने प्रचलन रहकेो छ। यस पजूाका लावग घरको महमे(े वपत)ृ र 

माम (मात ृ)लात छुट्टाछुटै्ट घ्याम्पोमा जााँड पकाइ राख्न ुपदतछ। जााँड पकाउने समयमा पकाउने व्यविले कसैसाँग बोल्न 

नपाइने, निुाइििुाइ शदु्ध भएर मात्र पकाउन ुपने वनयम रहकेो छ। यसरी घरको कुलपजूा गदात कुलले घर तथा पररिारको 

रक्षा गने, सखु शावन्त छाउने विश्वास गररन्छ। यो पजूा तामाङ समदुायको मौवलक एिम ्महत्िपणूत परम्परा हो। बौद्ध स्तपू 

िररपररका तामाङ समदुायहरूले पवन तामाङ बोन्बो लाप्ताबाले(कुलपूजारी) घरको बुइाँगलमा कुलपजूा गने प्रचलन 

वथयो। बइुाँगलमा कुलको स्थापना गररएको स्थानमा घरपररिारबाहके अन्यलात जान वनर्िे गररन्थ्यो।  समयक्रमसाँगै 
बोन्बो लाप्ताले गने कुलपजूा लामा परम्परा अनसुार गने थावलयो। पवछल्लो समयमा भने यो चलन हराउदै ाँ गएको दवेखन्छ। 

स्थानीय खड्गजीत लामाका अनसुार कुलपजूा गनुतपिूत एक हप्ता अगावड जााँड पकाउनपुने र जााँड पकाउने समय 

अिविभरी घरको झ्यालढोका बन्द गनुतपने प्राििान वथयो। त्यसरी तयार पाररएको जााँड कुलपजूामा माम र म्हमे(ेवपत ृर 

मात ृपखूात)लात चढाइने गररन्छ। दशमीको वदनमा पकाइएको जााँड मवंसर पवूणतमाको वदनमा कुलपजूामा प्रयोग गररन्थ्यो। 

उि अिसरमा आफ्ना नवजकका आिन्तहरूलात बोलात प्रसाद स्िरूप जााँडका साथै भोजन गराउने चलन रहकेो वथयो। 
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परम्परागत रूपमा बोम्बो लाप्ताबाले कुलपजूा गररएपवन पवछ लामाले लाप्ताबाको पाठ उतारर त्यसकै आिारमा कुलपजुा 

गने गररन्छ। 

बौद्धमा िसोिास गद ैआएका विवभन्न थरका तामाङहरु मध्ये वनम्नानसुार छन ् : 

१) स्याङदान  

२) वथङ 

३) लो  

४) िोम्जन  

५) भज्य ु 

६) िातिा  

७) योञ्जन  

८) रुम्िा  

९) भ्लोन  

१०) घ्यािा  

११) घोले  

१२) स्याङिो  

१३) मोिान  

१४) घोङिा  

१५) घ्लान  

१६) लोप्चन  

१७) वघवसङ्ग  

१८) बल  

१९) लालुङिा आवद रहकेा छन।्  

 

 

 

 

 

 



77 
 

५.३ पूिा तथा अनुष्ठानहरू 

स्थानीय तामाङ लगायत वहमाली बौद्ध समदुायमा नमोिदु्धको दशतन गदात पाप, वडपबाट (क्लेश) मिु हुने , स्ियम्भकूो 

दशतन गदात  वदघातय ूप्राप्त हुने र बौद्ध स्तपूलात वचन्तामवणको प्रवतकको रूपमा विश्वास गरी कोरा गने र बत्ती बाल्नाले मनले 

वचताएको मनोकांक्ष परूा हुने िावमतक विश्वास रहकेो छ। साथै, स्तपू वनमातण गने क्रममा यसको गभतमा तथागत कश्यप 

बदु्धको ररङ्सेल (अवस्तिात)ु हाली प्राणप्रवतष्ठा गने समयमा दसौ ाँ वदशाका बदु्ध र बोविसत्िहरू स्ियम ्उपवस्थत भइ 

पषु्ट्पिवृष्ट गराइ बौद्ध स्तपू वनमातणमा संलग्न चार दाजभुाइलात ज ेज ेप्राणीिान गछौ, सबै परूा हुन्छ भनी  आशीिातद वदएको 

र ती चार भाइ लगायत अन्यले प्राणीिान गदात सम्पणूत मनोकांक्षा परुा भएको वमथक रहकेो छ। यवह वमथकका आिारमा 

जसले शदु्ध वचत्तले छ्योतेन अगावड उवभएर आफ्नो मनको कुरा प्राथतना गरी कामना गछत, उसका सम्पणूत मनोकामना परूा 

हुन्छ भन्न ेविश्वासका साथ िमातिलम्िीहरू  यस स्तपूको दशतन गनत स्िदशे तथा विदशेका विवभन्न मलुकुहरूबाट आउने 

गदतछन।् त्यसैगरी विवभन्न िावमतक ग्रन्थहरूमा स्तपूको दशतन तथा विवभन्न सामग्री अपतण गदात प्राप्त हुने अनेकौ लाभ तथा 

प्रवतिलको लावग दशे विदशेबाट श्रद्धाल ुभिजनहरूले विवभन्न पजूा अनषु्ठानहरू गने गदतछन।् यी पजूाहरू आिूले 

आाँटेको कायत सिल पानत, बािा अड्चन हटाउन, पाररिाररक सखु लगायत विवभन्न मनोकामना सवहत गने गररन्छ।  

बौद्ध स्तपूमा हुने वनत्य पजूा लगायतका अन्य िावमतक अनुष्ठान विशरे्ताः अवजमा अथातत मामको मवहमा र स्ततूीसाँग 

सम्बवन्ित छन।् मामलात स्तपू लगायत बौद्ध के्षत्रकै संरक्षकको रूपमा सम्बोिन गद ैबौद्ध स्तपूलगायत समग्र क्षेत्रको 

संरक्षण गनत, सम्पणूत लोकको कल्याण गनत तथा मनोकांक्ष पणूत गनत स्ततूी गररन्छ। यसका साथै पजूामा स्थानीय वसम,े भमु,े 

लगायत संसाररक दिेदिेीलात आह्वान गरी अपतण गने तथा गरुू ररम्बोछे, तारा, महाकालको विशेर् अनषु्ठान गने गररन्छ। 

दवैनक रूपमा गररने वनत्य पजूा, विशरे् वदन तथा पितहरूमा गररने साङ्लुङ, कांस,ु छेच्य ुलगायतका पजूाहरूको पजूा 

विविमा केही िरक भएपवन लगभग एउटै रहकेो छ। उल्लेवखत पजूाहरूमा विशेर्ताः मामको स्ततूी पाठ नै पवढने गररन्छ। 

पजूा तथा अनषु्ठानको प्रसंगमा बौद्धका स्थानीय तामाङ समदुायको विशरे् आयाम रहकेो दवेखन्छ। यो समदुायले हरेक 

चाडपित, वििाह, ब्रतिन्ि लगायतका संस्कारहरू तथा विशेर् अिसरहरूमा बौद्घ स्तपू विशरे्ताः मामको पजूाआचतना 

गने परम्परादखेीको प्रचलन हालसम्म पवन यथाित नै छ। यसका साथै स्थानीय तामाङ समदुायले आफ्नो खतेबारीमा 

िलेको नयााँ अन्न िलेपवछ मामथानमा चढाएर मात्र उपभोग गने, िलेको िलिूल मामलात चढाएर मात्र खाने चलन 

रहकेो छ। दशकैो वटका सरुूिात गनुत अगावड अष्टमी निमीको वदनमा िलिूल, नैिदेसहत जमारा चढाउने चलन रहकेो 

छ। त्यसैगरी दशैं सम्पन्न भएको पवूणतमाको वदन स्तपूवस्थत १०८ भगिानको मतूी रहकेो खोवपमा नैििे चढाएर बत्ती 

बाल्ने, मामथान, गणशेस्थान, नाग लगायतको मवन्दरमा पजूाआजा गने चलन रहकेो छ। बौद्धका स्थानीय तामाङहरूको 

मौवलक विशरे्ताको रूपमा छेिारमा कपाल मणु्डन सवकएपवछ छ्योतेनको पररक्रमा गने र मामथान पजूाआजा गरी बत्ती 

बाल्नपुने प्रचलन रहकेो छ। बौद्ध क्षेत्रका स्थानीय तामाङको घरमा वििाह गरेर ल्याएको नयााँ बहुारीलात बौद्धवस्थत 

मामाला थानमा लगरे दशतन गराउन ुपने वनयम छ। मामला थानमा दशतन गरेपवछ मात्र नयााँ बहुारी कुलमा प्रिेश भएको 

मान्यता छ।  त्यसैगरी बेहुली वलन जान ुपिूत बौद्ध स्तपू पररक्रमा गरी मामथानमा बत्ती बालेर मात्र जन्ती जाने गररन्छ। यस 

क्षेत्रको चेलीबेटीको हकमा वििाह अगावड छोरी माग्न आउने समयमा केटा पक्षबाट ल्याइएको सगनु(रक्सी) मामलात 

छुट्याएर राखपेवछ मात्र घरगाउाँलेले खाने चलन रहकेो छ। पित विशेर् तथा जात्रा विशरे्मा गररने पजूाहरूको वििरण यस ै
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अध्यायको चाडपित खण्डमा विस्ततृ रूपमा चचात गररएको छ। यस खण्डमा बौद्ध स्तपू विशरे्ताः मामथानमा हुने वनत्य 

पजूा लगायतको अनषु्ठानहरूको उल्लेख गररएको छ।  

१. वनत्य पूिा 

बौद्ध स्तपूमा वनत्यपजूा तथा अन्य पजूा अनषु्ठानहरू बौद्ध घ्याङ गठुीमा आिद्ध पजुारी लामाहरूले गने प्रचलन रहकेो 

छ। वनत्यपजूा वबहान र वदउाँसोको समयमा वदनको दइुचोटी मामथानमा गने गररन्छ। वबहानको वनत्य पजूा जाडो मवहनाको 

समयमा ७ बज ेर गमी मवहनाको समयमा ६ बज ेगने गररन्छ। त्यैगरी बेलकुीको वनत्य पजूा जाडो मवहनाको समयमा ३ 

बज े र गमी मवहनाको समयमा ४ बज े गने गररन्छ। वनत्य पजूा गनतका लावग कम्तीमा दश जना लामाहरूको समहू 

आिश्यकता हुन्छ। वनत्य पजूामा विशेर्त चामलको अक्षता र सेरगमेको रूपमा रक्सी चढाइने गररन्छ। वनत्य पजूाको 

सरुूिातमा मामको साङसेरगमे गने(शवुद्धकरण), मामको सोल्खा (मामको स्ततूी पाठ) र  बारसोम डोल्सोम गने गररन्छ। 

सोल्खा विशेर्त मामथानमा विराजमान मामको स्ततूी पाठ हो, जहााँ मामको स्िरूपको िणतन सवहत बौद्ध स्तपूको 

संरक्षकको रूपमा आसपास तथा विश्वका सम्पणूत वजवित प्राणीहरूको कल्याण, छ्योतेनको रक्षा गनुत, स्तपूसाँग ैिरूठोइ 

अथातत वचहान रहकेो हुदााँ भतूप्रेत लगायत दषु्ट शवि हटाउन ुतथा सोचेको सम्पणूत इच्छा, आकांक्षा पतूी गवदतन ुभवन 

प्राथतना गररन्छ। बारसोम डोल्सोम अन्तगतत साम्बा ल्हामडुल, भाज ेलामसोल र डोल्मा(तारा) पाठ गररन्छ। साम्बा 

ल्हामडुल र भाज ेलामसोल विशरे्त गरुू ररम्बोजकेो स्ततुी पाठ हो जनु सांसररक लोकको कल्याण, सम्पणूत बािा अड्चन 

हटाउनको लावग प्राथतना हो। त्यगैरी डोल्मा(तारा)लात िनकी लक्ष्मीको रूपमा स्ततुी गरी सखु सम्िवृद्धको प्राथतना गररन्छ। 

सेरगमेमा सम्पणूत जगतको कल्याण होस भवन स्थानीय वसमेभमू,े नागनावगनी लगायत सांसाररक दिेदिेीहरूलात पजू्ने, 

आह्वान गरेर पजूाको सामग्री अपतण गररन्छ। 

२. साङलुङ् पूिा 

बौद्ध स्तपूमा श्रद्धाल ुभिजनहरूले कुकर (बौद्धमा अपतण गररने सेतो चनु), नाम्सा(छत्रािली र हवमतकामा झनु्ड्याइने 

विशेर् प्रकारको िस्त्र), साङढुप(गभतगहृमा पोवतने विशेर् प्रकारको रंग) र लङ्ुदा(ध्िाजापताका) अपतण गनुतपिुत गररने 

विशेर् पजूालात  साङलुङ् पजूा भवनन्छ। पजूा विविमा वनत्य पजूामा गररने विविहरू, मामको सोल्खा नै गररन्छ। पजूारी 

लामाहरूले पजूा सम्पन्न भएपवछ स्तपूको हवमतका अथातत आाँखा रहकेो भागभन्दा मनुीको के्षत्रमा साङलुङ समहुले कायत 

गने तथा हवमतकाभन्दा मावथको क्षेत्रमा चािवहलवस्थत नेिारी पररिारले मात्र गनत पाउने प्राििान रहकेो छ। हवमतकाभन्दा 

मवुनको भागमा सेतो चनु लगाउने र गभतगहृमा रंग छ्याप्ने कायत साङलुङ समहूले गदतछ, उि समहूमा ५५ जना सदस्य 

रहकेा छन ्जो आिश्यकता अनसुार आलोपालो सेतो चनुा लगाउने र गभतगहृमा रंग छ्याप्ने कायत गदतछन।् यस समहूमा 

स्थानीय तामाङ समदुायका युिाहरू रहकेा छन।् हवमतकाभन्दा मावथको भागमा कायतहरू छत्रािली र हवमतकाको वशरमा 

नाम्सा अथातत िस्त्र राख्न र लङ्ुदा राख्न भने चािवहलमा घर भएका नेिारी पररिारलात मात्र अनमुवत छ। हाल सविन 

श्रेष्ठले यो कायत गद ैआएका छन।् एकभन्दा बढी नाम्सा अथातत िस्त्र चढाउन गररने साङलङ्ु पजूा मामथान बावहर गनुतपन े

तर एउटा मातै्र नाम्सा चढाउदााँ मामथानवभतै्र पजूा गनुतपने प्राििान रहकेो छ। यसरी लङ्ुदा, नाम्सा(विशेर् प्रकारको िस्त्र) 

लगायतको सामग्री चढाउन विशरे् वदन नै हुनपुछत भन्ने छैन, भिजनहरूले जनुसकैु वदनमा चढाउन ल्याएपवछ पजूा गररने 

प्रचलन छ। 
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३. काङ्सो 

काङ्सो पजूा विशरे्गरी शवनबारको वदन अवनिायत रूपमा गररने विशेर् पजूा हो। त्यसैगरी, मवहनाको १ गते,  औसंी, 

पवूणतमा र  छेचकुो अिसरमा यो पजूा गररने प्रचलन छ। हाल बिुिारको वदन वचवनयााँ लामाको तित बाट काङ्सो पजूा 

गररन्छ।  यस पजूाको विवि पवन अन्य समयमा गररने वनत्य पूजाको विविबाटै गररन्छ। यस पजूामा भिजनले (कतात) २ 

िटा बत्ती र  छोक (नैिदे, िलिूल आवद) चढाइने गररन्छ।   

मामको स्तूती पाठ  

बौद्धस्तपूवस्थत मामथानको वनत्यपजूामा पाठ गररने स्ततूी पाठमा ममो पकु्का वसवद्धको आरािनासाँग सम्बवन्ित छ, 

जसको उत्पवत्त शनू्यताबाट भएको र ज्ञानको अमतृरूपी महासागरजस्ती अवसम तावन्त्रक शविको रूपमा िणतन गररएको 

छ। यो दिेी रातो-पहेंलो िणतकी, एक मखु र दतु हात भएकी, राक्षसको टाउको समात्ने, रिको महासागरमा विराजमान, 

रौर स्िरूपकी वछन।् यस स्तोत्रमा दिेीको मवहमा, उनको शवि, पजूा विवि, र िमतरक्षाको भवूमकाको विस्ततृ उल्लेख 

छ। यस स्ततूी पाठमा नेपालको खाशोर स्तपू (स्ियम्भ)ू र नागाजुतन पिततको तपोभवूमलात पूजा स्थलका रूपमा वचत्रण 

गररएको छ। दिेी पकु्का वसवद्धले गरुु पद्मसम्भिको आज्ञा पालन गद ैजीिन समपतण गनुतभएको र त्यही कारण उहााँलात 

स्तपूको मखु्य संरक्षकको रूपमा पजूा गररएको िणतन रहकेो छ। गरुड र बावघनीजस्ता गोप्य शविहरूको प्रतीक बनी, 

तपात ंबैडायत सम्प्रदायकी प्रमखु दिेी हुनहुुन्छ। 

यस स्तोत्रमाित त िमतको रक्षाका वनवम्त सबै दिेी–दिेता, योगी, गरुुहरू, र समवपतत सािकहरूको संरक्षण गनुतहोस ्भनी 

प्राथतना गररएको छ। अमर नगरी नेपाल र स्तपूमा अविवष्ठत तपातलंात पजूा, िपू, दीप, अपतण, मन्त्र, र ध्यानमाित त समपतण 

गररएको छ। तपातलंात समपतण गररएको अमतृ भैर्ज्य (नैिदे्य) सम्पणूत रक्षक दिेता, वसद्ध, डावकनी, नाग, स्थानीय शवि, 

र सरुक्षाथत उपवस्थत शविहरूको वनवम्त हो। यस स्तोत्रमा जवत दिेी–दिेताहरूको नाम आएको छ, ती सबैलात यो 

पजूासामग्री अपतण गररएको छ। जसले श्रद्धा राखरे सवम्झन्छ, उसले इवच्छत वसवद्ध प्राप्त गछत। 

यस पजूा र योग समपतणको अवन्तम कामना स्िरूप सम्पणूत प्राणीहरूले रोग, गररबी, दाुःख, र अज्ञानबाट मिु भत पणूत 

बदु्धत्ि प्राप्त गरून।् यो दीपज्ञानको प्रतीक बनेर दश वदशामा िैवलयोस्, सम्पणूत प्राणीहरू बदु्धभवूममा पनुजतन्म पाऊन्, 

अज्ञान हटेर प्रज्ञा िैवलयोस।् अन्तताः, बदु्धका तीन शरीरको प्रावप्त, वसवद्ध, शवि, र पणूतताको आवशर् वमलोस ्भन्ने 

भािनासवहत यो स्तोत्र समाप्त हुन्छ।(पररवशष्ट २) 
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५.४ बौद्धवस्थत गुठी 

नेपाली समाजमा मठ, मवन्दर, चैत्य, गमु्बा लगायत सम्पदाको स्थापना गनत, वतनीहरूको ममतत, संरक्षण गनत, पजूाआजा, 

जात्रा, चाडपित, संस्कार संस्कृवतको सञ्चालन, व्यिस्थापन गनतका लावग गठुी वनमातण गने प्रचलन वनकै परुानो हो । यसरी 

राज्य लगायत समदुाय र व्यविगत रूपम ैपवन मठ मवन्दर, चैत्य विहार लगायत सम्पदा र ती सम्पदासाँग सम्बवन्ित वनत्य 

पजूाआजा, जात्रा, पित लगायतका संस्कृवतको संरक्षण र वनरन्तरता वदन गवुठको विशेर् भवूमका रहकेो दवेखन्छ । पवछल्लो 

समयमा सामवूहक रूपमा संगवठत भइ विवभन्न सामवूहक कायतहरू संचालन गनत तथा अन्य परोकपारी कायतहरू गनत 

समहूको रूपमा गठुी गठन तथा संचालन भइरहकेो छ । बौद्ध क्षेत्रमा पवन परम्परागत रूपमा बौद्ध स्तपूको विविि 

पजूाआजा, जात्रापित र सम्पदाको संरक्षण गनत राज्यले नै स्थापना गरेको बौद्ध घ्याङ गठुी रहकेो छ । त्यसैगरी स्थानीय 

तामाङ समदुाय लगायतका बावसन्दाले आफ्नो समदुायको सामवहक कायतहरू संचालन गनत तथा बौद्ध के्षत्रको संरक्षण 

सम्बद्धतन र सम्बवन्ित चाडपित, जात्रा, पजूापाठ आवदमा सहभागीता, व्यिस्थापन कायत गनत सामवूहक प्रयासमा विवभन्न 

गवुठहरू तथा संघसंस्थाहरू संचालन गद ैआएका छन ् । बौद्ध के्षत्रको संरक्षण संिद्धतन तथा यहााँ िावमतक सांस्कृवतक 

सम्पदाको रूपमा रहकेो पजूा अनषु्ठान, जात्रा, पितहरूको वनरन्तरता तथा स्थानीय समदुायमाझ अपनत्िको भािना उजागर 

गनत उल्लेवखत गठुीहरू तथा संघसंस्थाहरूको विशेर् भवूमका रहकेो दवेखन्छ। राज्यद्धारा स्थापना गररएको घ्याङ गठुीका 

साथै स्थानीय तामाङ लगायतका समदुायले सामवूहक पहलमा स्थापना गररएका गठुीहरू बौद्ध क्षेत्रको िावमतक तथा 

सांस्कृवतक विरासतलात पसु्तानतरन र वनरन्तरा वदनका लावग विशरे् भवूमका वनिातह गरेको दवेखन्छ। 

नेपाली समाज, अझ विशरे्गरी सम्पदा स्थल, स्मारकसाँग सम्बवन्ित अमतूत संस्कृवतको अध्ययन अनसुन्िानमा महत्िपणूत 

एकाइको रूपमा गठुीलात परापिूतकालदखेी नै मवन्दर, चैत्य, गमु्बा लगायतका सम्पदाको संरक्षण, सम्बद्घतन गने तथा 

सम्पदासाँग सम्बवन्ित पजूापाठ, जात्रा, पित लगायतका जीिन्त संस्कृवत तथा परम्पराको संचालन व्यिस्थापन र 

वनरन्तरताको मौवलक व्यिस्था (प्रणाली)को रूपमा उल्लेख गनुतपने यस अध्ययनको वनश्कर्त रहकेो छ। यसका साथ ै

आिवुनक समयमा गठन भएका सामवूहक गठुीहरूलात समहुगत अथातत समदुायको संस्कार, संस्कृवत र प्रचलनलात 

संचालन, व्यिस्थापन र वनरन्तरताको उत्कृष्ट मोडलको रूपमा रहकेो रवखन्छ। तसथत, गठुी व्यिस्थालात सम्पदा स्थल र 

समदुायको अमतूत सांस्कृवतक सम्पदाको संिाहकको रूपमा व्याख्य गररन ुपदतछ।  

बौद्ध मेलम्ची घ्याङ गुठी 

बौद्ध स्तपूको गठुीको रूपमा बौद्ध घ्याङ गठुी बौद्ध स्तपूको वनत्य नैवमत्य पजूा संचालन गनत, बावर्तक रूपमा जात्रा पितहरू 

संचालन गनत तथा बौद्ध सम्पदाको संरक्षण र संरक्षण गनत परापूितकालदखेीकै राज्यद्वारा स्थावपत आविकाररक गठुी हो । 

यस गठुीको स्थापना वमवतबारे कुनै वनवित आविकाररक स्पष्टतता नभएपवन विवभन्न सालको लालमोहरको आिारमा 

यो संस्था बौद्धको सबैभन्दा परुानो गठुीको रूपमा रहकेो छ । कुनै अवभलेख (लालमोहर) मा यस गठुीको स्थापना वि.सं. 

१८१६ र कुनैमा वि.सं. १८१७ मा भएको उल्लेख गररएको पाइन्छ। यस बौद्ध घ्याड गठुी सम्बन्िी अवभलेखको रूपमा 

वि.सं. १९०८ को लालमोहर, १९१४ को लालमोहर, १९१६ को लालमोहर रहकेा छन।् बौद्ध स्तपू, विशरे् रूपमा 

मामथानको वनत्य-नैवमत्य पजूाआजा तथा अनषु्ठान, जात्रा, पित संचालन प्राचीन समयदवेख प्रमखु लामा (पजूारी) वनयवुि 
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हुन ेव्यिस्था रहाँद ैआएको छ। बौद्धमा वचवनयााँ लामा परम्पराको सरुूिात भन्दा अगावडको समयमा स्थानीय तामाङहरू 

नै प्रमखु लामाको रूपमा बौद्ध स्तपूको वनत्य नैवमत्य पजूा साथै जात्रा पितहरू संचालन गदै आएका वथए। तत्कालीन 

समयमा छेिाङ वसतार लामा (भज्य)ू, गणु्डा लामा (रूम्बा)ले बौद्ध स्तपूको प्रमखु लामा (पजूारी) को रूपमा काम गद ै

आएको अवभलेखहरुले दखेाउाँछन।् वि.सं.१९१४ मा बौद्धको प्रमखु लामाको रूपमा वचवनयााँ ताइिोवसंको वनयवुि 

भएपिात ्उनकै सन्तान दर सन्तानले बौद्ध तथा मलेम्ची घ्याड गठुीको प्रमख लामा (पजूारी) को रूपमा वनत्य नैवमत्य 

पजूा-पित संचालन गद ैआइरहकेा छन।् वचवनयााँ लामाको पद राणाकालीन लालमोहर िमोवजम वचवनयााँ लामाका ज्येष्ठ 

पतु्रले संचालन गनें परम्परा हालसम्म पवन रवहआएको छ। तेस्रो वचवनयााँ लामा पणु्यबज्र लामादवेख चौथो वचवनयााँ लामा 

पणु्यज्िाला लामाको पालासम्म जनै पवूणतमाको एकवदन अगावड श्रािण शकु्ल चतुदुतशीका वदन बौद्ध स्तपूमा उम्रकेा घााँस 

उखेल्ने, बौद्ध पररसर सिा गने, बौद्धका ६० घर िरुीबाट िसी, मकै संकलन गरी कोसेलीको रूपमा दरबारमा पयुातउने, 

गरुू ररम्पोछेको दशमी पजूा (छेच्यू पजूा) का वदन गरुू ल्हाखाड गमु्बामा अवनिायत रूपमा गठुीयारहरूले पजूा सामग्री 

लैजानपुनें, गठुीबाट गवुठयारहरुलात प्रसादस्िरूप सेल रोटी, बाबरी वितरण गन.े मसंीर पवूणतमा (काराङकुरूङ ङ्याह) 

को वदन गठुीबाट पररिार संख्या अनसुार एक कचौरा दाल, दतु टुक्रा छ्योइला मास ु वितरण गने, प्रत्येक दतुिर्तमा 

ग्रहदशा पन्छाउन रावत्रकालीन पजूा गन,े मामलाजात्रा चलाउने, प्रत्येक िर्त गातजात्राको भोवलपल्ट रोपाइजॅात्रा वनकाल्ने 
जस्ता चलन चलाएका वथए । यी कायतहरुमा स्थानीय तामाडहरूको पवन उल्लेखनीय सहभावगता हुन्थ्यो । तर पवछल्लो 

समयमा विवभन्न पररिततनसाँगै घ्याङ गठुीले संचालन गद ेआएका परम्परा र चलनहरूलात वनरन्तरता वदन गठुी उदावसन 

रहकेो र हाल छेच्यू पजूा र मामलाजात्रा बाहके अन्य परम्पराग रूपमा गररने कायतहरू घ्याङ गठुीले छोडदै गएको दवेखन्छ।  

बौद्धको मलू पजूारीको रूपमा वचवनयााँ लामा ताइिोवसङको वनयवुि हुनभुन्दा अगावड स्थानीय तामाङ लामाहरू नै 

पजूारीको रूपमा रहकेो र अवन्तम तामाङ पजूारीको रूपमा वसतारबज्र लामा भन्ने उल्लेख गररएको भएपवन तीनचलुीको 

भज्य ूखलकका सााँवहला बज्र लामालात वचवनयााँ लामाले अनेक वबवन्तभाउ गरी मलुपजूारीको पद छोड्न आग्रह गरेपवछ 

घरपररिार, दाजभुाइहरूको सल्लाह बमोवजम वचवनयााँ लामालात सवुम्पएको हो भन्न ेमत रहकेो छ। हाल सम्म प्राप्त 

दस्तािजेको आिारमा वि.सं. १९१४ को लालमोहर अनसुार बौद्ध तथा मलेम्ची घ्याङ गठुीका तत्कालीन प्रमखु लामा 

(पजूारी) छेिाङ वसतार लामाले नेपाल भोट यदु्धमा सहयोग नगरेको, पजूाको व्यिस्थापन तथा संचालन राम्रो नगरेको 

आवद आरोप लगात वचवनयााँ ताइिवसङलात वनयवुि गररएको वथयो। उनी वि.सं. १९१४ दखेी १९२० सम्म गठुीको 

प्रमखु रहकेा वथए।त्यस पिात उनी चीन िवकत एका वथए। ताइिोवसङ पिात उनका छोरा बदु्धबज्र लामा वि.सं. १९३२ 

मा मात्र गठुीको प्रमखु वनयिु भएका वथए। अवभलेख अनुसार वि.सं. १९२० दखेी १९३२ सम्म बौद्ध स्तपूको मलू 

पजूारीको विर्यमा कुनै तथ्य नभएको कारण उि समयमा स्थानीय तामाङ समदुायकै लामाले प्रमखु लामा (पजूारी) को 

हवैसयतले गठुी संचालन गरेको अनमुान गनत सवकन्छ। लामा (२०७८)को अनसुार उि अिविमा प्रमखु लामा (पजूारी) 

स्थानीय तामाङ वसद्घबज्र लामा रहकेो आकलन गनत सवकन्छ। वयनै वसद्धबज्र लामालात सााँवहला बज्र लामाको रूपमा 

स्थानीय गाउाँसमाजमा बोलाउने प्रचवलत नाम भएको हुनसक्छ। यस आिारमा बौद्धको अवन्तम तामाङ प्रमखु लामा 

छेिाङ वसतार लामा नभत वचवनयााँ ताइिोवसङपिात वि.सं. १९२० देखी १९३२सम्म गठुी प्रमखुका रूपमा रहकेा भज्य ू

सााँवहलाबज्र (वसद्धबज्र) लामा रहकेो आकलन गनत सवकन्छ। 
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अवन्तम भज्य ू मलुपूजारी सााँवहला बज्र लामाकी नातीनी ९० बर्ीय माइली पातली भज्य ू यसरी आफ्नो स्मवृत 

सनुाउाँनहुुन्छ, “साइाँला बाज ेबौद्धको पजूारी भएको थाहा छ, बाजलेात वचवनयााँ लामाले हाम्रो बाज ेपजूामा जानहुुदााँ खरेी 

बाजकेो खटु्टा समातेर, ढोगरे  तपाइको त सम्पवत्त भने सम्पवत्त छ, सन्तान, छोराछोरी, नातानातीनी घर छ, खतेी छ, 

दाजभुाइ छ, मरेो कोही पवन छैन, म चीनबाट आएको, म यवत्त भगिानको पजूा गरेर, खाएर बाचुाँलावक भनेर बाजकेो 

खटु्टा ढोग्यो, हात समातेर रूनुभयो, गााँउलेहरू, मरेो बुिाहरूले यसरी रोइकराइ विवन्त गरेको पाप लाग्छ भनेपवछ,  लौ 

परमशे्वरी! मलात माि गररदउे तपाइको सेिामा म छदै ाँछु, समय समयमा सेिा गनेछ, होस ् भनी वचवनयााँ लामालात 

सवुम्पनभुएको हो। आमा हजरुअमाहरूले भनेको सनुेको हो, गााँउका दाजभुाइ, छोराहरूले छोड्वदउ यस्तो टुहुरो मान्छे 

गरेर खािोस भनेर सल्लाह वदएपवछ, ल भयो आजदखेी वतमी नै भयो, गरर खाउ भनेर छोड्नभुएको रे।” 

परम्परागत रूपमा हलेम्बवुस्थत मलेम्ची गाउाँमा रहकेो गठुीको जग्गाहरू र कपन क्षेत्र िररपरर रहकेा जग्गाहरू यस िावमतक 

घ्याङ गठुीको मखु्य आय स्रोत वथयो। हाल गठुीको नाममा रहकेो जग्गाको वतरो, दान, भटेी, पजूाआजा, गठुी 

संस्थानबाटप्राप्त रैतानी व्याज आवदबाट प्राप्त आम्दानीबाट  गठुी संचावलत छ ।श्री बौद्ध घ्याङ गठुीको नाममा २–३ सय 

रोपनी जग्गा भएकोमा २०४४/४५ को रैतानी सवुििा अनसुार अविकांश जग्गा रैतानीमा पररणत भइसकेको छ। हाल 

गठुीको नाममा बौद्ध स्तपू तथा आसपासको क्षेत्रमा १५ रोपनी र अन्य स्थानमा ८९ रोपनी ७ आना रहकेो छ। 

वि.सं.२०१७ सालमा गठुी संस्थानको गठन पिात संस्थानको नीती बमोवजम यो गठुी छुट गठुीको रूपमा प्रदत्त लालमोहर 

अनसुार  यस गठुीले छुटै्ट स्िायत्तता प्राप्त गरेको दवेखन्छ । परम्परागत रूपमा यस गठुीमा स्थानीय साठी तामाङ घरिरुी 

गवुठयारको रूपमा आबद्ध भएपवन प्रदत्त लालमोहर अनसुार गवुठयारको सबालमा कुनै कुरा उल्लेख भएको दवेखाँदनै । 

(लामा, २०६४, प.ृ७९) 

बौद्ध स्तपूको संरक्षकको हवैसयतले वचवनयााँ लामाहरू तामाङ संघ र घ्याड गठुीका प्रमखु हुनकुा साथै सबै  सदस्यहरू 

वचवनयााँ लामाकै वतब्बती परम्पराका चेलाहरू वथए । राज्यद्वारा स्थावपत यस िावमतक गठुील ेबौद्ध स्तपूको रेखदखे गन े

वजम्मा दवेख वलएर बौद्ध स्तपूको वनत्य नैवमत्य पजूा आजा, चाड पित तथा जात्रा संचालन, बौद्ध स्तपूको ममतत संभार, 

संरक्षण एि ंसम्िद्धतन कायत परापिूत कालदवेख हालसम्म संचालन गद ै आएको छ। 

गुठीको पूिा व्यिस्थापन 

यस गठुीले परम्परादखेीको वनत्य–नैवमत्य पजूा तथा अनषु्ठानहरू संचालन गद ैआएको छ । अवजमाथानको वनत्य नैवमत्य 

पजूा गनत कम्तीमा १० जनाको लामा समहूको व्यिस्थापन गरेको छ । हरेक शवनबार गठुीको तित बाट अवजमाथानमा 

विशेर् पजा हुन्छ, जसलात ‘कंस’ भवनन्छ । यो पजूाको थालनी स्िगीय वचवनयााँ लामा पुण्यबज्र लामाको पालादेखी 

भएको पाइन्छ । िमातिलम्बीहरूले संगलुङु, कांसो, नम्सा, तोङ्ज,े आवद गदात यस गठुीमा सम्पकत  राख्नपुने व्यिस्था छ 

। गठुीले विवभन्न पजूाहरू सम्पादन गदतछ र पजूापाठबाट बचेको गठुीको कोर्मा जम्मा गने गररन्छ । गठुीमा रहकेा 

लामाहरूद्वारा पजूाआजा सम्पन्न हुदै ाँ आएको छ । मदात पदात गठुीका लामाहरू पजूाआजाको कायतमा सररक हुन्छन ्। मतृ्य ु

संस्कार, सामान्य पजूाआजा, संगलुङु र कांसो पजूा स्थानीय तामाङ लामाहरूद्वारा सम्पन्न गररन्छ ।  
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ओम तामाङ सुिदुाःि सेिा गुठी 

ओम तामाङ सखुदाुःख सेिा गठुी बौद्ध के्षत्रको टुसाल आसपासमा बसोबास गने तामाङ समदुायको गठुी हो । वि.सं 

२०३९ सालमा स्थापना भएको यस गठुीमा हाल १३४ गठुीयार सदस्यहरू छन।् तत्कालीन समयमा स्थानीय कान्छा 
लामाको टुसाल चोकवस्थत आफ्नै घरमा मतृ्य ुभएपवछ मतृ्य ुसंस्कार गनत आवथतक बोझ परेपवछ आवथतक बोझ कम परोस 

भन्ने उद्दशे्यले समाजका िमतगरुू, समाजसेिी लगायतले चन्दा संकलन गरेको र भविष्ट्यमा यसप्रकारका समस्याहरूलात 

सामवुहक रूपमा हल गनत वि.सं. २०३९ सालमा ओम तामाङ सखुदाुःख सेिा गठुी गठन गररएको वथयो । उि समयमा 

स्ि. लामा गरुु ढुप्चेन लामाको अध्यक्षतामा ५ सदस्य रहने गरी बौद्ध टुसालवस्थत ४० घरिरुीको सहमवतमा सखुम ्दखुम ्

नाम राखरे गठुी स्थापना गररएको वथयो। स्थापनकाल दखेी २०५३ सालसम्म यो गठुी मरूिा गठुीका रूपमा अनौपचाररक 

रूपमा आफ्नै तजिीजमा संचालन हुदै ाँ आइरहकेो वथयो। गठुी स्थापनापिात बौद्धको स्थानीय मामला जात्राका वदन 

गवुठयारलात भलेा गराएर बौद्ध पररसरमा रहकेो मामला थानमा वबहानै पगुी भव्यताका साथ इष्टदिेीका रूपमा पूजा गरेर 

भोज खिुाउने चलन स्थावपत गररएको वथयो। सो चलन हालसम्म वनरन्तर रहकेो छ। वि.सं २०५३ सालमा मरूिा गठुीका 

रूपमा मात्र संचावलत गठुीलात संस्थागत रूपमा संचालन गनत विविित रूपमा नाम पररमाजतन सवहत वजल्ला प्रशासन 

कायतलय, काठमाडौंमा दतात गररएको वथयो। हाल गठुीको भिन बौद्धवस्थत कुिाटोलमा रहकेो छ।  

यस गठुीले बौद्ध वस्थत अन्य गठुीहरू, के्षत्र विकास सवमवत लगायत अन्य संघसंस्थासाँग सम्िन्य र सहकायतमा बौद्ध 

क्षेत्रमा मनाइने ममला जात्रा, घोनाइ, ल्होछार, गठेमगंल, ल्होछार लगायतका जात्रा पितहरूमा संस्थागत रूपमा 

सहभागीताका साथै संचालन व्यिस्थापनामा विशेर् भवूमका वनभाउदै ाँ आएको छ। यसका साथै बौद्ध क्षेत्रको सरसिाइ, 

ममततसम्भर कायतमा पवन यस गठुीले सहयोगीको रूपमा कायत गद ैआइरहकेो छ। सामावजक उत्तरदावयत्िको रूपमा 

विवभन्न संघसंस्थाको समन्ियमा विवभन्न स्थानमा वनशलु्क स्िास्थ्य वशविर संचालनका साथै स्थानीय मवहलाहरूलात 

सम्भोटा कक्षाहरू संचालन गदै आएको छ।  

बौद्ध तामाङ कल्याण गुठी 

बौद्धका स्थानीय तामाङ समदुायले परापिूत कालदखेी नै बौद्ध घ्याङ गठुीको गवुठयारको रूपमा गठुी र गठुीको प्रमखुका 

हवैसयतले वचवनयााँ लामाको वनदशेन अनसुार बौद्ध के्षत्रमा मनाइने चाडपित, जात्रा, पजूा अनुष्ठानका साथै खतेीबालीको 

काममा समते सहभागी जनाउने र वजम्मिेारीहरू परूा गद ैआएका वथए। पवछल्लो समयकालमा वचवनयााँ लामाहरूबाट 

परम्परागत रूपमा गद ै आएका कायतहरूबाट वबमखू भएको, साथै िावमतक एि ं सामावजक वक्रयाकलापहरूप्रवतको 

वजम्मिेारीबाट अलग भएको स्थानीय तामाङ समदुायको वनश्कर्त पिात बौद्ध के्षत्रमा पराम्परागत रूपमा संचावलत हुदै ाँ 

आएका जात्रा, पित लगायतका िावमतक तथा अन्य सामावजक कायतहरू संचालन गनत  घ्याङ गठुीको समानान्तर संस्थाको 

रूपमा गठन गररएको हो। वि.सं. २०४१ साल ज्येष्ठ १ गते िुबात वछररङ शपेात लामा (भ्लोन)को अध्यक्षतामा मरूिा 

गठुीको रूपमा ‘श्री बौद्ध तामाङ कल्याण गठुी’ नामाकरण गरी यो गठुी स्थापना भएको हो।(लामा, २०७८) तत्कालीन 

समयको बौद्धको ६० घरिरुी नै यस गठुीका गवुठयारहरु रहकेा वथए । गठुी स्थापनाको समयमा ६० घरिरुीबाट विस्तार 

भएको १०० घरिरुीबाट सरुु भएको यस गठुीमा हाल संख्या बवृद्ध भएर कररब ४ सय घरिरुी  आिद्ध छन ्। 
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स्थापना कालमा कायतलयको अभािमा मतृकको घर आाँगनमा सकुुल वबछ्यात मतृक सहयोग शलु्क प्रवत घर रू. बीस 

उठात वनवित रकम मतृकको घर पररिारलात सहयोगस्िरूप उपलब्ि गराइन्थ्यो र बााँकी रकम गठुीको कोर्मा जम्मा 

गररन्थ्यो। गठुी स्थापना पिात बौद्ध के्षत्रमा मनाइने जात्रा, चाडपितहरूमा गठुीले नेततृ्िदायी भवूमका वनभाउद ैआएको 

छ। यस गवुठ आविकाररक रूपमा वजल्ला प्रशासन कायतलय, काठमाडौंमा २०६३ सालमा भएको वथयो। यस गठुीको 

गठुी भिन बौद्ध िूलबारीमा रहकेो छ। उि भिनको लावग जग्गा वि.सं. २०६२ साल िागनु २१ गते शकु्रबारका वदन 

वचवनयााँ लामा सेरब दोज ेलामाले वलवखत रूपमा माइन्यटु गरी उपलब्ि गराएका वथए। बौद्धका प्रायाः सब ैश्रोतहरूमा 

घ्याङ गठुीको एकाविकार रहकेो सन्दभतमा छ्योइम ेघर(वदयो घर) संचालनको वजम्मिेारी गठुीले प्राप्त गरेपवछ गठुीको 

मखु्य आम्दानीको स्रोतको रूपमा रहकेो छ। यस गठुीले बौद्ध क्षेत्रमा मनाइने चाडपित, जात्राहरू विशेर्त, तेमालजात्रा, 

मामलाजात्रा, ल्होछार, घोनाइ आवदमा के्षत्र विकास सवमवत लगायत अन्य संघसंस्थासाँगको समन्ियमा व्यिस्थापन तथा 

संचलनमा महत्िपणूत भवूमका खले्द ैआएको छ। गठुीको मखु्य श्रोत छ्योइम ेघरबाट प्राप्त हुने आम्दानी हो। यसका साथै,  

गठुीयारहरूबाट प्राप्त हुने  िावर्तक शलु्क, गठुी भिनमा रहकेो हलबाट प्राप्त शलु्क, गहु्येश्वरीमागतमा रहकेो तामाङ भिनबाट 

प्राप्त भााँडा र दाताहरूको सहयोग आवथतक स्रोतहरू  हुन।् 

खड्गजीत लामा वथङको अध्यक्षतामा रहकेो एघारौं कायतसवमवतले २०७३ साल बैशाख १२ गते विनाशकारी भकूम्पबाट 

क्षवतग्रस्त बौद्ध स्तपूको जीणोद्वार र पनुाःवनमातण कायतमा श्री बौद्ध क्षेत्र विकास सवमवतसाँग समन्िय र सहकायतमा विशेर् 

भवूमका वनिातह गरेको वथयो । स्तपूको डोम, मण्डला र माने पखातलहरूमा रंग लगाउने वजम्मा गठुीले वलएको वथयो। 

गठुीले बौद्ध के्षत्रको परम्पारगत सांस्कृवतक चाड, पित जात्राहरूको संचालन तथा व्यिस्थपनका विशरे् खले्नकुा साथै 

अन्य सामावजक तथा मानिीय साहयताका कायतहरू गद ैआएको छ।  

दे भ्िय गुठी 

द ेभ्िय गठुी १५० बर्त अगाडी सरुू भएको बौद्ध क्षेत्रमा व्यापार व्यिसायका लावग पाटन लगायतका सहरबाट आउने 

बज्रचायत र शाक्य समदुायले स्थापना गरेको वनजी गठुी हो । नेिारी समदुायमा दकेो अथत दशे िा पराइ दशे हो । तत्कालीन 

समयमा बौद्ध क्षेत्रलात काठमाडौ ाँ उपत्यकाका नेिार समदुायको लावग छुटै्ट राज्यको रूपमा रहकेो वथयो । हाल यस गठुीमा 

८० घरिरुी गवुठयार रहकेा छन ्जसमा नेिारी समदुायवभत्रको बज्रचायत र शाक्य मात्र गवुठयार रहने प्राििान रहकेो छ। 

भाइवटका सवकएपवछ कावततक शकु्ल पवूणतमको आसपास ती समदुायका व्यापारीहरू व्यापारको लावग बौद्ध आउने तथा 

माघ शकु्ल पवुणतमादेखी पनु आफ्नो घर िवकत ने प्रचलन वथयो । यस अिविमा वतब्बत लगायत अन्य वहमाली क्षेत्रबाट 

जाडो छल्न बौद्ध आएर बस्ने र माघ शकु्ल पवुणतमादखेी सयूत उत्तरायण हुने र गमी बढ्ने, आआफ्नो घर िवकत ने गदतथे । 

गमी बढेपवछ भने बौद्धमा अउल लाग्ने भएर स्थानीय तामाङ समदुायबाहके अरू नबस्ने प्रचलन वथयो । यस अिविमा 

वतब्बत लगायत डोल्पा, मनाङ लगायतका क्षेत्रबाट आउनेहरूको बाक्लो उपवस्थवतको कारण व्यापार व्यिसाय हुने र 

ती समदुायहरू गमी बढेपवछ आफ्नै स्थानमा िवकत एपवछ नेिारी व्यापारीहरू पवन िवकत ने प्रचलन वथयो । गठुीले बौद्ध 

क्षेत्रमा आइसकेपवछ कावततको शकु्ल पवुणतमाको वदनमा बौद्ध स्तपू अगावड हवलम्िावल भ्िाएको रूपमा मकै भटमास, 

वपडाल,ु सखरखण्ड लगायतका अन्नबाट मण्डला बनाएर डािा भजन गने प्रचलन वथयो । जसलात शवकमना पनु्ही 

भन्दछ । त्यसैगरी बौद्धबाट िवकत ने समयमा माघ शकु्ल पवुणतमाको वदनमा भजन तथा पजूापाठ गने तथा जात्रामा सहभागी 
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हुने प्रचलन वथयो । जात्रा गनुत अगाडी चारदखेी आठ वदन अगावड दिेता ससूवुचत तथा वनमन्त्रणा गनत, माघ शकु्ल 

द्वादशीको वदन बेलकुी मामथान (छ्िासकामनुी)को अगाडी भजन गने गररन्थ्यो । वचवनयााँ लामाले रवक्स चढाउने चलन, 

गवुठयार भलेा भएर ढािा भजन र आरती, पवूणतमाको वदनमा जात्रा गदछैो भन्ने वनमन्त्रणा वदने गररन्छ । यवह अिविमा 

आफ्नो व्यापारको वहसाबवकताब वनकाल्ने र बौद्ध के्षत्र छोड्न तयारीहरू गररन्थ्यो र मामला जात्रा सम्पन्न भएपवछ भोज 

गरेर अआफ्नो घर िवकत न्थे । जात्रा सवकएपवछ ठााँउ छोडेर जाने भएकोले बीजा पजूाको चलन छैन । गठुीले हाल मामला 

जात्रामा भजन वकततन गने, भोज गने तथा द्वादशीको वदन बेलकुी मामथान (छ्िासकामनुी)को अगाडी भजन गने 

प्रचलनलात वनरन्तरा वदइरहकेो छ । साथै, विगत ३० िर्तदखेी बदु्ध जयन्ती मनाउने, अक्षय ततृीयको वदन सखरपानी 

बााँड्ने वदने कायतहरू गद ैआइरहकेो छ । बौद्ध के्षत्रमा अक्षय ततृीयको वदन सखरपानी बााँड्ने प्रचलन लोप भइसकेकोमा 

हाल गठुीले पनु सरुूिात गरेको छ । 

िज्यू गुठी 

वि.सं १९६७ सालमा तत्कालीन बौद्ध स्तपूका मलु पजुारी (प्रमखु लामा) श्री साइला बज्र लामाले तीनचलुीमा बसोबास 

गद ैआएका तामाङ समदुायमा  दाुःख पदात सामवूहक रूपमा दाुःख परेको घरमा सहयोग गनत सवकयोस भनेर स्थानीय, 

बढूापाखा, भर भलाद्मीहरूको भलेा गराइ तीनचलुी चोकमा वपपलको विरूिा रोपी, एक जोडी परेिा उडाइ यस गठुीको 

स्थापना गररएको हो । उि समयमा कसैको घरमा दाुःख पदात २५ पैसा र १ पाथी चामल लान ुपने वनयम वथयो । वि.सं. 

२०४० सालमा व्यिवस्थत रूपले संचालन गनतका लावग हरर बहादरु लामा भज्यकूो नेततृ्िमा ७ सदस्यीय तदथत सवमवत 

बनाइ गठुीका लावग अिश्यक लामाका सामग्री, खाना पकाउन चावहने सामग्री, वत्रपाल तथा सकुुलको व्यिस्था गररयो 

। वि.सं. २०५०/५१ सालमा यस गठुीलात अझ व्यिवस्थत गनतका लावग राम कुमार लामाको नेततृ्िमा वजल्ला प्रशासन 

कायतलयमा दतात गरी यस गठुीको आफ्नै वनयामािली बनाइ कायत सम्पादन गद ैआइरहकेो छ।हाल यस गठुीले गठुीयारवभत्र 

हुने वििाह, ब्रतबन्ि, मतृ्य ुसंस्कार लगायतका सामवूहक कायतहरूको व्यिस्थापनका साथै बौद्ध क्षेत्रमा मनाइने जात्रा 

पितहरूमा सामवूहक सहभागीताका साथै व्यिस्थापन, संचालनका लावग सहयोगी भवूमका वनिातह गरररहकेो छ।   
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बौद्ध के्षत्रमा वरयािील संघसंस्था 

१. नेिा खास्ती पचूाः 

२. छोरङान मवहला समाज 

३. बौद्ध टुसाल यिुा क्लि  

४. टाउन प्लावनङ यिुा समाज  

५. बौद्ध भटेन क्लि  

६. वपपलबोट यिुा क्लब  

७. भिुल डाडा खाइबा समाज  

८. तामाङ सेिा समाज आरुिारी  

९. स्पोटत यिुा क्लब  

१०. बौद्ध जषे्ठ नागाररक समाज  

११. सानो टुसाल यिुा समाज  

१२. बौद्ध नगर विकास सवमवत  

१३. सगरमाथा टोल सिुार सवमवत  

१४. बदु्धभवुम टोल सिुार सवमवत  

१५. सामदुायीक प्रहरी 
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५.५ बौद्धमा वचवनयाँ लामा पिम्पिा 

“वचवनयााँ लामा” भन्ने शब्दको शावब्दक अथत “चीनबाट आएका लामा” हो, तर यसको िास्तविक अथत केिल 

भौगोवलक सन्दभतमा सीवमत छैन। यसले नेपालको बौद्ध समदुाय, वतब्बतको लामाश्रङ्ृखला, र चीनको ऐवतहावसक 

प्रभािबीचको गवहरो सम्बन्िलात प्रवतवबवम्बत गने एक महत्िपणूत िावमतक, सामावजक र राजनीवतक संस्था तथा जीवित 

परम्पराको प्रवतवनवित्ि गदतछ। यो संस्था केिल कुनै व्यविको िावमतक उपावि िा िमतगरुुको पररचय नभएर समग्रमा 

नेपाल–वतब्बत–चीन सम्बन्िको ऐवतहावसक सेतकुा रूपमा कायत गद ैआएको छ। जसले िमत, संस्कृवत र राजनीवत बीच 

सन्तलुन कायम गनत ऐवतहावसकरूपमा अत्यन्त महत्िपूणत भवूमका वनिातह गद ैआएको छ। 

वचवनयााँ लामाको परम्परा नेपालमा वि.सं. १९११ साल अथातत सन १८५३ वतर प्रारम्भ भएको उल्लेख पाइन्छ, जब 

वचवनयााँ मलूका एक विद्वान ्ताइिोवसङ नेपाल आए। उनी बौद्ध परम्पराअनसुार ध्यान अभ्यासका लावग आयतघाटवस्थत 

गिुामा िास गरररहकेा वथए। यसै क्रममा, त्यवतबेलाका राणा प्रिानमन्त्री दिेसम्शरे राणाले उनलात दरबारमा वनमन्त्रणा 

तगरे। ताइिोवसङको िावमतक ज्ञान, दशतन र भावर्क क्षमताबाट प्रभावित भएर प्रिानमन्त्रीले उनलात नेपाल र वतब्बत 

(भोट) साँगको सम्बन्िमा मध्यस्थकतातका रूपमा प्रयोग गरेका वथए। दोभार्केो रूपमा कायत गनत थालेका ताइिोवसङ पवछ 

मलेम्चीवस्थत घ्याङ गमु्बाको प्रमखु वचवनयााँ लामा वनयिु भए। उनीसाँग ैवचवनयााँ लामाको परम्परागत संस्था नेपालमा 

स्थावपत भयो। समाजसेिी नेपालजीत लामाका अनसुार “एक वदनको कुरा हो, पशपुवतको सयूतघाटनेरको गिुामा एकजना 

वचवनयााँ वभक्ष ुध्यान गरररहकेो खबर दरबारसम्म पगु्यो। सोिखोज गद ैजााँदा के थाहा लाग्यो भने ती वचवनयााँ वभक्षकुो नाम 

ताइपोवसङ रहछे, जो तन्त्रविद्यामा बडो पारङ्गत रहछेन।् अवन उनी वतब्बती र चाइवनज भार्ा पवन बोल्दा रहछेन।् तावन्त्रक 

शवि र भार्ामा दख्खल दखेेर जङ्गबहादरुले वभक्ष ुताइपोवसङलात नेपालमा दोभासेका रूपमा वनयिु गरेछन।् बौद्ध 

वभक्ष ुपवन भएकाले उनलात बौद्धमा शावन्त कायम गने वजम्मिेारी पवन सवुम्पएछ, जसमा उनी सिल भएछन।् वभक्ष ुताइपो 

वसङ नेपालमा 'वचवनयााँ लामा' का रूपमा प्रख्यात हुाँद ैगए। उनले तत्कालीन शासकहरूलात ररझाउाँद ैगए। वि.सं. १९१२ 

मा नेपाल र भोट (वतब्बत) बीच यदु्ध भयो। त्यो यदु्ध टुङ्ग्याउन वचवनयााँ लामाको विशरे् योगदान रह्यो। चीन र नपेालको 

सम्बन्ि सिुारमा उल्लेखनीय योगदान गरेकाले राजा गीिातणयदु्धविक्रम शाहले उनलात गरुु ल्हाखाङ वचवनयााँ लामा 

गमु्बाको काठमाडौं, बौद्धवस्थत घ्याङ गठुी र उगने छ्योवलङ गमु्बाको वसन्िपुाल्चोक, हलेम्बवुस्थत घ्याङ गठुीको 

संरक्षण र संिद्धतनका लावग मखु्य लामा वनयिु गरे। वचवनयााँ लामाको वजम्मिेारी विशरे् रूपमा वनत्य नैवमत्य पजूाआजा 

संचालन, बौद्ध संस्कृवत र परम्पराको संरक्षण र संिद्धतन, बौद्ध ज्ञान र िमतको प्रचार तथा बेलाबेलामा विवभन्न िावमतक, 

सांस्कृवतक अनषु्ठानहरूको आयोजना गनुत हो। वचवनयााँ लामा एउटा खानदानी पदका रूपमा स्थावपत हुाँद ै गयो, जनु 

आजपयतन्त कायम ैछ।” 

ताइिोवसङ वि.सं. २०११ अएका भएपवन वचवनयााँ लामा परम्परा वि.सं. २०१६ सालबाट भएको हो। उनलाइत तत्कावलन 

समयमा घ्या लामा पवन भवनन्थ्यो। वचवनयााँ लामा परम्परा शरुू हुन ुपिूत बौद्धको पजूारी छेिाङ वसतार लामा वथए। उनी 

बौद्धका स्थानीय न ैवथए। उनलाइत नेपाल भोटबीचको यदु्धमा सहयोग नगरेका लगायत अनेक वकवसमका लाञ्छाना लगा 

हटाएका वथए। छेिाङ वसतारलाइत वि.सं. १९१४ सालमा पदबाट हटाएका हुन।  
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लेखक बीर बहादरु िाइबा अनुसार ताइिोवसङले नेपाली मवहलासाँग ििैावहक सम्बन्ि कायम गरे र नेपालमा स्थावयत्ि 

प्राप्त गरे। त्यवतखरे स्ियम्भकूा प्रमखु लामा तामाङ जावतकै वथए।  उनले स्ियम्भकूा लामाकी छोरीसाँग वििाह गरे। वििाह 

भएको केही समयपवछ नै उनलाइत चीनमा बोलातयो। जनुबेला उनकी श्रीमती गभतिती वथइन। ताइिोवसङ वचनमा नै भएको 

बेला उनी श्रीमतीले छोरा जन्माइन। छोराको नाम साङदोज ेरावखयो। त्यही साङदोज ेपवछ बदु्धबज्र नामबाट पररवचत भए। 

उनका सन्तान दरसन्तानहरू क्रमश—बदु्धबज्र, पणु्यबज्र, पणु्यज्िाला, अन्तरे लामा गणशेबज्र, सेरबदोजे—लगायतले 

वचवनयााँ लामाको पदमा वनयिु हुाँद ै परम्पराको वनरन्तरता सवुनवित गरेका छन्। यस परम्पराले पाररिाररक 

उत्तराविकारलात महत्ि वदनकुा साथै बौद्ध िमतको ज्ञान, परम्परा र सांस्कृवतक अभ्यासलात पवन गवहराइमा बचाइराखकेो 

छ।  

बुद्धबज्र लामा  

ताइिोवसङ लामाका छोरा हुन। उनलाइत साङदोज ेपवन भवनन्थ्यो। पवछ साङ्दोज ेभन्दा पवन बदु्धबज्र बाट वचवनयो।  उनको 

अमा स्ियम्भकुा लामाको छोरी हुन। बदु्धबज्रले कमत िाङ्गेल योञ्जनकी छोरीसाँग वििाह गरे र वि.सं. १९३२ वतर 

वचवनयााँ लामाको पद सम्हाले। उनको कायतकाल बौद्ध िमतको संरक्षण र िावमतक संरचनाहरूको सम्िद्धतनमा केन्रीत रह्यो। 

उनले १९६५ साल सम्म नै गठुीको प्रमखु लामा भइ वजम्मिेारी वनिातह गरे। उनको वि.सं. १९६५ मा नै मतृ्य ुभएको वथए।  

पुण्यबज्र लामा  

एक बहुभावर्क विद्वान ् वथए। उनले १६ िटा भार्ा बोल्न सक्ने अवद्वतीय क्षमता राख्दथे। उनको नेततृ्िमा बौद्ध िमत, 

वशक्षा, र सामावजक सेिाको के्षत्रहरूमा बहुआयावमक विकास भयो। उनले स्तपू र गमु्बाहरूको पनुाःवनमातण, 

विद्यालयहरूलात जग्गा प्रदान, सामावजक सहयोगका कायतक्रमहरू सञ्चालनजस्ता महत्त्िपणूत कायतहरू गरे। उनले 

बदु्धबज्र पिात बौद्ध घ्याङ गठुीको प्रमखु लामा भइ नेततृ्ि सम्हालेको वथए। उनको कायतकाल सम्म पवन नेपालबाट भोट 

वतव्बत जान राहादानी वलन उनीकहााँ नै जान ुपथ्यो। उनले वसन्िपुाल्चोक वलसंखकुा योञ्जन थरकी तामाङसंग दोस्रो 

वििाह गरेका वथए। उनको पवहलो श्रीमतीबाट एक छोरा वथए। छोराको नाम पणु्यज्िाला वथयो। दोस्रो श्रीमतीबाट पवन 

एक छोरा वथए। उनले १९६५ सालमा गठुीको नेततृ्ि सम्हालेका वथए। उनको २०३९ सालमा वनिन भएको वथयो।  

पुण्यज्िाला लामा  

वि.सं. २०३९ सालमा बौद्ध घ्याङ गठुीमा वनयवुि भएका हुन।् उनी पनु्यबज्र लामा छोरा हुन। उनी गठुीको नेततृ्िमा 

केही िर्त मात्र रह्यो। कायतकाल पवन िावमतक तथा सांस्कृवतक पुनाःसंरचनामा केवन्रत रह्यो, तर गवुठयारहरूसाँग समन्ियको 

अभािले उनका प्रयासहरू अपेक्षाकृत रूपमा कमजोर बनेका वथए। उनले अफ्नो कायतकालमा बौद्ध पररसरवभत्र  

सरस्ितीको मवन्दर बनाउने,  स्तपू पररसरमा घण्टाहरू राख्ने, स्तपूको गजरु ममतत गने तथा अवजमाको मवूततको पवन ममतत 

जस्ता विविि कायतहरू गरे। हो। उनको २०४३ सालमा आफ्नै वनिासमा वनिन भएको वथयो। 
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अन्तिे लामा   

अन्तरे लामा वि.सं. २०४३ सालमा घ्याङ गठुीको प्रमखु लामाको रूपमा वनयवुि भएका वथए। उनी पणु्यज्िालाको वनिन 

पिात वनयवुि भएका हुन।् उनको पाला दवेख मात्र गठुी संस्थान ऎन २०३३ अनसुार वचवनयााँ लामा वनयिु हुन थालेको 

हो। उनको कायतकालमा बौद्ध स्तपू िररपररको कोिात (कोरा) गने ठाउाँ मततत गरेका वथए। त्यसैगरी उनले मण्डलाको पवन 

ममतत गरेका वथए। उनले २०४८ साल सम्म नेततृ्ि सम्हालेका वथए।  

गणेिबज्र लामा  

वि.सं. २०४८ सालमा छैठौं वचवनयााँ लामाको रूपमा वनयवुि भएका वथए। उनले वि.सं. २०५५ साल सम्म गठुीको नेततृ्ि 

सम्हालेका वथए। उनी ९० िर्तको उमरेमा चािवहल वस्थत ओम अस्पतालमा वनिन भएको वथयो। उनी पिूत राजपररर्द ्

स्थायी सवमवत सदस्य वनयवि पवन भएका वथए। उनी पवन िेरै भार्ामा ज्ञाता वथए। उनलको कायतकालमा बौद्ध क्षेत्रको 

विकासमा विशरे् योगदान पयुातएका वथए। उनको पहलमा काठमाडौं महानगरपावलका िडा नम्बर-६ को िडा कायातलय 

तथा प्रहरी बतृ, बौद्धको तत्कावलन प्रहरी चौकी समते स्थापना भएको वथयो। 

सेिबदोिे लामा 

वि.सं. २०५५ साल साउन २६ गते वचवनयााँ लामा वनयवुि भएका वथए। उनी वि.सं. १९९४ साल मा जवन्मएका वथए। 

उनले २०२३ सालमा एसएलसी उवतणत गरेका वथए। उनी पवन िेरै भार्ामा ज्ञाता वथए। उनी पणु्यज्िाला लामाका मावहला 

छोरा हुन। उनले स्थानीय संघसंस्थाहरूको सहकायत र स्थानीहरूको सहयोगमा गरुू ल्हाखाङ गमु्बाको पनुाःवनमातण कायत 

गरेका वथए। उने एवतहावसक संगलुङु पोखरी जीणदे्धार गरेका वथए। त्यसैगरी स्तपूको चारैवदशामा रहकेा ढोकाहरूलाइत 

ममतत सम्भार गरी कलात्मक काठका ढोकाहरू स्थापना गरे। उनको पहलमा स्तपूको वभत्तो र मण्डला ममतत समते गरेका 

वथए। त्यसैगरी बगचैाको व्यिस्थापन पवन गरे। उनले अवजमाको मवूतत ममतत गरी सनुको मोलम्बा लगाए।  

िूपवत बज्र लामााः आठौं वचवनयााँ लामा 
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५.६ स्थानीय तामाङ समुदाय ि वचवनयाँ लामा 

वचवनयााँ लामा ताइिोवसङको नेपाल प्रिशेपवछ वचवनयााँ लामाको इवतहासको सरुुिात भएको पाइन्छ। वि. सं. १९११ 

साल (सन ्१८५३) को उत्तराितवतर वचवनयााँ ताइिोवसङ नेपालमा आएका वथए। उनी हालको पशपुवत आयतघाटको 

गिुामा ध्यानमा वलन वथए।  वि. सं. १९११ मा वतब्बत र नेपालको लडाइाँ समाप्त भएको बेला जङ्गबहादरु राणाले 

उनलात शांवन्तिातातको वनवम्त दोभार्केो रूपमा दरबारमा बोलाएका वथए। उनको सेिाबाट राणा प्रिानमन्त्री खसुी भएर 

वि. सं. १९१६ मा उनलात मलेम्ची घ्याङ गमु्बाको वचवनयााँ लामा ( प्रमखु लामा) बनाएका वथए। वि. सं. १९११ सालमा 

तत्कालीन लामा प्रमखु छेिाङ वसतारलात विवभन्न आरोप लगाइ  वि. सं. १९१४ को बालीदवेख छेिाङ वसतार लामालात 

हटात वि. सं. १९१६ साल कावत्तकदवेख वचवनयााँ ताइिोवसडलात बौद्ध घ्याङ गठुीको वचवनयााँ लामा वनयवुि गररएको 

वथयो। त्यस पिात ताइिोवसङको सन्तानहरूनै बौद्धमा वचवनयााँ लामाका िशंको रूपमा घ्याङ गठुीको प्रमखु रहने 

प्रचलन स्थावपत भएको पाइन्छ। राणाकालीन लालमोहर िमोवजम वचवनयााँ लामाको पद वचवनयााँ लामाका ज्येष्ठ पतु्रले 

संचालन गनें परम्परा हालसम्म पवन रवहआएको छ। 

वि.सं. १९६५ सालमा वचवनयााँ लामा वनयिु भएका ताइिोवसङकै सन्तान पणु्य बज्र लामाको कायतकालसम्म पवन भोट 

तथा चीन जानका वनवम्त राहदानी थाप्न वचवनयााँ लामाकहााँ आउनपुथ्यो। राणा शासकहरुले बौद्ध घ्याङ गठुी अन्तगतत 

वचवनयााँ लामालात वतब्बती वतथातयात्री र भोटखोलाका भोवटया मलूका मावनसहरुलात भारततित  लाग्न लामनयग (पारपत्र) 

वदने विशरे् वजम्मेिारी वदएका वथए। त्यो परम्परा वतब्बत चीनमा विलय भएपवछ स्ित खारेज भएको छ। तत्कालीन 

समयमा बौद्ध के्षत्रवभत्रको अन्तररक मावमलामा बावहरी हस्तके्षप शनू्य वथयो। राज्य प्रशासन पवन बौद्ध क्षेत्रमा प्रिशे गनत, 

स्थानीय मावमलामा हस्तके्षप गनुतपिूत वचवनयााँ लामाको स्िीकृवत वलनपुने वनयम वथयो। तत्कालीन समयमा बौद्ध के्षत्रलात 

मगुलानको रूपमा हरेरने गररन्थ्यो।स्थानीय बदु्धजीिी खड्गजीत लामाका अनसुार  वचवनयााँ लामालात मगुलान अथातत 

बौद्ध के्षत्रको शासककै रूपमा वलइन्थ्यो। वत्रभिुन राजाको गद्दीआरोहणको अिसरमा ‘हौदा’ अथातत हात्तीमा चढी नगर 

पररक्रम गने विवशष्ट व्यविमध्ये बौद्धका वचवनयााँ लामा पवन वथए। नेपालको राजनैवतक पररिततनसाँग ैप्रजातन्त्रको स्थापना 

पिात भने यो व्यिस्था हटेको दवेखन्छ। । राणा शासनको उत्तराद्धतसम्म पवन वचवनयााँ लामा िावमतक र शासवकय 

शविसम्पन्न वथए । उि समयमा बौद्धको शासन व्यिस्था पणूत रूपमा वचवनयााँ लामामा वनवहत वथयो र  एक वकवसमले 

अविराज्यको पवन अकै प्रान्त हो वक जस्तो भान हुन्थ्यो । वतब्बतका िमतगरुु दलात लामाको नेपालीवस्थत दतूको 

हवैसयतले पवन वचवनयााँ लामाहरूको अविकार थप बढेको वथयो । “सन १९५९ सम्म वतब्बत सरकारिाट वचवनयााँ 

लामालात िावर्तक रूपमा पााँच सय वसक्का (नक्टड), एक थान गोइचेन कपडा, वचया पक्छेन र वतब्बती िपू (वसम्प्यो) 

आावद प्रदान गने व्यिस्था वथयो । सोही खचतबाट बौद्ध प्राङ्गनमा बावर्तक नतृ्य (छ्याम) तथा खड्गो (सोर) िावलन े

चलन रहकेो वथयो।”(शपेात, लामा, र शाक्य, २०६४, प.ृ७) 

९२ िर्ीय माइली तामाङका अनसुार वचवनयााँ लामालात बौद्धबासीले आख ेमान्नपुने प्रचलन वथयो। ‘ल ह,ै वचवनयााँ 

लामाको बेठी अथातत खतेबारीको मलेा छ’ भनेर गाउराइले उदी जारी गरेपवछ खते रोप्ने, िान काट्ने बेला, पराल उठाउने 

बेलामा, खतेबारीको अन्न रोप्ने दखेी  नवभवत्रए सम्म सम्पणूत काम स्थानीय गााँउलेले काम गनुतपथो। त्यसरी काम गने 

स्थानीय तामाङहरूलात कुनै ज्याला वदइदनैथ्यो। काम सकेपवछ खानालात सेतो चामलको भात र तीन टुक्रा मास ुवदने 
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चलन वथयो। कोही काममा आएन भने जररिाना गने चलन वथयो। वदउाँसो जााँड र मोलेको आल ुखाजा वदइन्थ्यो, जााँड 

नखानेहरूलात खटे्ट भटमास वदने चलन वथयो। बौद्धका स्थानीय तामाङहरू दशैंमा वटका थाप्न अवनिायत रूपमा वचवनयााँ 

लामाको घरमा न्हाङवलङ म्हने्दो (टोटोलाको िुल) टााँसेर जााँड राखकेो सगनु पोङ लानपुथ्यो।  

कृष्ट्ण लामा, (७९ िर्त) का अनसुार गौराइले भोवल आखकेो काम छ भनेर उवदत जारी गरेपवछ प्रत्येक घरबाट खतेाला 

जानपुने, कोही गएन भने त्यवतबेलाको माटोको घरको काठको ढोका अथिा भयातङ उठाएर वचवनयााँ लामाको घरमा लाने 

र  जररिाना वतरेपवछ मात्र वितात पठाउने चलन वथयो। घरैवपच्छे लाठे, रोपार जानैपने िाध्यकारी वनयम वथयो। खड्ग जीत 

लामा तत्कालीन समयमा आफ्नो घरबाट एक हल गोरूसवहत एक रोपार र एक लाठे अवनिायत रूपमा वचवनयााँ लामाको 

रोपाइमा सहभागी भएको स्मरण गछतन ्।  

लक्ष्मी लो तामाङ यसरी आफ्नो स्मवृत बताउाँनहुुन्छ, “जसरी राणाकालमा राजाल ेवचवनयााँ लामालात बौद्धको हकवहत, 

संरक्षकको वजम्मिेारी वदए त्यसै अनरुूप बौद्धका बावसन्दाहरु वचवनयााँ लामाको सामान्तीबादी व्यिहारको पवन सामना 
गनुतपयो। विवभन्न चाडपित, मेला पात वचवनयााँ लामाको मझैार भएपिात मात्र ैअन्य घरहरुल ेविवभन्न मलेा पात सरुुिात 
गनत पाउाँथे। असार साउनमा अरू कसैले िान रोप्नको लावग वचवनयााँ लामा(आख)े को िान रोवपसक्नपुथ्यो। गौरात( सवचि) 
माित त् बौद्धका बावसन्दाहरुलात यसरर सचूना गररन्थ्यो, “.....मेम ेआखलेा प ुसुग ेलाबारो, नामस्यो क्िार हाओ.....।” यसरी 
सचूना जारी भएपवछ अवनिायत रूपमा घरको एकजना जानपैने हुन्थ्यो। वचवनयााँ लामा(आख)े को घरबाट मवहलाहरू भने 
खाजाको लावग वचउरा, वचवन, आल,ु गडेागवुड बोकेर खतेालालात खाजा खिुाउने चलन वथयो। क्िार अथातत ्खेतालाले 

काम गरेबापतको पाररश्रवमक पाउने चलन पवन वथएन। बरु मङ्वसरमा पाकेको िान उठाइसकेपवछ भने बौद्धका 
बावसन्दाहरुलात घरको आाँगवनमा १०िोसी (रक्सी पादात पयोग गररने जााँड राख्ने तामाको भााँडो) चामलको भात पकात 
रााँगाको मास ुबनात सम्पुणत घरको पररिारको सङ्ख्या वनयालेर १ जना बराबर १ कचौरा भात र १-टुक्रा मास ुवदएर भोज 

खिुाउने चलन वथयो, त्यस ैभोजलात नै काराङकुरुङ ङ्याह भन्दा रहछेन।्” उनी आजभन्दा १० िर्त पवहले पवन वचवनयााँ 
लामा(आख)ेको घरबाट काराङकुरुङ ङ्याहको वदन भात बाड्ने गरेको बताऊाँ छन्। 

जयमगंल लामाका अनसुार बौद्घमा वचनबाट आएका वचवनयााँ लामाको ८ पसु्ता भएको छ। नपेाल सरकारलात वचवनयााँ, 

वतब्बती र नेपाली भार्ा जान्ने हुाँदा राजाले बौद्घको अविकार वचवनयााँ लामालात वदइएको वथयो। त्यो अविकार पाएपवछ 

बौद्धमा वचवनयााँ लामाको छाप भएपवछ कुनै रोकतोक हुदनै वथयो।  

बौद्धवस्थत वचवनयााँ लामाको सन्तानवभत्र कसैको मतृ्य ुभएको खण्डमा सचूक स्िरूप बौद्ध घ्याङ गवुठमा आिद्ध लामाले 

स्तपूमा गएर शखं बजाउने प्रचलन रहकेो छ। स्तपूको प्रत्येक वदशामा रहकेो हवमतका अगावड अवभएर  शखं बजाउने 

गररन्छ। यस प्रकारको प्रचलनले वचवनयााँ लामा र उनका सन्तानहरूको सामावजक, राजनैवतक र सााँस्कृवतक अविकार 

राज्यद्वारा नै सवुनवित गररएको दवेखन्छ। 
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५.७ िोइ समय ( पसु–माघको समय) 

 

वतब्बत लगायत वहमाली क्षेत्रबाट जाडो छल्न बौद्ध क्षेत्रमा अस्थायी रूपमा बस्न आउने र गमी मवहना सरुू भएसाँगै 

यहााँबाट आफ्न ैठााँउ िवकत ने बीचको समय विशेर्ताः मवंसर, मरु् र माघको तीन मवहनाको समयलात स्थानीय तामाङ 

समदुायले भोइ समय भन्ने प्रचलन वथयो। यस अिविमा वतब्बत लगायत अन्य वहमाली क्षेत्रहरू मानाङ, मसु्ताङ, डोल्पा 

लगायतका वजल्लाहरूबाट जाडो छल्न बौद्ध आएर बस्ने र माघ शकु्ल पवुणतमादखेी सयूत उत्तरायण हुने र गमी बढ्ने समय 

भएपवछ आआफ्नो घर िवकत ने गदतथे। गमी बढेपवछ भने बौद्धमा औल लाग्ने भएर स्थानीय तामाङ समदुायबाहके अरू 

नबस्ने प्रचलन वथयो। यस अिविमा वतब्बत लगायत डोल्पा, मनाङ लगायतका वहमाली क्षेत्रबाट आउनेहरूको बाक्लो 

उपवस्थवतको कारण व्यापार व्यिसाय हुने कारण भाइवटका सवकएपवछ कावततक शकु्ल पवूणतमाको आसपास पाटन 

लगायतका उपत्यकाका विवभन्न सहरबाट नेिारी समदुायका व्यापारीहरू पवन व्यापारको लावग बौद्ध आउने र अस्थायी 

रूपमा बसोबास गने प्रचलन वथयो। माघ शकु्ल पवुणतमादेखी गमी याम सरुू हने तथा गमी बढेपवछ अस्थायी रूपमा बसेका 

वतब्बती लगायतका वहमाली समदुायहरू  पनुाः आफ्नो घर िवकत ने प्रचलन वथयो। र ती समदुायहरू गमी बढेसाँग ैआफ्नै 

स्थानमा िवकत एपवछ नेिारी व्यापारीहरू पवन िवकत ने गदतथे। यस अिविमा अस्थायी बसोबासका लावग आउने व्यविहरू 

गिा वलएर आउाँथे र हालको हायत होटल रहकेो के्षत्रमा रहकेो खलु्ला के्षत्रमा गिा बााँध्ने र त्यवह पाल गाडेर बस्न ेगदतथे। 

यसरी अस्थायी बासका लावग आएकाहरूको गिा बाध्ने र चराउने ठाउाँ भएर उि क्षेत्रको नाम नै गिा पाटी रहन गयो। 

यसरी उि क्षेत्रमा २०४०/४२ सालसम्म भोइ समयमा वतब्बती लगायतका वहमाली क्षेत्रबाट जाडो छल्न आउनेहरू 

अस्थायी रूपमा बस्ने प्रचलन वथयो।  

 

अस्थायी रूपमा बसेकाहरूलात मवंसर पवूणतमाको अिसरमा वचवनयााँ लामाको तित बाट ‘डे थकु’ अथातत चामलको खोले 

बाड्ने चलन वथयो। त्यसैगरी बौद्धका स्थानीय वथङ खलकको तित बाट िनबहादरु वथङको पररिारले पवन चामलको 

खोले बाड्न ेगदतथे। यवह अिविमा वतब्बती लगायत स्थानीय समदुायले स्तपूको पररक्रमा गन ेभिजनहरूलात दान स्िरूप  

‘ला कोर ग्याम’ अथातत प्रदवक्षणा पथमा घ्याम्पोमा चामलको भ्याबर(जााँड) रावख वितरण गररन्थ्यो। उि जााँडलात ‘कोर 

छ्याङ’ भन्ने गररन्थ्यो।  

 

जयमगंल लामाको स्मवृत, “बोइबाट (वतब्बत लगायत वहमाली क्षेत्रहरू) बाक्लो कपडाहरु लगाएर आउाँथ्यो। ननहुाएर 

होला, उनीहरूबाट दगुतन्ि आउाँथ्यो। यसरी बोइको मावनस हो भनेर प्रष्ट वचवनन्थ्यो। अवहले कोरा गन ेठाउाँवतर कपडाहरू 

सकुाउाँथे। स्थानीयहरूलात छुपी, वपठो आवद कोसेली स्िरुप वदइन्थ्यो। वतनीहरुको छेउमा बस्नै नसवकने हुन्थ्यो। उनीहरू 

जाडो छल्नलात यहााँ आउाँथे। कररब डेढ दतु मवहना बसेर आफ्नै ठाउाँ िवकत न्थ्यो। त्यसबेलाको परु् माघवतर हुस्स ुकुवहरोले 

यहााँवतर नवजकको मावनस पवन वचन्न गाह्ो हनु्थ्यो।” 

 

कृष्ट्ण लामाका अनसुार भोइ समयमा वचवनयााँ लामा र वथङ खलकको गठुीले भोइहरू अथातत वहमाली के्षत्रबाट आउने 

वतब्बती लगायत अन्य समदुायलात खोले खिुाउने चलन वथयो। वचवनयााँ लामाको घरको आाँगनमा िोवस लस्करै राखरे 

खोले पकाउने र बाड्ने गररन्थ्यो। गिा पाटीमा बास बस्ने उनीहरू त्यहााँदखेी भाडााँ वलएर थाप्न आउने गदतथे। वथङ 

खलकको गठुीले भने बौद्ध बावहर खोले पकाउने र बाड्ने गदतथे। उनीहरू “आमा कुते कुते, पीठो दउे न कुते कुते” भन्द ै
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बौद्धका स्थानीय तामाङहरूको घरमा माग्न आउने र पीठो मात्र लाने गदतथे, अरू अन्न लादनै वथए। उनीहरू बौद्धमा 

विशेर्गरी वजम्ब,ु वसयोिागो, लाहा लगायतको सामान वबवक्र गनत आउने गदतथे।  

बौद्ध के्षत्रमा भोइ समयलात विशरे् समयको रूपमा वलने गररन्थ्यो। अन्य समयमा शनू्यप्राय हुने बौद्ध क्षेत्र यो अिविमा 

चलयमान हुन्थ्यो। व्यापाररक गवतवबविका साथै यवह अिविमा विशेर् जात्रा र पितहरू मनाइने गररन्थ्यो। मवंसर पवूणतमाको 

काराङकुरूङ ङ्याहदखेी माघ शकु्ल पवूणतमाको मामला जात्राको अिविमा अन्य विवभन्न पित जात्राहरू मनाउने प्रचलन 

यद्यवप आजपवन वनरन्तर न छ। यवह समयमा बौद्धका स्थानीय याङ लवमनीले उपत्यकाम ैपवहलोपटक माःमको व्यिसाय 

सरुू गरेको स्थानीय बदु्धजीिी र लवमनीकै नाती खड्गजीत लामाको दािी रहकेो छ। उनका अनसुार तत्कालीन समयमा 

माःम १ प्लेट अथातत १० िटा माःमको मलू्य २० पैसा वथयो। माःम पकाउने भााँडालात ‘मकु्टु’ भवनन्थ्यो। 
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अध्याय ६ 

सल्लाह सुझाि 

वनश्कषव तथा सल्लाह सझुाि 

बौद्ध सम्पदा क्षेत्र स्थानीय तामाङ समदुायको गवहरो िावमतक आस्था, सांस्कृवतक अभ्यास, मौवलक ज्ञान प्रणाली र 

ऐवतहावसक स्मवृतसाँग प्रत्यक्षरूपमा जोवडएको जीिन्त अमतूत सांस्कृवतक सम्पदाको केन्र हो । यस अध्ययनले विवभन्न 

मौवखक इवतहास, िावमतक र सांस्कृवतक अनषु्ठान, जात्रा, गठुी परम्परा, परम्परागत ज्ञान र विश्वास प्रणालीहरू 

दस्तािजेीकरण गरे पिात बौद्ध स्तपू क्षेत्रको बैभिशाली मतूत सांस्कृवतका साथै अमतूत पक्ष पवन अत्यन्तै समदृ्ध रहकेो यस 

अध्ययनको वनश्कर्त रहकेो छ। 

बौद्ध सम्पदा क्षेत्रको रूपमा बौद्ध स्तपू, मामथानसाँग सम्बवन्ित जनश्रतुी, वकंिदन्ती र स्थानीय तामाङ समदुायको 

प्राकृवतक र सााँस्कृवतक सम्पदाहरूलाइ समािशे गरी पनूव्यातख्या गररनपुछत। बौद्ध सम्पदा के्षत्रको रूपमा तीनचलुी, पांबुाँ 

िााँट, गिापाटी लगायतको क्षेत्रलात समट्ेद ैसम्पदा के्षत्रको दायरा िवृद्ध गनत सके आगन्तकु पयतटक तथ तीथतयात्रीहरूको 

बौद्ध के्षत्रको भ्रमण अिवि लम्ब्याउन सवकने तथ यस के्षत्रको समग्र संस्कृवतको अनभुि गनत पाउने दवेखन्छ। यस कायतका 

लावग उल्लेवखत क्षेत्रका साथै बौद्ध क्षेत्रमा रहकेा अन्य सम्पदाहरूको मौवलक नामहरू सवहत बोडतहरू राख्ने, 

स्थानीयहरूलात मौवलक नाम प्रयोग गनत प्रोत्साहन गने, ती सम्पदाहरूको महत्ि उजागर गनत क्षेत्र विकास सवमवतको 

िभेसाइट, ब्रसुर लगायत अन्य प्रकाशनमा समािेश गने तथा ती स्थलमा परम्परागत रूपमा संचालन हुने िावमतक, 

सांस्कृवतक अभ्यासहरूलात पुनाः वनरन्तरता वदन विशेर् कायतयोजनाहरू तजुतमा गनुतपने दवेखन्छ।  

अध्ययनले बौद्ध क्षेत्रलाइ काठमाडौ उपत्यका सभ्यताको प्रारवम्भक विन्द ुतथा केन्रको रूपमा रहकेो अनमुान गनत सवकने 

स्थानीय समदुायको जनश्रतुीमा उल्लेवखत विवभन्न वकिदंन्ती रहकेो छ, जसको थप पवुष्ट गनत थप अध्ययन अनसुन्िान, 

परुातावत्िक उत्खनन ्, भौगवभतक सभ ेआिश्यकता रहकेो दवेखन्छ । यसका साथै बौद्ध स्तपू, मामथान लगायत अन्य 

सम्पदासाँग सम्बवन्ित स्थानीय तामाङ समदुायमा प्रचवलत जनश्रतुीहरू वतब्बती समदुाय र नेिारी जनश्रतुीभन्दा मौवलक 

र पररश्कृत रहकेो हुदााँ यस प्रकारका जनश्रतुीहरूलात आम सितसािारणमाझ विवभन्न माध्यमहरूबाट प्रशार गद ैयवह 

मान्यताबाट बौद्ध के्षत्रको सम्पदाको बझुाइ र व्याख्या गररनपुदतछ। बौद्ध स्तपूका बारेमा स्थानीय तामाङ समदुायसाँगै 

काठमाडौं उपत्यका िररपरर तथा अन्य वजल्लाहरूमा बसोबास गने तामाङ समदुायको स्थानीय बझुाइ तथा विश्वास 

परम्पराको थप खोज अनसुन्िान आिश्यकता दवेखन्छ। अध्ययनको वसलवसलामा नमनूाको रूपमा काठमाडौं उपत्यका 

पविम के्षत्रका तामाङ समदुायको बौद्ध स्तपू वनमातण सम्बवन्ि मौवलक जनश्रतुीहरू रहकेो पाइन्छ। यसरी बौद्ध स्तपू र 

मामथानको विवभन्न वजल्लाहरूका तामाङ बस्तीहरूमा आफ्नै मौवलक जनश्रतुी र विश्वासपद्धवत रहकेो दवेखन्छ। ती 

तामाङ जनश्रतुी र विश्वास परम्पराहरू र स्थानीय रूपमा बौद्ध स्तपूसाँग सम्बवन्ित िावमतक सांस्कृवतक अभ्यासहरूको 

खोज अनसुन्िान तथा दस्तािवेजकरण गनत सवकएको खण्डमा स्तपूसम्बवन्ित विद्यमान सावहत्य, साथै सांस्कृवतक 

सम्पन्नता अझ िवृद्घ हुने दवेखन्छ। यस अध्ययनले प्रचवलत र स्थानीय समदुायको जनश्रतुी र विश्वास परम्पराका आिारमा 

बौद्ध स्तसूाँग प्रत्यक्ष रूपमा सााँखवुस्थत बज्रयोवगनी, तारेवभरवस्थत ब्रावसङग्याल्बो, काभ्र े नमोबदु्ध, स्ियम्भ ू स्तपू, 

चािवहलवस्थत चारूमती स्तपू अन्य सम्पदाहरू सम्बवन्ित रहकेो दवेखन्छ। यी सम्पदाहरूलात समािशे गरी बौद्ध स्तपू 
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सवकत ट वनमातण गनत सवकन्छ। यसका लावग ती सम्पादहरूसाँग सम्बवन्ित जनश्रतुी तथा मान्यताहरूलात उजागर गनत 

प्रकाशन तथा श्रव्यदृश्य माध्यमहरूबाट प्रचारप्रसार गनुतपने दवेखन्छ।  

समयक्रमसाँग ैबौद्ध के्षत्रमा भएको रुत सहरीकरण, बावहरी समदुायको प्रिशे, आिवुनवकरण लगायतका कारण परम्परागत 

रूपमा मनाउदैं आएका मौवलक अभ्यासहरू हाल प्रचलनमा रहकेो दवेखन्छ। परम्परागत रूपमा गद ैआएको नर्तमला ला 

क्योङ्बा(कुलपजूा) हाल अभ्यासमा वनकै कम दवेखन्छ। प्रारवम्भक रूपमा बोन्पो परम्परा अनसुार कुलपजूा गने गररएता 

पवन पवछ लामा परम्परा अनसुार गने प्रचलन स्थावपत भएको दवेखन्छ। तथावप, उि अभ्यास पवन हाल न्यनू संख्यामा 

मात्र हुने गरेको छ। तीनचलुी के्षत्रमा भने परम्परागत रूपमा बोन्पो परम्परा अनसुार लाथाबाले कुलपजूा गद ैआएका छन।् 

यसथत, तामाङ समदुायको मौवलक बोन परम्परा र पवछल्लो चरणमा अभ्यासमा आएको लामा विविबाट गररने 

कुलपजूालात वनरन्तरता वदन व्यविगत रूपमा प्रोत्साहनका साथै सामदुावयक गठुीहरूले विशरे् वजम्मेिारीका साथ कायत 

गनुतपने दवेखन्छ। 

पांबुाँ िााँटको रोपात लगायतका प्रचवलत कवतपय सांस्कृवतक अभ्यासहरू हाल अवस्तत्िमा छैनन।् यस प्रकारका मौवलक 

संस्कृवतहरूलात पनूअतभ्यासमा ल्याउन संस्थागत रूपमा बौद्ध क्षेत्र वबकास सवमवत लगायत गठुी, संघसंस्थाले आिश्यक 

कदम चाल्नपुने दवेखन्छ। पांब ुिााँटमा हाल घरहरू वनमातण भतसकेपवन बााँकी खतेहरू, सांस्कृवतक तथा िावमतक महत्ि 

बोकेका थमु्काहरू र कुिाहरूको संरक्षण गने र प्रवतकात्मक रूपमा साउन १ दखेी ३ सम्म उि क्षेत्रमा परम्परागत रूपमा 

हनुे रोपातलात वनरन्तरता वदन रोपात महोत्सि आयोजन गनुतपने दवेखन्छ। 

हाल अभ्यासमा रहकेा चाडपित, जात्राका साथै परम्परागत रूपमा मनाइने सांस्कृवतक अभ्यासलात समािशे गरी बौद्ध 

सम्पदा के्षत्रको िावर्तक सांस्कृवतक, िावमतक वक्रयाकलापको क्यालेन्डर प्रकाशन गने तथा आगन्तकु पयतटकहरू तथा 

तीथतयात्रीहरूलात यी अभ्यासहरूको प्रत्यक्ष अनभुि वलन पाउने व्यिस्था गनत सवकए उनीहरूको बौद्ध बसातलात 

लम्ब्याउन सवकने तथा बौद्धको जीिन्त संस्कृवतको प्रत्यक्ष अनभुवूत वदलाउन सवकने दवेखन्छ। 

पवछल्लो समयमा बौद्धको स्थानीय मौवलक घोनाइ लगायतका जात्रा पितहरू विकृवतको रूपमा गातजात्रा, रोपााँइ जात्राको 

रूपमा प्रचवलत भएको दवेखन्छ। घोनाइ पित विशरे् बौद्धका स्थानीय तामाङ समदुायको मौवलक पित रहकेोमा नेिारी 

समदुायले मनाउने गातजात्रा, रोपााँइ जात्राको समयमा नै मनाइने हुदााँ संयोग वमलेको मात्र दवेखन्छ। तथावप, घोनाइ 

मनाउनकुो विश्वास, मान्यता र अभ्यास विल्कुलै नेिारी पितभन्दा िरक रहकेो छ। तसथत पवछल्लो चरणमा घोनाइलात 

गातजात्रा, रोपााँइ जात्राको रूपमा व्याख्या नगरी मौवलक नामाकरण पनुस्थावपत गनत र त्यससाँग सम्बवन्ित मौवलक तामाङ 

मान्यता र अभ्यासको बारेमा प्रचारात्मक सामग्रीमा उल्लेख गने कायत गने, स्थानीय समदुायमाझ जनचेतनामलूक 

कायतक्रमहरू संचालन गनुतपने दवेखन्छ। यसका साथै परम्परागत रूपमा अभ्यासमा रहकेो काराङकुरूङ ङ्याह, अक्षय 

ततृीयाको वदनमा सिततपानी वितरण गने चलन, भोइ समयमा वितरण गररने कोरछ्याङ आवद अभ्यासलात 

समयसान्दवभतक पररमाजतन सवहत पनुाः अभ्यासमा ल्याउन सके बौद्ध सम्पदा के्षत्रको सांस्कृवतक िभैितामा टेिा पगु्ने 

दवेखन्छ।   
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वतब्बती ग्रन्थ र नेपाली समाजमा प्रचवलत िशंािलीमा आिाररत बौद्ध स्तपू वनमातण सम्बन्िी श्रतुी परम्पराका साथ ै

स्थानीय तामाङ समदुायमा प्रचवलत जनश्रतुी, मौवखक इवतहासलात बौद्ध सम्पदा के्षत्रको संिदृ्ध सांस्कृवतक िरोहरको 

रूपमा स्थावपत गनत प्रकाशन तथा संचार माध्यममा प्रचारप्रसार गने कायत गनुतपने दवेखन्छ।  

यस अध्ययनले गरेको मौवलक स्थान नामहरूको दस्तािवेजकरण अनसुार बौद्ध क्षेत्रमा रहकेा परुाना तामाङ सम्पदाहरू 

र मौवलक स्थान नामहरूले समदुायको ऐवतहावसक उपवस्थवत र सााँस्कृवतक दाबी पवुष्ट गदतछ। मौवलक स्थान नामहरूलात 

पनु प्रयोगमा ल्याउन सवकयो भने उि स्थलहरूको मौवलक पवहचानलात उजागर गनत सवकन्छ। अमतूत संस्कृवतको 

महत्िपूणत तत्िको रूपमा स्थान विशेर्साँग जोवडएको स्थान नामलात अध्ययनको पाटो बनाउनपुने यस अध्ययनले 

दखेाएको छ। 

अध्ययनको क्रममा बौद्ध के्षत्रमा अिवस्थत सम्पदाहरू पवछल्लो चरणमा मानि अवतक्रमण तथा संरक्षणको अभािले 

अवस्तत्िमा नै नरहकेो तथा संकट अिस्थामा  रहकेा सम्पदा स्थलको पवहचान गरी संरक्षण गनुतपने दवेखन्छ 

परम्परागत रूपमा बौद्ध घ्याङ गठुीले मात्र जात्रा पितहरू संचालन गद ैआएकोमा पवछल्लो समयमा स्थानीय समदुाय 

विशेर्ले पवन व्यिस्थापन लगायका कायतहरूमा सवक्रय सहभागी राख्द ैआएकोमा थप प्रोत्साहन गनत क्षेत्र विकास 

सवमवतको समन्ियकारी भवूमका आिश्यक रहकेो दवेखन्छ। 
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परिविष्ट १ 

(वतब्बती ग्रन्थ छ्योरे्ति छेन्पो झ्यारूङ खाश्योि घी लोग्य ुथोपे ढोल्बाको नेपाली अनिुाद) 

 

प्रथम परिच्छेद  

स्तूपको वनमावण तथा प्रवतष्ठा  

ए मा हो ! 

 

अपररवमत आभा भएका िमतकायस्िरूप अवमताभ तथागतमा 

महाकारूवणक सम्भोगकायस्िरूप अिलोवकतेश्वरमा 

पद्मबाट उत्पन्न भएका वनमातणकायस्िरूप पद्मसंभिमा 

र वत्रकायसम्पन्न परम्पराका गरुूहरूमा मरेो दण्डित ्। 

  

यो बौद्ध महास्तपूको इवतहास हो र सो स्तपू दश वदशाका र तीनै कालका बदु्ध बोविसत्िहरूको वचत्तबाट 

अवभन्न िमतकायको केन्रविन्द ुहो ।  

 

परुूर् अवग्न बााँदर िर्त, सातौं मवहनाको दशौं वदनमा, पल ्साम्ये वमग्यरु ल्हुन ्ग्यी दिु गमु्बा (साम्ये गमु्बा) को बीचको 

तल्लामा बसी उग्येन ररम्पोछेले िमतराज वठसोङ् दउेचेन र पच्चीस वशष्ट्यहरूलात 'गरुू हृदय गहु्य' नामक गहु्यावभर्के वददं ै

हुनहुुन्थ्यो । नौिटा तवकयाहरू एकमावथ अको गरी खप्ट्याइएर रावखएको आसनमा गरुूलात विराजमान गराइएको वथयो 

। सनुको डाडुले गरुूको पात्रमा मद्य खन्याइाँद ैगररएको वथयो र थरी थरीका सांसाररक खाद्यिस्तहुरू पवन चढाइएको वथयो 

। वयनका साथै एक्काइस ओटा यूाँ (यी मध्ये मखु्य चावह ंराजाले गलामा लगाउने गरेको प्रभा प्रदीप नाम गरेको यूाँ वथयो), 

पााँच खल सनुको िलूो, सातिटा सनुौला श्रीित्स गााँठाहरू, सयौ ाँ मठुा अवत उत्कृष्ट रेशमी कपडाहरूका साथै अनवगन्ती 

अन्य िस्तहुरू पवन चढाइएका वथए ।  

 

राजा वठसोङ् दउेचेनले त्यसपवछ हजारौं पटक गरुूलात दण्डित ्गरी यसरी सम्बोिन गरे :-  

 

“ह ेपरम गरुू ! म जवन्मएको ठाउाँ राता अनहुार भएका वतब्बतीहरूको असभ्य भवूम भए तापवन मलेै बंगाल साहोर भवूममा 

पवण्डतको रूपमा प्रकट हुनुभएका र उग्येन (स्िाट उपत्यका) का िज्रगरुुको रूपमा प्रकट हुनभुएका दतु वनमातणकायहरू 
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क्रमश : शान्तरवक्षत र पद्मसंभिलात यहााँ आमन्त्रण गनत सिल भएाँ । आिूले िाचा गरेबमोवजम पणु्याजतन गने केन्रको 

रूपमा र वत्ररत्नलात वनिास गराउनको लावग मलेै दवक्षणी महाद्वीप जम्बदु्वीपम ैअवद्वतीय साम्ये महाविहारको वनमातण गनत 

लगाएाँ । त्यसपवछ जनु ठाउाँ पवहले अन्िकारमय  

असभ्य भवूमका रूपमा वचवनन्थ्यो त्यही ठाउाँमा  वत्ररत्नका उपदशेहरू यसरी िैवलए जसरी सूयतका वकरण वहउाँले ढाकेका 

वहमालमावथ छ । हुाँदा हुाँद ैवतब्बत अवहले आएर मगि जस्तै केन्रीय भवूम बन्न पगुकेो छ । 

  

म र मरेा साथीहरू कसरी काश्यप बदु्धको समयमा काठमाडौं उपत्यकाको मघतु भन्ने के्षत्रमा  

पशहुरू पाल्ने एउटी दररर आइमातका पतु्रहरू भएर जवन्मए भनेर तपातलें बताउनुभयो । साथै  

कसरी हामीले त्यो बेला बौद्धस्तपू वनमातण गने कायत आफ्नो कााँिमा वलएर प्रवणिान गयौ ाँ । सोही प्रवणिानले गदात आज 

यस अत्यतु्तम यगुमा हामी सबै सत्िहरूले िमातभ्यासमा लाग्ने सिुणत अिसर प्राप्त गररराखकेा छौं । यी सब कुरा पवन 

तपातलें बताउनुभयो । अब, हामीलात श्रद्धा, विश्वास र प्रवणवि सम्पन्न गराउन कृपया सो स्तपू कसरी वनमातण भयो र 

कसरी प्रवणिानहरू गररए सही सहीरूपमा विस्ततृ वििरणका साथ बतात वदनहुोस ्।" 

 

त्यसपवछ महागरुूले जिाि वदनभुयो, "त्यसो भए राम्रोवसत सनु र म ज ेबताउन गइराखकेो छु राम्रोवसत सवम्झराख्नु ।”  

अनवगन्ती, असंख्य कल्प अगावडको कुनै समयमा बोविसत्ि महासत्ि आयत अिलोवकतेश्वर तथागत अवमताभको साम ु

आिूले संसारको दलदलबाट सबै सत्िहरूलात तानत सकूाँ  भनेर प्रवणिान गनुतभएको वथयो । पवहले नै अनवगन्ती 

सत्िहरूलात भिसागरबाट तानत सिल भइसकेका बोविसत्ि अिलोवकतेश्वर पोताला पिततराजको वशखरमा पुग्नभुयो । 

अब त तानत बााँकी एकजना सत्ि पवन शेर् रहने भन्ठान्द ैउहााँले परैू र्डगवतलात अन्िेर्ण गरेर हनेुतभयो । तर प्राणीहरूको 

संख्या त अवलकवत पवन घटेको रहनेछ । त्यसको उल्टो छ्याङ बनाउाँदा विंज वनस्केर तल पोवखए झैं झन ्झन ्बढेको 

बढ्यै वथए सत्िहरू । यी सब दखे्दा अब सत्िहरूको उद्धार गने कायत मरेो क्षमताभन्दा बावहर पो हुने हो वक भन्ने 

वहनताबोिपणूत सोचाइले ओतप्रोत भएर उहााँका आाँखाबाट अनायास दतु थोपा आाँस ु वनस्के । ती आाँसकुा थोपालात 

बोविसत्िले दिु ैहातका कान्छी औलंाले वटपेर यो दतु थोपा आाँस ुपवन परकल्याणको लावग उपयोगी बननु् भनी प्राथतना 

गद ैत्यसलात हािामा छवकत वदनभुयो । यसको िलस्िरूप त्रयोवतं्रस दिेभिुनमा दिेराज इन्रकी पत्नी शचीको कोखबाट 

दतु पतु्रीहरूको जन्म भयो । उनीहरू ठूली पवूणतमा (गाङ् मा) र सानी पवूणतमा (गाङ् चङु्मा) नाम गरेका छोरीहरू बने । 

दिेताहरूका िूल चोरेर सानी पवूणतमाले दिेलोकको शील वनयमको उल्लंघन गररन् र सजायस्िरूप उनी स्िगतलोकबाट 

च्यतू भत मनषु्ट्य लोकमा पतन भइन ् । उनी भालह्युल (काठमाडौ उपत्यका) मा अिवस्थत मघतु भन्ने के्षत्रमा 

सखुोत्तमादिेीमा अिवस्थत मघतु भन्ने के्षत्रमा सुखोत्तमादिेी (दे छ्योगमा) भन्ने केटीको रूपमा जवन्मइन् । उनका वपताको 

नाम साल्िा वथयो र माताको नाम पणूात वथयो । दिु ैपशपुालक वथए । सखुोत्तमादिेीले पवन कुखरुापालन व्यिसायबाटै 

आफ्नो जीिन िान्न थावलन ्। 
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वनम्न आवथतक स्तरका चारजना पशपुालन व्यिसायीहरूवसत शारीररक सम्बन्ि राखरे उनले चार छोराहरू जन्माएकी 

वथइन ्। ती चार तल्ला जातका मावनसहरू क्रमशाः घोडा, सुंगरु, कुकुर र कुखरुा व्यापारी वथए । तैपवन आिूले कमाएका 

पैसा बचाएर उनी एक्लैले ती चारैजनाबाट प्राप्त छोराहरूलात राम्ररी पालन पोर्ण गरी उनीहरूलात आ-आफ्नै घरमा 

आरामदायीपिूतक जीिन यापन गनत सक्ने तुल्यात वदइन ्। त्यसपवछ उनले िेरर पैसा जम्मा पाररन ्र बचेका केही पैसाले 

उनी अन्तताः केही मलू्यिान िस्तहुरू वकन्न सिल भइन ्। त्यसपवछ ती चारजना सन्तानका आमाको मनमा यस्तो विचार 

उत्पन्न भयो - "कुखरुापालन व्यिसायबाट आएको पैसा जम्मा गरेर मरेा छोराहरूलात हुकातएर राम्रो अिस्थामा परु्याउन 

म सिल भएकी छु । अब मलेै बचेका पैसाबाट सााँच्चै लाभदायक िा वकनेका िस्तहुरूको सदपुयोग गनुतपछत जसले गदात 

ती सबैका लावग वहतकारी बन्नेछन ्। अब मलेै एउटा स्तपू बनाउनपुछत । सबै बदु्धका वचत्त िा िमतकायको केन्रस्िरूप, 

असंख्य सत्िहरूका लावग पणु्यसम्भार गने के्षत्र र मरेो व्यविगत तष्टदिेस्िरूप सो स्तपूको गभतवभत्र सगुतहरूका 

अवस्थिातहुरू रहनछेन ्। यो कायतलात सम्पन्न गनत पवहले म राजालात भटेेर सो कायतका लावग केही जग्गा जमीन उपलब्ि 

गरात वदनसु ्भनी विन्ती चढाउनेछु ।"  

 

यस्तो महान सोचाइ वलएर राजाकहााँ गएर उनले दण्डित ्गररन ्। राजालात प्रदवक्षणा गररसकेपवछ उि आइमातले घुाँडा 

टेकेर दिु ैहात जोडी राजासाम ुयस्तो विनम्र विन्ती चढाइन्, "महाराज, म कुखरुापालन व्यिसाय गने एक अिला आइमात 

हुाँ । सोही पेशाबाट अवल अवल गद ैपैसा जम्मा पारी म एक्लैले मरेा चार छोराहरूलात हुकातत बढाएाँ । मरेा हरेक सन्तानका 

वपता अलग- अलग छन ् । त्यसपवछ मलेै उनीहरूलात आफ्नै घरमा आरामपिूतक जीिन गजुानत सक्नेसम्म बनाइवदन 

सकेकी छु । त्यसरी न ैआिूले कमाएको केही पैसाबाट मलेै विवभन्न मलू्यिान सम्पवत्तहरू जोड्न सिल भएाँ । अब म 

हजरुसाम ुके विन्ती चढाउाँछु भने मलात एउटा स्तपूको वनमातण गनत आज्ञा वदइबक्स्योस ्। त्यो स्तपू मरेो तष्ट दिे हुनेछ र 

असंख्य सत्िहरूका लावग पणु्यके्षत्र बन्नकुा साथै सबै बदु्धहरूको वचत्तस्िरूपी हुनेछ । सो स्तपूको गभतवभत्र तथागतका 

अवस्थिातहुरू रहनेछन ्।”  

 

हुन त राजा हतारमा वनणतय वलन चाहाँदनैथ े। तसथत ती आइमातलात तुरून्तै जिाि वदनकुो साटो राजा गवहरो सोचमा डुबे 

। कुखरुा पालेर गजुारा चलाउने एउटी दररर आइमातले अवल अवल गद ैपैसा बचाएर आफ्ना चारैजना छोराहरूलात 

एक्लैले हुकातएर सही ठाउाँमा परु्याउन सिल भइन ्र त्यवतमात्र होइन आिूले िचत गरेकै पसैाले महास्तपू बनाउने जस्तो 

महान कायत गनतसम्म तवम्सएकी वछन ्। अहो ! कस्तो आियत भन्द ैराजाले घोर आियत पवन प्रकट गरे । त्यही कारणले 

राजाले यस्तो भन्द ैआफ्नो अनमुवत वदए - "ठीक छ, वतमी ज ेगनत खोज्दछैौ, त्यो कायत अगावड बढाए हुन्छ, वतमीलात 

अनमुवत छ ।" राजाबाट स्िीकृवत पाउनासाथ ती आइमात अत्यन्तै खसुी र प्रिुल्ल भइन् र एकचोवट िेरर राजालात 

दण्डित ्गरी कैयौ ाँ चोवट प्रदवक्षणा गरी आफ्नो घरतित  लावगन ्। ती आइमात र उनका छोराहरू वमलेर एउटा हात्ती र एउटा 
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गिा वकन्न सिल भए । त्यो हात्ती र गिा अवन एउटा काम गने नोकरको सहायताले माटो र इाँटा ओसाद ैउनीहरूले 

राजाबाट प्राप्त जमीनमा स्तपूको लावग वशलान्यास गरे र वनमातण कायतको सरुूिात पवन गरे ।  

  

यसरी वनमातणकायत सचुारूरूपले अवघ बढ्न थाल्यो । एिरंीतले स्तपूको तल्लो भागको तेश्रो तहको वनमातण सरुू हुन मात्र 

के लागकेो वथयो त्यो ठाउाँका मावनसहरूमा विवभन्न खैलाबैला मवच्चन थाल्यो । उनीहरूले आिू आिूमा प्रश्न गनत थाले 

। यवद यस्तो जाबो कुखरुा पालेर खाने आइमातलात यत्रो ठूलो स्तपू बनाउन वदइयो भने हामी यस ठाउाँका राजा, मन्त्री, 

िनाढ्य र गण्यमान्य व्यविहरूले चावहाँ कस्तो स्तपू बनाउने ? यो कायतले गदात सबैजनाको बेइज्जत हुन पगु्नेछ र 

घातकवसद्ध हुनेछ भनी सबैले ठाने । तसथत उनीहरूले सो कुरालात राजासमक्ष लगरे पेश गने र वनमातणकायत तत्काल 

रोक्नको लावग सझुाि वदने वनणतय गरे । त्यही उद्दशे्यले सबै राजालात भट्ेन गए र सबैले यस्तो सम्बोिन गरे, "ह ेमहाराज 

! हजरुबाट एउटा ठूलो गल्ती हुन पगु्यो । यस्ती दररर कुखरुा पालेर गजुारा चलाउने दररर आइमात एक्लैलात यस्तो ठूलो 

स्तपू वनमातण गनत वदइयो भने हजरु महाराज, हामी मन्त्री, िनाढ्य िगतजस्ता प्रभािशाली व्यविहरूका लावग त ठूलो 

चनुौती सावित हुने भयो, हामीले त झन ् स्तपू बनाउाँदा ती आइमातको कायतलात तल्लो स्तरको दखेाउन कत्रो ठूलो 

योगदान परु्याउनपुने होला ? यवद हजरुले वनमातण कायतलात जारी रावखबक्स्यो भने हामी सबैका लावग सो कायत घातक 

वसद्ध हुनेछ । त्यसैले हाम्रो लावग राम्रो उपाय यही हुनेछ वक सबै वनमातण सामग्रीलात जहााँबाट ल्याइएका हुन ्त्यहीं वितात 

परु्याउन ती आइमातलात आदेश वदउाँ र वनमातण कायतलात यही रोक्न लगाऔ ं।" तर राजाले यस्तो जिाि वदए - "वतमीहरू 

सबैले मरेो कुरा सनु ! ती एक्ली आइमात, ती दररर आइमात एक्लैले आिूले कमाएको पैसाले आफ्ना चार चार जना 

छोरालात पालेर दखेाइन,् त्यवत मात्र नभएर त्यत्रो ठूलो स्तपू बनाउने प्रस्ताि समते राखकेोले म त तीनछक्क परे ाँ । त्यसैले 

यस्तो गल्ती हुनपगुकेो हो । त्यसैले गदात अनायास मरेो मखुबाट वतमीलात अनुमवत छ, वनमातण गनत थाले हुन्छ भन्न े

शब्दहरू वनवस्कहाले । अब के गने, राजाको िचन अवन्तम हुने गछत । त्यसैले त्यसलात बदल्न सवकन्न ।" यसरी 

मावनसहरूले वनमातण कायत रोक्ने प्रयास गरे तापवन, स्तपू भने बन्द ैगयो । यही कारणले होला यो स्तपू 'िाक भ्रम' को 

नामले पवन वचवनन थाल्यो । 

स्तपू वनमातण कायत क्रमशाः ग्रीष्ट्म र वहउाँद याम हुाँद ैिर्तभरर नै जारी रह्यो । एिरंीतले चार िर्त वबवतसक्दा उनीहरूले स्तपूको 

अितगोलाकार गभतगहृसम्मका काम वसद्धयाए । त्यवतबेला सुखोत्तमादिेीलात आफ्नो तरुून्तै मतृ्य ुहुने कुरा (च्यतु्युत्पवत्त 

ज्ञान) को आभास हुन थाल्यो । तसथत उनले आफ्ना चारैजना छोराहरू र सेिकलात डाकेर यस्तो आदशे वदइन ् - 

"वतमीहरूले यो कायत वसदध््याउनैपछत । यो मरेो प्रातस्मरणीय श्रदे्धय इष्टदिेता हुन ्। असंख्य सत्िहरूका पणु्य के्षत्र अनतु्तर 

स्तपू हो । यसको गभतगहृवभत्र वतमीहरूले तथागतहरूका केही अवस्थिातहुरू राखी एकदम भव्य प्रवतष्ठा विवि सम्पन्न 

गनुत । त्यसो गयो भने वतमीहरूले मरेो सपना साकार पानेछौं, वत्रकालका बदु्धहरूलात सन्तषु्ट पानेछौ र वतमीहरूले यस 

जनुी र अको जनुीहरूमा पवन केही साथतक कुरा गरेर जानेछौ। यस्तो उपदशे वदएर उनले दहेत्याग गररन ्। त्यो बेला विवभन्न 

वकवसमका वदव्य शब्दहरू सवुनएका वथए, संगीतमय िातािरणको साथसाथै वदव्य पषु्ट्पहरूको िवृष्ट भयो र आकाशमा 

तन्रणेीको प्रभामण्डल देखापयो । यही महास्तपू वनमातण गरेको पणु्यले गदात सखुोत्तमादिेी बोवि लाभ गरी दिेलोकमा 
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जवन्मएर प्रमवुदता समयदिेी (प्रा मो ह को) नामले पररवचत हुन थावलन ् । छोराहरूले एक आपसमा आफ्नी वदिगंत 

आमाका कुराको बारे विस्ततृ विचारविमशत गरे । एकजनाले भन्यो, 'हाम्री आमा कुखरुा पाल्ने तल्लो कुलमा जवन्मएता 

पवन अगल अलग वपता भएका हामी चारैजना सन्तानलात हुकातत बढात आरामपिूतक रहन सक्ने बनाइवदनुभयो । अब 

उहााँले बचाएको पैसाले हामी एक भव्य स्तपू वनमातण गरौं जसको बराबरी कुनै पवन ठाउाँमा भटेाउन कवठन होस ्। यस्तो 

स्तपू बनायौ ाँ भने हामीले िहााँका उपकारको बदला चकुाउनछेौं । हाम्री आमाको यो स्तपूमा अब हामीले अितगोलाकार 

गभत थप्ने काम गनैपछत ।" आिू आिू बीच आपसी सहमवत भएपवछ छोराहरूले पवहले जस्तै लगनका साथ काम गनत 

तवम्सए । पवहले जस्तै हात्ती र गिामा राखरे इाँटाहरू वनमातणस्थलसम्म ओसानत थाले । उनीहरूलात सघाउनका लावग एक 

जना मात्र सेिक वथयो र उही सेिकको भरमा उनीहरूले त्यो बााँकी काम तीन िर्तवभत्र वसध्याए । यसरी स्तपू वनमातणको 

करीब करीब सम्पणूत कायत सात िर्त वभत्र वसध्याएर छाडे । त्यसपवछ एक माना पररमाण बराबरका काश्यप बदु्धका 

अस्तहुरू उनीहरूले ल्याउन सिल भए । ती अस्तहुरू स्तपूको यवस्तदारूवभत्र रावखए । तत्पिात ्उनीहरूले असंख्य पजूा 

भटेीहरूको बन्दोबस्त गरी राम्ररी सजाएर राख े। सपु्रवतष्ठाको समयमा आकाशमा पषु्ट्पिवृष्ट भएको बेला दश ैवदशाका बदु्ध 

बोविसत्ि तथा असंख्य अहततहरूका साथमा काश्यप बदु्ध र उहााँका सम्पणूत गणसवहत उनीहरूको िररपरर दखेापनत थाले 

। यसका साथै पञ्चतथागत, वत्रकुल नाथका बोविसत्िहरू, शान्त र क्रोिी दिेताहरू सबै यवत असंख्य संख्यामा त्यहााँ 

अनायाश उत्पन्न भए मानौ ाँ हााँडीमा असंख्य वतलका गेडाहरू पड्केजस्तै नै । सबैले पषु्ट्पिवृष्ट गद ैमङ्गलकारी शब्दहरू 

उच्चारण गद ैवथए | वदव्य संगीतको प्रवतध्िवनसाँग ैआकाशबाट वदव्य पषु्ट्पिवृष्ट पवन भयो । जताततै वदव्य िपूको सगुन्ि 

व्याप्त भयो । पथृ्िी पवन तीनपल्ट कम्पायमान भयो र यहााँ भलेा भएका असंख्य तथागतका कायहरूबाट प्रज्ञा ज्योवत 

उत्पन्न भयो । पााँच वदनसम्म त यी सबै घटनाहरू सपनामा हो वक विपनामा ठम्याउनै कवठन वथयो । झ्यारुङ खस्योरको 

इवतहासअन्तगतत वनमातण र प्रवतष्ठा (वनमातण गनत थाले हुन्छ, िाक गल्ती, बौद्धको स्तपू) शीर्तकको पवहलो पररच्छेद यही 

हो । समय ग्या, ग्या, ग्या  
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दोस्रो परिच्छेद  

िविष्यिाणी तथा प्राथवना (प्रवणिान) हरू 

  

 

िेरर राजा वठसोङ् दउेचेनले सोध्नभुयो, "महागरुू ! झ्यारुङ खस्योर (बौद्ध) को त्यो विशाल तथा आियतलाग्दो स्तपूको 

अगावड के कस्ता प्रवणिानहरू गररए र ती कसरी परूा भए कृपया हामीलात सविस्तार बताइवदनहुोस ्।” 

 

जिािमा महागरुूले यसरी भन्नभुयो, "सनु ह ेशविशाली राजा ! प्रवतष्ठाका िूलहरू स्तपूमा अपतण गरराँद ैवथए र विवभन्न 

महान वनवमत्त र संकेतहरू स्ियं प्रकट भइराखकेा वथए । त्यही बेला त्यहााँ उपवस्थत अनवगन्ती बदु्ध तथा बोविसत्िहरूले 

एकै स्िरमा एकैसाथ यसरी सम्बोिन गनुतभयो, "सनु, सौभाग्यशाली कुलपतु्रहरू ! वतमीहरूको आशय विशदु्ध रहछे । 

यसैले गदात वतमीहरूले जनु िमतकायस्िरूप वत्रकालबदु्धका वचत्तस्िरूप महास्तपू वनमातण गयौ, त्यो वहतकारी सावबत 

हुनेछ । तसथत वतमीहरूले अवहले ज ेज ेप्रवणिान गछौ सबै परूा हुनेछ । त्यसपवछ आफ्नी बढूी आमाले अवत नै ठूलो 

अध्याशय र ठूलो दृवष्ट वलएर स्तपूको जग वनमातण गररन ् इत्यावद सबै स्मरण गरेर छोराहरूले एक आपसमा व्यापक 

छलिल गरे । अवहले आमाको मतृ्य ुभइसकेको छ र आमाले पवहले नै बनाएर जानभुएको स्तपूमा गभतगहृ राख्ने काम र 

प्रवतष्ठा गने काम छोराहरूबाट नै भएको हो । 

  

शायद यसैले गदात होला दश ैवदशाका सबै बदु्ध र बोविसत्िहरूले प्रकट भएर आ-आफ्नो उपवस्थवत जनाउनभुयो र ज ेजे 

प्रवणिान गररन्छ सबै परूा हुनेछ भनी जानकारी पवन वदनभुयो । यसरी छलिलको अन्तमा छोराहरू िीचमा उदार वचत्तले 

स्तपू अगावड प्रवणिान गने भन्ने कुरामा सितसम्मत वनणतय भयो । 

  

सबैभन्दा जठेो छोरा घोडा पालन व्यिसायमा लागकेा वथए । उनले यथासंभि आिूलात उदार वचत्तले यिु पाने संकल्प 

गरे । त्यवतबेला, यस उत्तरी भवूम (वतब्बत) लात 'दगुतम्य र वहमाच्छावदत भवूम' भन्ने चलन वथयो । सबै पहाडहरू वहउाँ नै 

वहउाँले ढावकएका वथए । सबै तल्लो भवूम जलमा चलुुतम्म डुबेको वथयो । गमी याममा यो भवूम थपु्रै जल पंक्षीहरूका लावग 

िासस्थान बन्थ्यो भने वहउाँदको समयमा वहउाँका पत्रहरूले गदात परैू भवूम सेताम्य हुन्थ्यो । तर पवन यहााँको पानी विस्तारै 

घट्द ैजानेछ र शाक्यमवुन बदु्धको शासन यो भवूम आयत अिलोवकतेश्वर बोविसत्िका लावग चयातके्षत्र बन्नेछ र बदु्ध उपदशे 

यस भवूममा व्यापकरूपले िस्टाउनेछ भन्ने भविष्ट्यिाणी पवन गररएको वथयो । यसै भविष्ट्यिाणीलात ध्यानमा राखी त्यो 

जठेो छोरोले यसरी प्रवणिान गरेका वथए, 'वतब्बतमा बदु्ध िमत स्थापना गने व्यवि म ैबन्न सकूाँ  । स्तपूमा गभतगहृ थपेर जनु 

पणु्य आजतन गरेको छु त्यसले गदात म पञ्च कर्ायको युगमा शाक्यमवुनको बदु्धशासनमा त्यस 'दगुतम्य र वहमाच्छावदत 
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भवूम मा जवन्मन सकूाँ  | त्यहााँ, एक महान राजा बनी िमतको लावग संघर्तशील भत शाक्यमवुन बदु्धको दलुतभ उपदेश 

प्रवतस्थावपत गनतमा आफ्नो सहायता परु्याउन सकूाँ  ।' 

  

त्यसपवछ कुखरुा पाल्ने छोराको पालो आयो । उनले यसरी प्रवणिान गरे, "मरेी आमाको स्तूपमा गभतगहृ थपेको पणु्यले 

मरेा यी तीन दाजहुरूले दगुतम्य र वहमाच्छावदत भवूममा जन्म वलउन ् । एकजनाले बदु्धको उपदशेलात स्थावपत गरून,् 

अकोले त्यसलात यथाित रूपले कायम राखनु ्र तेस्रोले त्यसलात संरक्षण गरून ्। ती सब भवनए तापवन वयनीहरू कहााँ 

कहााँ जवन्मने हुन ्त्यो कुराको वनवित छैन, त्यसैले म एक राजकीय दतूको रूपमा जन्म वलन सकूाँ  र त्यस हवैसयतले मलेै 

नै यी तीनैजनालात एकै ठाउाँमा ल्याउने कायतमा सघाउ परु्याउन सन्दशेहरू आदान प्रदान गनत सकूाँ  ।" 

 त्यसपवछ सबै बदु्ध र बोविसत्िहरूले एकैसाथ एकै स्िरले भन्नभुयो, "कुलपतु्रहरू, सत्िोत्तम, वतमीहरूका विशाल 

हृदयले गरेका प्रवणिान अत्युत्तम छन ्। सबै बदु्धहरूले यसलात अनुमोदन गनेछन ्। वतमीहरूले उत्पाद गरेका सम्पणूत 

पणु्यसंभारको गणना वत्रकालका बदु्धहरूद्वारा पवन हुन सक्दनै । त्यसपवछ सबै वत्रकालका बुद्ध तथा बोविसत्िहरू एउटै 

ज्योवत र रश्मी वपण्डमा एकीकृत भत महास्तपूवभत्र विलीन भएर गए । यसै कारणले गदात यो स्तपू सितबदु्धात्मक स्तपू भन्ने 

नामले पवन वचवनयो ।  

यो सब भइरहाँदा घोडा पाल्नेको छोरालात अररंगालले टोक्यो । उनलात असह्य पीडा हुन थाल्यो । त्यो पीडा सहन नसकी 

उनले कीरालात हातले पञ्छाउन खोज्दा कीरा त्यहीं मन्य । 

आिूले गरेको कमतका कारण उनलात ठूलो सन्ताप हुनथाल्यो र त्यो अरराँगालमावथ ठूलो करूणा राखी उनले अको एउटा 

प्रवणिान पवन गरे, "दगुतम्य र वहमाच्छावदत भवूममा म िमतको रक्षा गने राजाको रूपमा जवन्मसकेपवछ यो प्राणीले पवन 

िमतलात बझु्ने र अभ्यास गने मेरै छोरो भएर जन्म वलओस ्।” 

 गिाले पवन के सोचेछ भने यवद उसले पवन प्रवणिान गरेको खण्डमा त्यो अिश्य पवन परूा हुनेछ । तर के का लावग 

प्रवणिान गने र कुनै साथतक कुरा सोच्ने गिाको क्षमता भन्दा बावहर पयो । त्यसैले अत्यन्तै हतोत्सावहत भएर उसले यस्तो 

प्रवणिान गनत पगु्यो, "जब जठेो दाज ुदगुतम्य र वहमाच्छावदत भवूममा बदु्ध िमतको संरक्षक तथा प्रवतस्थापकको रूपमा 

जवन्मनेछन,् म राजाकै मखु्य मन्त्रीहरूमध्ये एक भएर जवन्मन सकूाँ  । त्यो व्यवि बदु्धिमतको उपहास गने होस ्र राजाका 

सबै राम्रा प्रयासलात वबथोल्ने होस ्।" गिाले यस्तो प्राथतना गरेको नोकरले सनु्यो र नोकरले त्यसलात तह लगाउन यस्तो 

प्रवणिान गयो, "यस्तो िमतको प्रगवतलात रोक्नका लावग प्रयास गने दषु्ट मन्त्रीको प्रादभुाति हुने बेला म एकदम बुवद्धमान 

िावमतक मन्त्री भएर मन्त्रीहरूका दषु्ट र्ड्यन्त्रलात परास्त गनत र उनीहरूलात शविहीन पानत सकूाँ  ।"  

वनमातण कायतमा मद्दत गरररहकेो हात्तीलात पवन त्यही विचार आयो, "यवद मलैे पवन प्रवणिान गरे को खण्डमा त्यो अिश्य 

पवन परूा हुने रहछे । तर कुनै पवन साथतक कुरा सोच्न नसकेकाले ऊ पवन अत्यन्तै वदक्क भयो र क्रोवित पवन । त्यही बेला 

उसको मनमा यस्तो विचार आयो, "यवतका ढुङ्गा र माटो ओसारेर पवन यवद मलेै परुस्कारमा प्रवणिान सम्म पवन गनत 
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पाउाँवदनाँ भने म त्यही राजाको भवतजा भएर जन्म वलनेछु र िमतलात दमन गनेछु ।" यस्तो कुविचार एउटा कागले सनु्यो र 

यस प्रकारको ठूलो अध्याशयले यिु प्रवणिान गयो, "म यस दषु्ट राक्षसी राजालात खत्तम गने महाबोविसत्ि भएर जवन्मन 

सकूाँ  । यी सब भइरहाँदा दतुजना ब्राह्मण जनै लगाएका अत्यन्तै उज्यालो अनहुार भएका ब्राह्मण केटाहरूले पवन यस्तो 

प्रवणिान गनत पगु,े "बदु्धका दलुतभ िमत दगुतम्य र वहमाच्छावदत भवूममा िमतको स्थापना हुने बेला, हामीहरू अनिुादक बनेर 

सबै सद्धमत उपदशेलात अनिुाद गनत सक्षम होऔ ं ।" राजकीय िशंका दतुजना चहवकला पतु्रीहरूले पवन आफ्ना 

प्रवणिानहरू गरे । ती दतुजनाले यस्तो प्रवणिान गरे, "बदु्धका दलुतभ िमत दगुतम्य र वहमाच्छावदत भवूममा स्थापना हुने बेला 

हामीहरू वलवप र भार्ाका महान विशरे्ज्ञ भएर सबै सतू्र र शास्त्रहरूलात वलवपबद्ध गनत सकौं ।"  

सद्धमतका नाममा र सत्िहरूका नाममा अरू पवन असंख्य प्रवणिानहरू त्यवतबेला गररएका वथए र सबै प्रवणिानहरू पवछ 

परूा हुन गए । "म राजा बन्ने छु” भनेर प्रवणिान गने घोडा पाल्नेको छोरो िमतरक्षक राजा वठसोङ् दउेचेन वतमी आिैाँ हौ 

। उपाध्याय बन्ने प्रवणिान गरेका सुाँगरु पाल्नेको छोरा बोविसत्ि उपाध्याय शान्तरवक्षत हुन ्। मावन्त्रक हुने प्रवणिान गरेका 

कुकुर पाल्नेको छोरो म पद्मसंभि उग्येनका उपाध्याय हुाँ । कुखरुा पाल्नेको छोरो जसले त्यो बेला राजकीय दतू हुने 

प्रवणिान गरेको वथयो, त्यो िततमानमा यातुतङ्गी बावम वठसेर हुन ्। त्यो बेलाको अररंगाल राजाको छोरोको रूपमा जन्म 

वलओस ्भनी प्रवणिान गररएको वथयो । त्यसै अनसुार त्यो सााँवच्चकै िततमान  

राजाकी वदिगंत छोरी ल्हाचम ्पेमा सेल ्भएकी वथइन ्। दषु्ट मन्त्रीको रूपमा जन्म वलनेछु भनी विघ्नकारी प्राथतना गने 

गिा चावह अवहले माश्याङ् ठोम्पा क्यो हुन ्। यस दषु्ट मन्त्रीलात िशमा पाने िमत मन्त्री म बन्न सकूाँ  भनी प्रवणिान गने 

नोकर अवहले िमत मन्त्री गो पेमा गड्ुचेन बनेका । त्यो बेला िमतको विनास गने राक्षसी राजाको रूपमा जन्म वलनेछु भनी 

द्वरे्पणूत प्रवतज्ञा गने हात्ती चावहाँ पवछ यो राजाको तेस्रो पसु्ताका राजा लाङदरमा भएर वनस्कनेछ । बौद्ध िमतको विनास 

गनतमा ऊ वजम्मिेार हुनेछ । त्यो राक्षसी राजालात खत्तम गने अध्याशय वचत्त राखकेा त्यवतबेलाका काग पवछ त्यही बेला 

बोविसत्ि ल्हालुङ् पल गी दोजकेा रूपमा जवन्मनेछन ् । उनले त्यस दषु्ट राजालात खत्तम पानेछन ् । त्यो बेला हामी 

अनिुादक बन्न पाऔ ंभनी प्रवणिान गने दतुजना ब्राहम्ण केटाहरू अवहले कािा पल ्सचेग ्र च्यो ग्रो लतु ग्यल ्छेन ्हुन् 

। सद्धमतलात जगनेात गनत सक्षम होउन ्भनी प्रवणिान गने राजकुलका दतुजना पतु्रीहरू अवहले दने ्मा चेमाङ् र लेग ्वजन ्

विमा हुन ्। 

 त्यसबेला त्यो विशरे् अिसरमा उपवस्थत भएका राजा वठसोङ दउेचेन ्लगायत अन्य सबै यस्ता अदभतु कुराहरू सनु्न 

पाउाँदा आियतचवकत हुाँद ैपणूतरूपले विश्वस्त भएका वथए । तसथत उनीहरूले आिूहरू नथाकुञ्जले सम्म दण्डित ्गरी नै 

रह े। उनीहरूका आाँखाबाट आाँस ुअविरल रूपले बगकेो वथयो र उपवस्थत सबैले एकचोवट िेरर सद्धमत र सत्िहरूको 

मगंल कामना गद ैप्रवणिान गरे ।  

"झ्यारूङ् खस्योर" बौद्धमहास्तपूको इवतहासअन्तगतत सबै बुद्ध बोविसत्िका भविष्ट्य व्याकरण र वतनलात मतूत रूप वदने 

प्रवणिान शीर्तकको दोस्रो पररच्छेद यही हो । समय, ग्या, ग्या, ग्या  

 



108 
 

तेस्रो परिच्छेद 

प्रदवक्षणा, पूिा ि वतनका अनुिंसा 

 

िेरर राजा वठसोङ्ले गरुू पद्मसंभिलात यसो भन्द ैसम्बोिन गनुतभयो, "ह ेमहागरुू ! वत्रकालका बदु्धहरूका प्रतीक यस्तो 

महान स्तपूको अगावड विवभन्न उपासनाका वक्रयाहरू जस्तै प्रदवक्षणा, पजूा अपतण इत्यावद गनातले के पणु्य पाइन्छ ?" 

  

महागरुूले जिाि वदनुभयो, "सनु ह ेप्रतापी राजा ! उत्तम श्रद्धोत्पाद नै मखु्य आिश्यिा हो । बदु्ध र बोविसत्िहरू 

सााँवच्चकै विलीन भएको र उहााँहरूको िासस्थान रहकेो अवत अदु्भत स्तपू हो यो, उहााँहरू सबैका वचत्तको केन्रविन्द ुहो 

यो । यो यस्तो वचन्तामवण रत्न हो, जसले आफ्नो अगावड गररएका सबै अनरुोि र प्रवणिानहरूलात स्िताः परूा गररवदन्छ 

। कुनै प्राणीले विशदु्ध मवतले यसको प्रदवक्षणा र पजूा गदात उसले कवत पणु्य पाउनेछ भन्ने कुरा वत्रकालका बदु्धहरूले पवन 

गणना गनत सक्नहुुन्न । तैपवन श्रद्धािानहरूलात प्रेरणाको श्रोत बनोस ्भन्ने हतेलेु म संवक्षप्तरूपमा वयनको चचात गनेछु .  ।  

यो  स्तपू तीनै कालका सबै बदु्धहरूको वचत्तको केन्र हो । दिेलगायत सबै सत्िहरूका पणु्य के्षत्र हो । यसका अगावड 

कुनै प्राथतना िा प्रवणिान गररयो भने त्यो स्िताः परूा हुनेछ । यसले सबै  

 

अनतु्तर र सािारण वसवद्धहरू लाभ गराउाँदछ । वचन्तामवण रत्नको दन्त्यकथामा भवनएझै ाँ झ्यारूङ खस्योरको महास्तपूको 

दशतन मात्र गने प्राणीले दगुतवतमा कदावप जन्म वलनेछैन । ज-जसले यस स्तपूको बारे सनु्छ, त्यही सनुेकै भरमा उसले 

आफ्नो वचत्त सन्तवतमा बोविको बीज उत्पाद गरेको हुन्छ । यसको स्मरण गने सबै पागलपन र पक्षघात जस्ता रोगहरूबाट 

मिु हुनेछन ्र विशरे्रूपले एकाग्र समावि प्राप्त गनेछन ्। आदरस्िरूप दिु ैहात जोडेर यसलात नमस्कार गने सबै सत्मागतमा 

लाग्नेछन ्। िन्दनास्िरूप दण्डित ्गने जो कोही प्राणी पवन सहस्र लोकिातकुा चक्रिती राजा भएर जन्मनेछ । यसको 

िररपरर प्रदवक्षणा गने सबैले उच्च गवत सगुवतका सात गणुहरू प्राप्त गनेछन ्। ज-जसले यो स्तपू समक्ष अध्येर्णा गदतछ, 

उसका दतुिटा स्िाथत विना पररश्रम वसद्ध हुनेछन ् । यसलात पजूा गने सबै यस्तो ठाउाँमा जवन्मनेछन ्जहााँ खडेरीको 

नामवनशान समते रहनेछैन । ज-जसले यो स्तपूलात पषु्ट्प चढाउाँदछ, उसले सद्धमत अभ्यासका लावग उपयिु िनसम्पवत्तले 

पररपणूत भएको दलुतभ मनषु्ट्य शरीर पाउने वनवित छ । िपू चढाउने सबैले विशदु्ध शील प्राप्त गने वनवित छ । घ्य ूबत्ती 

चढाउनेहरूको अज्ञानरूपी अन्िकार नाश भएर जानेछ । सगुवन्ित जल चढाउने सबै ले सबै प्रकारका मानवसक अशावन्त 

र पीडाबाट छुटकारा पाउनेछन ्। खाद्यिस्त ुचढाउने प्राणी समाविको आहारले पोवर्त हुनेछ । संगीत अपतण गने सबैले 

िमत गीतले दश ैवदशा प्रवतध्िवनत भएको अिश्य पाउनेछन ्। झ्याली िाद्य चढाउनेले गम्भीर तथा िमतको आन्तररक ज्ञान 

प्राप्त गरी सित सम्पवत्तले पररपणूत हुनेछ । ठूलो र सानो आकारका घण्टा चढाउने सबैले ब्रह्माघोर् जस्तो सनु्दा मनोरम लाग्ने 

स्पष्ट र पवित्र स्िर पाउनेछन ्। मण्डल चढाउनेले दतु सम्भार (पणु्य सम्भार र ज्ञान सम्भार) गदात गद ैसांिवृतक (लौवकक) 

र परमाथत लक्ष्यहरू प्राप्त गनेछन ्। पााँच दलुतभ पदाथतका मण्डलहरू चढाउने सबैले कदावप दरररता िा गरीबीबाट ग्रवसत 
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हुनपुने छैन बरू उनीहरूले दिेभिुनमा जस्तै अपार िनसम्पवत्तको वनवि नै प्राप्त गनेछन ्। सात दलुतभ पदाथतका मण्डलहरू 

चढाउने सबैले सांिवृतक िलको रूपमा राज्यका सप्तरत्नको सखुभोग गनत पाउनेछन ्भने परमाथत िलका रूपमा सप्त 

अगंले यिु भएको बोवि ज्ञान काय प्राप्त गनेछन ्। पंचऔर्वि मण्डलहरू चढाउने सबै चार तरल पदाथतको असन्तलुनबाट 

उत्पन्न हुने रोग, सबै दीघत रोग तथा अन्य रोगहरू जनु कमत र क्लेशले गदात प्राणीहरू यस संसारमा भोग्न िाध्य हुने सबैबाट 

मिु हुनेछन ् । पञ्चरसका मण्डलहरू चढाउनेहरूले पााँच गवतका प्राणीले भोग्ने सबै प्रकारका दाुःखबाट मिु भएर 

पञ्चकुलको काय प्राप्त गनेछन ्। पञ्चअन्नका मण्डल चढाउनेले आिूले रोपेका सबै अन्नले वनवितरूपले अवत उन्नत 

बाली प्राप्त गनेछन ्र विना पररश्रम पवन वयनीहरूले बाली वभत्र्याउनेछन ् । पााँच प्रकारका िपू चढाउने सबै सगुवन्ित, 

आकर्तक र सबैका लावग वप्रय हुने वनवित छ । पााँच सगुवन्ित रव्यको घोल चढाउने सबैले पााँच शदु्धभवूममा जन्मरे 

आफ्ना सारा क्लेशलात अन्त्य गनेछन ्। पञ्च दृवष्ट रव्य चढाउने सबैका पणु्य, शवि, अथत, भौवतक सवुििा र सखुभोग 

वनवितरूपले बढ्नेछ । जसले पवित्र पताका र विजयवचन्हहरू चढाउाँछ, उसका भ्रावन्तरूपी ताप सेलाएर जानेछ र पवछ 

ऊ पजूा उपासनाको पात्र बन्नेछ । आलंकाररक छत्र तथा ध्िजा चढाउने हरू सबैले एक भौवतकरूपले सखुसवुििा सम्पन्न 

जीिन वबताउन चावहने सबै थोक प्रचरुमात्रामा पाउनेछन ्र अष्ट महाभयले उनीहरूलात छुन सक्नेछैन । माला र मकुुट 

अलंकार चढाउनेले सप्तरत्न सम्पन्न वदव्य र मनषु्ट्यहरूका विशदु्ध सखु प्राप्त गनेछन ्। वदयो चढाउनेहरू सबैले दश ैवदशाका 

सबै बदु्ध र बोविसत्िहरूको मखुमण्डल प्रत्यक्षरूपले दशतन गनत पाउनेछन ् । तेलको बत्ती चढाउने व्यविका सबै 

ज्ञयेािरणहरू नष्ट भएर जानेछन् । घ्य ुबत्ती चढाउनेहरूले िमतज्योवत दश ैवदशामा िैलाउनेछन् । चक्ररत्न चढाउने आिैले 

पवन िमतचक्र प्रिततन गनत पाउनेछ । मवणरत्न चढाउनेहरू सबैका ज ेज ेइच्छा गररएका हुन ्सबै उनीहरूका साम ुबवसतन्छन ्

। स्त्री रत्न चढाउने व्यविले विशदु्ध ज्ञान आफ्नो मनवभत्र उदय भएको पाउनेछन ् । मन्त्री रत्न चढाउने व्यवि विवभन्न 

कायतपद्धवत र रणनीवत रच्नमा वसपाल ुहुनेछ र सबैलात सागरबाट ताने एक कुशल नाविक बन्नेछ । हवस्त रत्न चढाउन े

व्यविले अनतु्तर महायानको लक्ष्य हावसल गने वनवित छ । अश्व रत्न चढाउने हरूले जस्तो सकैु लडातमंा पवन आिू 

विजय हुने वनवित छ । सात राजकीय रत्न चढाउने व्यविहरूले वनवितरूपले िमतको महाराज्यमावथ शासन गनेछन ्। अष्ट 

मङ्गल वचन्हहरू चढाउने व्यविहरू बत्तीस लक्षण र अस्सी अनवु्यञ्जनले यिु काय िारण गने वनवित छ । आठ 

माङ्गवलक िस्तहुरू चढाउने व्यविले अरूप्रवत ठूलो सकारात्मक प्रभाि पानत सक्नेछन ् र दिे तथा मनषु्ट्यका भव्य 

रत्नहरूको उपभोग गनत सक्नेछन ्। थरी थरीका िस्त्रहरू चढाउनेहरूले वनवितरूपमा पाञ्चवलक (पंचरंगी) िमत चीिर 

प्राप्त गनेछन ्र छाँदा नरम र मनोरम लाग्ने िस्त्रहरू पवहररन पाउनेछन ्। रेसादार आलंकाररक िस्त ुचढाउने र स्तपूलात सेतो 

रंगले पोत्नेहरूका शरीरबाट आभा र तेज वनस्कनेछ र उनीहरू दिे र दानिहरूमावथ प्रभतु्ि जमाउन सिल हुनेछन ्। तीन 

श्वेत भटेी सामग्रीहरू चढाउनेहरूले कामिेन ु र वदव्य झणु्डको उपयोग गनत पाउनेछन ् । तीन गवुलया सामग्रीहरू 

चढाउनेहरूले आिूले सपनामा वचताएका असंख्य वदव्य सामग्रीहरू प्राप्त गरेर आफ्ना जीिन िन्य बनाउनेछन ्। भोजनका 

पररकार चढाउनेहरू सबै कदावप भोकमरीको दाुःखबाट पीवडत हुनपुने छैन र प्रेत भएर पवन कदावप जन्म वलनपुने छैन । 

अन्न सार चढाउने व्यविहरूले तयार पारी रावखएका अमतृमय अन्नको सागर न ैउपभोग गनत पाउनेछन ्। िल, सखु्खा 

गडेागडुी, इत्यावद चढाउने व्यविले अवत नै िेरै स्िाद भएका थरी-थरीका भोजनहरू ग्रहण गनत पाउनेछन ्। पूजाितृ अपतण 

गने व्यविले सबै महान र सामान्य लाभहरू पाउनेछन ्र साथै आिूले इच्छा गरेका सबै प्राप्त गनेछन ्। पञ्चगन्िले यिु 
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स्नान जल चढाउनेहरूका सबै मल र आिरण शदु्धीकरण भएर जानेछन ्र उनीहरू शदु्ध, सिा र मनोरम महुारले यिु 

हनुेछन ्। महापद्मासन चढाउनेहरू कोमल िस्त्रद्वारा वनवमतत अभय वसंहासन र आिैं  पद्ममावथ औपपादकु तरीकाले स्ियम ्

जवन्मने छन ्। स्तपूमा चढाइएका िस्तहुरूको रेखदखे गने र हरेचाह गने सबै व्यवि तीन दगुतवतका दाुःखबाट मिु हुनेछन ्

र अवत उत्तम गणुले यिु हुनेछन ्। पजूा भटेी चढाउन अरूलात मद्दत गनेहरू आिैाँले सबै बुद्धहरूलात पजूा चढाउनेछन ्

र पवछ उहााँहरूका जस्तै न ैसबै बदु्धचयात गनत सक्नेछन ् । स्तपूमा लागकेा िलूो तथा दागहरू सिा गनेहरूले अत्यन्तै 

आकर्तक शारीरीक रूप पाउनेछन ् । स्तपूमा लागकेा वचल्ला पदाथत तथा िोहरहरू हटाउनेहरू सबै अकुशल तथा 

आिरणहरूबाट मिु हुनेछन ्। स्तपूलात ध्यानको इष्ट दिेताका रूपमा पजु्नेहरूले महामरुा विद्यािर भवूम प्राप्त गनेछन ्। 

स्तपूलात प्राथतनाको आलम्िनका रूपमा प्रयोग गनेहरूले िल विद्यािरको भवूम प्राप्त गनेछन ्र यसलात उपासनाको महान 

िस्तकुो रूपमा वलनेहरू 'अनाभोग विद्यािर' को भवूममा वस्थत हुनेछन ् । पजूाभटेीहरू स्तूपमा चढाउनेहरू 'जीिन र 

मतृ्युमा वनयन्त्रण प्राप्त गरेका' विद्यािर हुनेछन ्भने स्तपूको जीणोद्धार गनेहरूले यही जनुीमा चार प्रकारका बोविचयात गनत 

सक्नेछन ्र आिूले वचताएका सबै प्राप्त हुन ेमात्र होइन अनतु्तर बोवि पवन लाभ गनेछन ्। स्तपूलात िेरर रंग पोतेर जीणोद्धार 

गनेहरू चक्रिती राजा भएर जवन्मनेछन ्र त्यस रंगमा प्रयोग भएका चनुका कण बराबर अनेकौ लोकिातमुा राज्य गनेछन् 

। जीणोद्धारकै लावग माटा र पत्थरहरू ओसानेहरूका दीघातय ुर उनीहरूको जीिनमा बािा बवनरहकेा तत्िहरू सबै नाश 

भएर जानेछन ्र उनीहरूले कुनै पवन रोग विनाको दीघातय ुजीिन बााँच्न पाउनेछन ्र आफ्नो रूप पवन सनु्दर र शदु्ध हुनेछ । 

स्तपूको लावग काय, िाक र वचत्तले कमतमा लाग्ने सबैले बदु्धको काय, िाक, वचत्त आफ्नै काय, िाक र वचत्तमा विलीन 

भत िन्य भएको अनभुवूत गनेछन ्। यसको वहत िा सहयोगमा पणु्य कायत गनेहरू आफ्ना सबै भािी जन्महरूमा कुशल 

कमतको सही मागतमा वनदवेशत हुनेछन ्र मागतदशतक कल्याणवमत्रबाट कदावप छुवटन ुपनेछैन । आिूले लवक्षत गरेका जनुसकैु 

लाभ पवन प्राप्त गनत सक्नेछन ्। स्तपूको जीणोद्धार कायतक्रमलात वनदशेन गने व्यवि दश वदशाका बदु्धहरूको प्रमखु पतु्रका 

रूपमा उत्पन्न हुनेछन ्र सबै प्रकारका बोविचयात गनेछन ्। स्तपू वनमातणमा काम गने कावलगढका रूपमा आफ्ना सीप 

लगाउने व्यविहरू सबै यस र सबै भािी पनुजतन्महरूमा पााँच महाविद्यामा वनपणु भत वनस्कनेछन ्। स्तपूको वदशावतर सात 

पाइला बढाउनेहरूले सात जनुीसम्म दलुतभ मनषु्ट्य शरीर प्राप्त गरेर आफ्ना पिूत जन्मका कुराहरू सम्झन सक्ने हुन्छन ्। 

स्तपूको स्तवुत गान गनेहरूले वशक्षाको पदिी पाउनेछन ्भने स्तवुत नै रच्ने व्यविको लावग के कुरा वनवित हुनेछ भने 

पनुजतन्ममा उनका जस्तोसकैु कुराहरू पवन ध्यान वदएर सवुननेछ र उनले बोल्ने सबै कुरा सारयुि हुनेछ । स्तपूमा देखापरेका 

वचरामात्र पनुे जीणोद्धारकले पवन भविष्ट्य जन्ममा दिेपरुूर् र मनषु्ट्य भएर जन्म वलत सद्धमत श्रिण गने अिसर हावसल 

गदतछ । स्तपू वचरकालसम्म अक्षणु्ण रवहरहोस ्भनी प्राथतना गनेहरूले 'अमर' विद्याविहारको शवि प्राप्त गनेछन ्। स्तपूमा 

प्रवतष्ठा मन्त्र जप गने व्यविका लावग के कुराको वनवित हुनेछ भने तीनै कालमा कुनै पवन यदु्ध र अवनकाल हुनेछैन । सबै 

महामारी टरेर जानेछन ्र भवूममा शावन्त र खसुी िैवलनेछ । यसलात हावन नोक्सानीबाट बचाउने व्यवि सो कायत गरेबापत 

अकाल मतृ्यकुा सबै भयबाट मिु हुनेछ | स्तपूको गणु शब्दमा व्यि गरे अरूलात पवन सनुाउने व्यविहरूले तीनै कालका 

सबैबदु्ध र बोविसत्िहरूका गणुगान गरररहकेा हुन्छन ्। यसको बारे अध्ययन गरेर जावनसकेपवछ अरूलात पवन यसको 

ज्ञान वदलाउने व्यविहरू वत्रकालका सबै बदु्धहरूको बोविचयात गरररहकेा हुनेछन ्। वचत्रमा भए पवन िा कुनै ढलान गररएको 

मतृ्मय आकृवतकै रूपमा भए पवन यसको प्रतीक बनाउने सबै बदु्धको मागतमा प्रवतवष्ठत हुनेछन् र मागत पछ्याउाँदा पछ्याउाँद ै



111 
 

अन्तताः उनीहरू वमलन र वबछोडबाट परको भवूममा पगु्नेछन ्अथातत ् परमाथत ज्ञानिातुमा प्रिशे गनेछन ् । सम्बवन्ित 

इवतहास िा िावमतक परुूर्हरूको जीिनकथालात वलवखत अवभलेखमा सााँचेर राख्नेहरू वत्रकाल र दश वदशाका सबै 

बदु्धहरूका सम्पणूत िचनको वलवखत अवभलेख बनात राख्न सक्षम हुनेछन ्। स्तपूको अवस्तत्िमा खसुी मनाउनेहरू िा 

अनमुोदन गनेहरू आफ्ना वचत्त सन्तानमा पवछ बदु्धका सबै गणुहरू उत्पाद गनेछन ्। स्तपूबाट अविष्ठान वलने सबै पवछ 

दश वदशाका सबै बदु्धहरूबाट अवभवर्ि हुनेछन ्। मरण समयमा यस स्तपूलात स्मरण गनेले पविमी सखुिती भिुनमा 

पद्मको बीच भागमा औपपादकु वकवसमले जवन्मन पाउनेछन् । तर स्तपूलात हावन नोक्सानी गने व्यवि यही जनुीमा सबै 

खालका अकुशल कमतको पात्र बन्नेछ भने भविष्ट्य जनुीमा पवन ऊ अविवच नरकमा पतन हुनेछ । अविवच नरकमा परेपवछ 

त्यहााँबाट उम्कने कुनै सम्भािना हुाँदनै र त्यहााँ परु्याउने कमतको पिात्ताप सम्म पवन गनत सक्दनै ।  

सारांशमा भन्नपुदात, यो महास्तूप कथामा बताइएको वचन्तामवण रत्न जस्तै नै हो । यसमा ठूलो सानो जस्तोसकैु वसवद्ध 

लाभ गराउने र जस्तोसकैु प्राथतनाको पवन जिाि वदने प्रबल शवि वनवहत रहकेो छ । यसै कारणले गदात यस स्तपूलात सबै 

प्राथतना परूा गररवदने स्तपू भनेर पवन वचवनन्छ । 

 

यी सब कुराहरू सनुेर राजा लगायत सबै गण आियतचवकत भए । उनीहरूको मनमा गवहरो आियतको आभास भयो । 

सबैले यवत ठूलो श्रद्धा प्रकट गरे वक उनीहरूका आाँखाबाट अनायास आाँस ुनै झयो । सबैले भवूममा लम्पसार परेर हजारौं 

पटक दण्डित गरे । 

  

उनीहरूले भने, "ए मा हो ! यस महास्तपूका यस्ता आियतलाग्दा कुराहरू र यससाँग सम्बवन्ित अनशुसंाहरूका बारे 

बदु्धहरूले पवन अवभव्यवि वदन सक्नहुुन्न र यस्ता चीजहरू हाम्रो बझुाइ भन्दा बावहरका कुराहरू हुन ्भने झन ्हामी 

जस्ताले यस्ता कुराहरूलात शब्दमा ढाल्ने प्रयत्न नै गरेमा सिल होउाँला त ? 

  

त्यसपवछ सबैले प्राथतना गरे, "सबै जन्म र जनुीहरूमा हामीले चढाउाँद ैआएको पजूा भटेीहरूको संग्रह असीम भए झै ाँ पवछ 

पवन यस्ता पजूा भटेीहरू प्रचरुमात्रामा अनिरतरूपले बढ्द ैजाउन ्।" 

  

"झ्यारूङ् खस्योर" बौद्ध महास्तपूको इवतहास अन्तगतत प्रदवक्षणा, पजूा र वतनका अनशुसंा (िाइदा) शीर्तकको तेस्रो 

पररच्छेद यही हो । समय, ग्या, ग्या, ग्या 
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चौथो परिच्छेद 

िीणोद्धाि अगावडका वनवमत्तहरूको अनाििण तथा िीणोद्धाि हुने युग 

 

िेरर राजा वठसोङ् देउचेनले गरुू पद्मसंभिलात सम्बोिन गद ैभन्नभुयो, "महागरुू ! कर्ाय र विनासको यगु (कवल यगु) 

आउाँदा के यसले यस वचन्तामवण सरहको महास्तपूलात प्रभावित पानत सक्ला, के यो स्तपू पवन जीणत नष्ट पो हुने हो वक ? 

यवद जीणत भइहाल्यो भने त्यवतबेला कस्ता विघ्नका संकेत यस लोकमा दखेापने छन्? यवद त्यस्ता संकेत दखेापरे भने 

िेरर जीणोद्धार होला वक नहोला ? यवद हुन्छ भने कुन तरीकाले र कस्तो रूपबाट होला ?" 

  

त्यसपवछ महागरुूले जिाि वदनभुयो, "सनु, ह ेप्रतापी राजा ! परमाथतरूपमा यो महास्तपू सबै बदु्धहरूका िमतकायबाट 

अवभन्न छ र त्यस अथतमा यो नष्ट र जीणत इत्यावद कुनै पवन हुन सक्दनै । यवत भवनसकेपवछ पवन व्यािहाररक प्रवतभासका 

भ्रावन्तमय दृवष्टकोणले सोच्दा चतमुतहाभतूद्वारा यो स्तपू प्रभावित हुाँद ै विनास र प्रलयका विवभन्न संकेतहरू दखेापरेको 

जस्तो मात्र लाग्ने हो । यस्तो समयमा वत्रकुलनाथका अनेक वनमातणकायहरू, भकुृटी र आयततारा उत्पन्न भएर िेरर 

जीणोद्धार कायत सम्पादन हुनेछ । त्यसपवछ कवलयगु आउनेछ । त्यवतबेला मनषु्ट्यको आय ुपचास िर्तमा झनेछ र शाक्यमवुन 

बदु्धका उपदशेहरू लोप भएर जानेछन ्। सबै विहारहरूमा गहृस्थहरू मात्र रहनेछन् । सबै मवन्दरहरू कलहका अखडा 

बन्नेछन ्र अध्ययन केन्रहरू पवन ििशालामा पररणत हुनेछन ्। सन्यासीहरू एकान्त ठाउाँमा बस्नकुा साटो मावनसहरूको 

बस्ती भएका उपत्यकामा ओलतनेछन ्। ध्यानीहरू खतेी गनतवतर लाग्नेछन ्र विनयको उल्लंघन गरेकाहरू िावणज्य व्यापार 

गरेर आफ्नो जीिन िान्नेछन ्। वभक्षहुरू वििाह गरेर गहृस्थी जस्तै रहन थाल्नेछन ्भने अन्य प्रव्रवजतहरू डााँकू र लटेुरा 

बन्नेछन ् । आाँिीको िगेमा एक आपसमा झै ाँ-झगडाहरू भइरहन्छन ् र केन्रीय के्षत्रबाटै यी सबै झगडा कलह िैवलन 

थाल्नेछ र जताततै उत्पात, कलह मवच्चरहनेछन ्। मठाध्यक्षहरू नै सेनापवत भएर यदु्धलात वनदशेन गनेछन ्भने वभक्षहुरू 

सबै सैवनक वक्रयाकलापहरूमा तल्लीन हुनेछन ्। वभक्षणुीहरूले आफ्ना नाजायज सन्तानहरूको हत्या गनेछन ्। जग्गा 

जमीन जायजथेाहरू हडप्ने काम बढ्न थाल्नेछन ्र वतनलात मावलकले नभएर अकैले उपभोग गनेछन ्। आफ्नै पखु्र्यौली 

घरहरूमा छोराहरूले कुनै अविकार दािी गनत सक्नेछैनन ्। बावहरका व्यविहरू र विदशेीहरू स्िदशेी अविकृतका रूपमा 

काम गनेछन ्। विहारवभत्र पवन तरूनी केटीहरूको बास हुनेछ । ध्यानागारहरू परैू 'सो, सो' भन्ने शब्दहरू उच्चारण गने 

झााँक्री (िोन्पो ) हरूले खचाखच भररनेछ । मवन्दर र विद्याकेन्रका िनसम्पवत्त लट्ुन मावनसहरूको तछाडमछाड हुनेछ । 

सगुतका पवित्र ग्रन्थ र पजूा सामग्रीहरू बन्िक र सरुक्षणका रूपमा प्रयोग गररनेछन ् । बुद्धका काय, िाक र वचत्तका 

प्रतीकहरू चोरेर लवगनेछन ् र वतनका महत्ि क्रमशाः हराउाँदै जााँदा ती प्रतीकहरूलात व्यापारका िस्तकुा रूपमा मात्र 

हरेरनेछन ्। मवन्दरवभत्र मवन्दरको पवित्रतालात नै नाश गने वकवसमले घोडा र पशहुरू पावलनेछन ्। 

  

यस्तो यगुमा, वभक्षहुरूका हृदयवभत्र ग्याल्पोले िास गनेछ र तावन्त्रकहरूवभत्र मारले िास गने `छ । बोन्पोवभत्र चने्ले, यिुा 
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परुूर्वभत्र गोङ्पो, वभक्षणुीहरूवभत्र डाम ्सी, तरूणी यिुतीका हृदयवभत्र डे्रमोले िास गनेछन ्। अको शब्दमा भन्ने हो 

भने हरेक वतब्बती जनताको हृदयमा वभन्दावभन्नै वपशाचहरूको िास हुनेछ । यो घटना घट्ने संकेतका रूपमा मावनसहरूले 

अनौठा भद्दा कपडा लगाउन थाल्नेछन ्। वभक्षहुरू आिूलात सनु्दर र आकर्तक बनाउन र वसंगानतमा समय वबताउनेछन् 

भने वभक्षणुीहरू ऐनामा हदे ैनक्कल पाद ैबस्नेछन ्। आफ्नो व्यविगत सरुक्षाको लावग उनीहरू सबैले हवतयारम ैमोवहत 

हुन थाल्नेछन ्र एक अकातलात हावन नोक्सानी गनत विर्को सहारा वलनेछन ्। हावनकारक िा व्यापादले भररएको वचन्तन 

गनतमा अती वदने उपाध्याय र शील गरुूहरू नै हुनेछन ्। के्षत्रीय मवुखया र नाइकेहरूलात कसैले विश्वास गने छैनन ्। सबै 

लाज र संयम मावनसमा हर ााउाँद ैजानेछ भने आइमातहरू बेइमान र लोग्नेहरूप्रवत बेििादारी भत वनस्कनेछन ्। वभक्षहुरू 

संिर बाट च्यतू हुनेछन ्र मावन्त्रकहरू आफ्ना समयबाट च्यतू हुनेछन ्। विष्ट्ण ुग्याल्पो, डोन्पो र टे ऊ जस्ता भवूम वपशाचको 

व्यापक उपवस्थवतले कुरा गने तरीका, आिूलात वसंगाने तररका र पवहररने तररकामा ठूलो पररिततन आउनेछ । बौद्ध 

दशतनबाट प्रभावित भएर बोल्ने तररका हराउाँदै जानेछ । आइमातहरूले छलकपटले भररएको वनगाहले हनेत थाल्नेछन ्। 

लामा परुोवहतहरूले अयोग्य व्यविहरूलात अवभर्के वदनेछन ्र छलकपट भएकाहरू आिूलात ध्यानी भनेर वहड्ंनेछन्, 

शब्दाडम्िरमा रम्ने र कुरौटेहरू आिूलात विद्वान ठान्द ै वहड्ंनेछन ् । आफ्ना शील विनयबाटै च्यतू भएका व्यविहरू 

आिैलात महान ठान्नेछन ् । प्रजाहरूले राज्य शासनको िागडोर वछनेर वलनेछन ् र राजा पदच्यतू भएर सािारण 

नागररकसरह भएपवछ कसाहीहरूले जनतालात नेततृ्ि प्रदान गनेछन ् । सबैभन्दा कुवत्सत, भ्रष्ट वकवसमले काम गने 

व्यविहरूलात अत्यन्तै ठूला नायकहरूलात झै ाँ सम्मान गररनेछ । गम्भीर तन्त्रका बारे दशेना गने लामा (गरुू) हरू घरेलु 

कुकुरझै ाँ यताउता भौवतरन बाध्य हुनेछन ्तर उनीहरूका समयभ्रष्ट वशष्ट्यहरू भने वसाँह झ ैठााँटले वहड्ंनेछन ्। वपशाचका 

अितारहरूले पाखण्डपणूत विवभन्न वशक्षाहरूका प्रवतपादन त गनेछन ्तर ती वशक्षाहरू भने आिैाँले पालना गरेर दखेाउने 

छैनन ्र खावल आफ्नै सिोच्चता हावसल गने होडबाजीमा तल्लीन भ ैरहनेछन ्। बदु्धको उपदशे अनसुार चयात गनत खोज्ने 

िा आफ्ना अभ्यासलात आिूमा मात्र सीवमत राख्ने वसद्ध तथा विद्वानहरू सबैले सबै प्रकारका उपहास र वतरस्कार खपे्न ु

पनेछ । 

  

पथृग्जनहरू (सामान्य मावनसहरू) आिैाँलात नरम सतुीको कपडामा बेनत थाल्नेछन ्िा प्रव्रवजत वभक्षकुा चीिर लगाउन 

थाल्नेछन ्तर सााँवच्चकै प्रव्रवजतहरू भने भड्वकलो बावहरी मंगोली िस्त्र पवहररएर वहड्ंन थाल्नेछन ्। हत्याराहरू गेरू िमत 

चीिर लगाएर घमु्नेछन ्। गहृस्थ उपासक उपावसकाहरूले विध्िसंात्मक जादकूा शविहरू र पापमय मन्त्रहरू वसक्नेछन् 

भने प्रव्रवजतहरूले विर् बनाएर, छलकपटपिूतक व्यिहार गद ैलाभका लावग व्यापारमा आिूलात संलग्न पानेछन ् । 

आिैाँले गलत उपदशेहरू बनाएर वकताबमा पवन छाप्नेछन ्। यसले गदात वजन बदु्धका प्रामावणक बज्रगरुूहरूका शब्दहरू 

एकावतर पनत गत व्यापक भ्रम िैवलनेछ । उनीहरूले सबै खाले नयााँ कृवत्रम िमत पद्धवतहरू प्रवतपादन गरेर सबै प्रकारका 

अनौठा अभ्यासहरूलात बढािा वदनेछन ्। पवहले सनु्द ैनसवुनएका, हुाँद ैनभएका अभ्यासहरू कहााँ कहााँबाट उनीहरूले 

ल्याउनेछन ् । सबै प्रशसंनीय परम्पराहरू, प्रचलनहरूलात लत्याएर वतनका ठाउाँमा सबै खाले विनयबाट च्यूत हुने 

कायतकलापहरू वचत्तले दान चढाउनेछन ्तर त्यो गरेबापत आफ्ना नामहरू भने सबैलात िैलाउाँद ैवहवडनेछन ्। 
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मान्छेहरूले एिरंीतले कुवत्सत र गलत कुराहरू मात्र अपनाउाँद ैजानेछन ्। सबै प्रकारका कलंवकत कायतहरूमा आिूलात 

संलग्न गररसकेपवछ सद्धमतको रक्षा गरररहकेा िमतपाल दिेताहरूले पवन उनीहरूको साथ छोड्नेछन ् र आपतविपद ्

आइलाग्दा रक्षा गने छैनन ्। काल, ग्रह र नक्षत्रहरू पिूतित ्वनवितघ्नरूपमा चल्न छोड्नेछन ्। 'पो छेन' भन्ने एउटा स्थायी 

नक्षत्र दखेापनेछ जसको कारणले समयमा पानी पनेछैन तर पानी पररहाले पवन मावथल्लो उच्च भवूम र उपत्यकामा बाढी 

पवहरो आएर दिु ैठाउाँ डुबानमा पनेछन ्। अवनकाल, वहमपात, अवसना िर्ात र बालीको नाश इत्यावद प्रकोपहरू त एक 

पवछ अको हुाँद ैअनन्तकालसम्म झवेलनपुनेछ । ममो र तेन्माहरू कुवपत भएर नाम ैवलन गाह्ो महामारी पश ुर मनषु्ट्यमा 

दखेापनेछ । अकस्मात भकूम्पहरू आइरहनेछन्, नदीका वकनाराहरूमा जलमग्न हुनेगरी बाढी आउनेछ । डढेलो, तिूानले 

गदात मवन्दर, वशक्षालय, स्तपू र शहरहरू एकवछनम ैतहसनहस हुनेछन ्। 

  

यस्तो समयमा, यस स्तपू पवन क्षवतग्रस्त हुनेछ र यसमा पवन वचरा पनेछ । यस्तो क्षवतको िलस्िरूप यस्तो काल पवन 

आउनेछ जब बोिगयामा प्रिततन गररएको िमतचक्र जीणत भएर जानेछ । त्यस्तो समय जब अकस्मात ्नेपालमा वहसंात्मक 

द्वन्द्वको सरुूआत हुनेछ र अनिरतरूपले चवलनै र हनेछ । त्यस्तो समय जब अवनकालले भारत िर्तका सबै पसु्ताहरूलात 

सखापै पानेछ, त्यस्तो समय जब नेपाल केन्रमै महामारी िैवलएर सम्पणूत पसु्ता (नश्ल) लात विनास गनेछ, त्यस्तो समय 

जब त्यो ङरीमा भकूम्प आएर सम्पणूत पसु्ता सखाप हुनेछ, त्यस्तो समय जब उचको केन्रम ैमहामारी र अवनकाल लागरे 

परूाका परूा पसु्ता नाश हुनेछ, त्यस्तो समय जब वकस्योको भवूम भावस्सन थाल्नेछ, त्यस्तो समय जब मोनमा पवहरो 

जानेछ, जब वतब्बतको पााँच शीर्त पिततमा तीनिटा गढहरू उत्पन्न हुनेछन,् त्यस्तो समय जब मोनका डोम्चाङ् 

उपत्यकामा विहारहरू आिैाँ बन्नपुनेछ, त्यस्तो समय जब खाममा दतुटा सयूतहरू देखापनत थाल्नेछन्, त्यस्तो समय जब 

चीनका शासकले अकस्मात ्मतृ्यिुरण गनेछ | त्यस्तो समय सेनाका चार गण वतब्बतमा केवन्रकृतरूपले जम्मा हुन 

थाल्नेछन,् त्यस्तो समय जब मदुरु मगंोलहरूले डारीलात परैू सखाप पाररवदनेछन,् त्यस्तो समय जब जाङ् का सेनाहरू 

खामवभत्र प्रिशे गनत थाल्नेछन,् त्यस्तो समय जब तकुीका सेनाहरूले भारतलात क्षतविक्षत पाररवदनेछन,् त्यस्तो समय 

जब गालेगका सेनाहरूले बदु्ध िमतको नाश गरररहकेा हुनेछन,् त्यस्तो समय जब बाढीले गदात रासा ठुल्नाङको मवन्दर 

संकटग्रस्त हुनेछ, त्यस्तो समय जब साम्ये ध्िस्त हुनेछ । त्यस्तो समय जब ठाडुग ्स्तपूको िमतचक्र बाङ्वगएको अिस्थामा 

रहनेछ, त्यस्तो समय जब वतब्बतका पािन दृश्यहरू ररवत्तनेछन,् त्यस्तो समय जब एकान्तिासका ठाउाँहरू बोन्पोका 'सो' 

शब्दले व्यापक गञु्जायमान हुनेछन,् त्यस्तो समय जब सबै माननीय व्यविहरूलात विर् प्रयोग गरेर माररएका हुनेछन, 

त्यस्तो समय जब कलह झै ाँझगडा र मतभदेले गदात आगम र अविगम बौद्ध परम्परा कैं चीले काटेसरह खवण्डत हुनेछ, 

त्यस्तो समय जब सद्धमत िारकहरूको अप्रत्यावसतरूपले मतृ्य ुहुन थाल्नेछन,् त्यस्तो समय जब समयबाट च्यतू भएकाहरू 

आफ्नो चातयुतले अरूलात ठग्दै वहड्ंछन ्। त्यस्तो समय जब टाढा-टाढा पहेंलो वपाँठ्य ूभएका ब्िााँसाहरूको उरााँठ लाग्दो 

भकुाइ सवुननेछ, त्यस्तो समय जब वतब्बतको भवूम मारका रूपहरूले भररभराउ हुनेछ, त्यस्तो समय जब वदव्य िमतलात 
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एक सतू्रमा बााँिेर राखकेो रेशमी गााँठो िुवकनेछ, त्यस्तो समय जब मानि िमतकामञ्जरीलात बााँिेरे राखकेो डोरी 

चुाँडावलनेछ, त्यस्तो समय जब राष्ट्रका काननूरूपी स्िणत जिुा भााँवचनेछ र स्थानीय काननूरूपी रमणीय तलाउका पानी 

सकेुर जानेछ । त्यस्तो समय जब शील पालनलात परुस्कृत गने अवन्तम अिशेर्रूपी चलन पवन पर िावलनेछ, त्यस्तो 

समय जब सााँवच्चकै अभ्यास गने व्यविहरूका आिाजहरू सबै मौनतामा पररणत हुनेछन्, त्यस्तो समय जब अिमी र 

लाज सरम पचेकालात उक्साइनेछ र प्रोत्सावहत गररनेछ, त्यस्तो समय जब उनीहरू नै उपाध्याय, िमतगरुू र गशे्ये 

(कल्याणवमत्र) नाइके बन्नेछन,् त्यस्तो समय जब सािारण मावनसहरूले िावमतक समारोहको नेततृ्ि गरेर िमत प्रिचन 

तथा अवभर्केहरू वदन थाल्नेछन,् त्यस्तो समय जब पणु्य संचयलात नै चाप्लसुी इत्यावदको माध्यम र प्रशसंा इत्यावदलात 

िलको रूपमा हरेरनेछ, त्यस्तो समय जब सवन्कएको कसाही मनषु्ट्यको नाइके बन्नेछ, त्यस्तो समय जब भञ्ज्याङ्ग 

उपत्यका, पखरेा इत्यावद डााँकूहरूले भररनेछन्, त्यस्तो समय जब वतब्बतका आशा सबै चकनाचरू हुनेछ र जो जसको 

हातमा शवि आउाँछ ऊ नै यसको भाग्यवििाता बन्नेछ, सबै खवण्डत हुने समय जब िावमतक अवस्तत्िका कुनै पवन 

अिशेर् रहनेछैन, कुनै पवन काननू, वनयम र नेततृ्ि रहने छैन, त्यस्तो समय जब वतब्बत उसकै मावनसहरूको आचरणले 

गदात विनासोन्मखु हुनेछ । यस लोकमा हुने सबै भयािह घटनाहरू यही महास्तपू क्षवतग्रस्त हुनाले र मावसनाले घवटत 

हुनेछन ्। यी सबै स्तपूलात अब जीणोद्धार र पनुवनतमातणको खााँचो छ भन्ने संकेत पवन हुन ्। यवद त्यसबेला सौभाग्यशाली 

र त्यही कायत गने संस्कार पाएका व्यविले यस जीिनको आसविबाट मिु भत बहादरुीताका साथ जीणोद्धार कायत गछतन् 

भने उनी सिल नै हुनेछन ्। 

  

यस्तो कुरा सनुेर राजा वठसोङ् दउेचेन र त्यहााँ उपवस्थत सबै आतंवकत र भयभीत भएर लामो ससु्केरा हाले । त्यसपवछ 

िमतमन्त्री पेमा गङ्ु चेन ्आफ्नो आसनबाट उठेर सयौं चोवट साष्टाङ्ग दण्डित ्गद ैरह े। पवछ उनले गरुूलात यस्तो भन्दै 

सम्बोिन गरे, “ह ेमहागरुू, त्यस्तो क्षवत र जीणतको यगुमा यस अदु्भत स्तपूमा ज ेज ेक्षवत हुनेछ ती सबैको जीणोद्धार गने 

व्यवि म बन्न सकूाँ  ।”  

 

महागरुूले यस्तो प्राथतनाका साथ उनको जिाि वदनभुयो, "तथास्त ु! वतमी ज ेचाहन्छौ त्यही होस ्!” यसमा उपाध्याय र 

लोचािाहरूले पवन आफ्ना साथ र समथतन जनाए । त्यसपवछ िमतराजले पवन प्रसन्न भएर उनको सहायता गनत आिूले 

पवन केही गनत सकूाँ  भनी प्रवणिान गनुतभयो । 

  

"झ्यारूङ खस्योर" बौद्ध महास्तपूको इवतहास अन्तगतत पणूत प्रलयका यगुमा जब मान्छेको आय ुपचास िर्तको मात्र हुनेछ 

कुनै वनवित वनवमत्तहरू दखेापरी जीणोद्धार कायतको तत्काल आिश्यिालात इवंगत गने र सो समयको आगमनका बारे 

भविष्ट्यिाणी समािशे भएको चौथो पररच्छेद यही हो । समय, ग्या, ग्या, ग्या 
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पाँचौ परिच्छेद  

िीणोद्धािक ि िीणोद्धािका अनुिंसाहरू 

  

िेरर राजा वठसोङ् दउेचनले गरुू पद्मसंभिलात सम्बोिन गद ैभन्नभुयो, "ह ेपरम गरुू ! जीणतको यगु (कवल यगु) मा जब 

मान्छेको आय ुपचास िर्तमा झनेछ तब कसरी यस अदु्भत स्तुपको जीणोद्धार हुनेछ भनी भविष्ट्यिाणी त तपातलें गनुतभयो 

। मरेा मन्त्री स्थविर गो पेमा गङ्ु छेनको त्यो बेलाको पररचय के हुने होला ? उहााँको नाम के हुनेछ र उहााँको जन्म हुाँदा के 

के वनवमत्तहरू देखापनेछ ? उहााँका कवतजना सज्जन वमत्रहरू हुनेछन ्र उि जीणोद्धार कायतबाट के के लाभहरू हुनेछन् 

? कृपया यी सबै कुरा हामीलात बतात वदनपुयो । 

  

यसको जिािमा महागरुूले भन्नभुयो - "सनु्नहुोस,् ह ेप्रतापी राजा ! तपातलें उवचत प्रश्न गनुत भयो । भविष्ट्यमा पणूत 

विनासको समयमा जब मान्छेको आय ुतल झरेर पचास िर्तको हुनेछ, त्यो यगु जनुबेला विनासका एक सय एक विवभन्न 

वनवमत्तहरू र संकेतहरू दखेापनेछन,् त्यो बेला एक जना व्यवि चाङ वङमा त्यो के्षत्रमा जवन्मनेछ र उसले पेमा गङ्ुचेन् 

गो िमतमन्त्रीका प्रवणिान परूा गनेछ । उनको मातावपता र गरुूहरू सबै मावन्त्रक परम्पराका हुनेछन ्। उनी सुाँगरु िर्तमा 

जवन्मछन ्र पेल ्लाम ्साङ्पोको नामले प्रवसद्ध हुनेछन ्। उनी बहादरु, असल आचरणका िनी र तीक्ष्ण बवुद्धका हुनेछन ्

। उनी त्यही व्यवि बन्नेछन ्जसबाट उि जीणोद्धार कायत हुने पिूतवनिातररत वथयो, त्यस्तो व्यवि जसले पवहले गररएका 

पािन प्रवणिान परूा गनेछन ्। यसै कारणले बाल्यकाल दवेखनै उनमा वत्ररत्नप्रवत, सद्धमतका वशक्षालयहरूप्रवत, बदु्धका 

काय, िाक र वचत्तका प्रतीकहरूप्रवत गवहरो श्रद्धा विश्वास हुनेछ । सबै प्राणीहरूप्रवत अन्िा र माग्नेहरूप्रवत दयाल ुहुनेछन् 

। ठूलो िीयतसम्पन्न महायान आशयका हुनेछन् । गम्भीर कुराहरूमा मातै्र उनको रूवच हुनेछ । क्रोिी स्िरूपका 

बोविचयातको सम्पदानमा वनपणुता हावसल गरेका कारण उनले अत्यन्तै भयंकर क्रोिले यिु नादहरू (गजतन) गनत सक्नेछन् 

। तष्टदिेताहरूको ध्यानी परुिरण सम्पन्न गरेकाले िमतपाल र लोकपाल दिेताहरूले उनको आदशे मान्नेछन ्र उनीद्वारा 

ती दिेताहरू शासनरक्षाका लावग प्रवतज्ञाबद्ध हुनेछन ्। उनी त्यस्ता व्यविका रूपमा जवन्मनेछन ्जसको ममावथ एकाग्र 

श्रद्धा विशरे्रूपले अटल र वनष्ट्कपट हुनेछ । 

  

पच्चीस िर्तको पगु्दा पवन उनीबाट आफ्ना (समय) तावन्त्रक शीलबाट च्यूत भएको रहनेछ र बाह्य आपवत्त िा प्रदरू्णबाट 

प्रभावित भएको रहनेछ भने, उनले यो महास्तपूको अिश्य जीणोद्धार गनेछ । जीणोद्धार कायतमा यो भन्दा बढी वढलात 

हुन गयो भन,े उनले तेत्तीस िर्तको उमरेमा आएर जीणोद्धार कायत सम्पन्न गनेछन ्। यवद यो भन्दा पवन वढलात भयो भने 

वतब्बत र नेपालबीच द्वन्द्वको अकस्मात आाँिी आउनेछ । त्यसपवछ रोग र अवनकाल जनु अन्यथा उत्पन्न हुने नै वथएन 

वतनको प्रकोपमा तीन गनुाले अवभिवृद्ध हुनेछ । जसको कारण बहुसंख्यक प्राणीहरूको मतृ्य ुहुनेछ र व्यापक क्षवत हुनेछ 

। पााँच मरुी पररमाणमा सेतो वतलको गडेाको संख्या जवत हुन्छ त्यवत नै संख्यामा वमदरु मगंोली सेनाहरू अत्यन्तै भयानक 
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आिाजका साथ त्यो के्षत्रवभत्र पस्नेछन ्। यवत भयािह वक मानौ आकाश ैिाटेजस्तो । यसरी नै केही िर्तहरू वबवतसकेपवछ 

नौ मरुी सेतो सलगमका बीउको संख्या बराबर सेनाहरू ड्रागनको जस्तो भयािह गजतनका साथ "म"े के्षत्रवभत्र पस्नेछन ्। 

उनीहरूका संघात िौजहरूले चट्टयाङ् परे जस्तै हमला गनेछन ् । जसको िलस्िरूप छोगासम्मको भवूम जताततै 

क्षतविक्षत भएर नष्ट हुनेछ । त्यसपवछ सेनाहरू त्यहााँबाट अवघ बढेर चीनसम्मका भवूमहरूलात क्षवतग्रस्त पानेछन ् । 

त्यवतबेला दतु वतहात वतब्बतीहरूलात तरबारले कावटनेछ । अवत पािन वशक्षालय तथा वत्ररत्नका प्रतीकहरूलात माटोम ै

वमसाइनेछ िा विलीन पाररनेछ । वतब्बतको भवूमबाट त्यसकै बावसन्दाहरू ररवत्तदै ाँ जानेछन ्। हत्या वहसंाबाट जोवगएका 

बचेका वतब्बतीहरू पवन ल्होक, मोन र पवित्र विराना उपत्यकाहरूतित  भाग्नेछन ्। तैपवन आफ्नो भवूमप्रवत आसि हुनेहरू 

कोही त्यसै स्थानमा बवसरहनेछन ्र ती वतब्बतीहरूलात विदेशी होर सेनाहरूले सखाप पानेछन ्। 

  

यवद वतमीहरू यस्ता भयंकर विपवत्तहरूबाट बच्न चाहन्छौ भने मबाट अविवष्ठत व्यवि विशेर्रूपले ठूलो िैयत िारण गनत 

सक्ने हुनपुछत । अरूका सेिामा उसले आफ्नै ज्यानै र अङ्गप्रत्यङ्ग नै उत्सगत गनुतपनेछ । भारत, नेपाल, मोन र वतब्बतका 

जनताहरूलात िमतमा प्रोत्सावहत गनतका वनवमत्त उसले वनकै ठूलो पररश्रम गनुतपने हुन्छ । तर उसलात सहायता गनत 

वतब्बतका िावमतक सािकहरूले पवन त्यवतबेला एकजटु भएर काम गनुतपने दवेखन्छ । तर त्यस समयताकाका वतब्बती 

मावनसहरू वमथ्यादृवष्टरूपी मारको पञ्जामा िस्ने हुनाले त्यस व्यविमावथ अनन्य दलुतभ भएजस्तै उनीहरू पवन दलुतभ नै 

हुनेछन ्। ती सबै हुने भए तापवन १,३०,००० जना व्यविहरू ऊवसत विशदु्ध कावमतक सम्बन्ि राख्ने हुन्छन,् १०२६ जना 

व्यविहरू आफ्ना पिूतका प्रवणिानहरूद्वारा ऊवसत अनबुवन्ित हुनेछन्, समयका कुट उपदशेले पररपाक हुनेहरू १०८ 

जना हुनेछन,् कावमतक सम्बन्ि भएका सोइ जना परुूर् र सात जना मवहला गरेर तेइस जना कावमतक सम्बन्ि भएकाहरू 

हुनेछन ्। आठ बोविसत्ि, पच्चीस श्रद्धािान वशष्ट्यहरू र पााँच डावकनीहरूका वनमातणकायरूपी कल्याणवमत्रहरू हुनेछन ्

। आयत कुलबाट आएका पच्चीस स्त्रीहरूवसत उनीहरूको भटे हुनेछ र उनीहरूले बािा व्यििान सबै पन्छाउनेछन ् । 

वयनमध्ये कोही विशरे्रूपले वचवननेछन ्। एकजना त त्यस्तो कुलपतु्र हुनेछ जो मरेो वचत्तकै वनमातणकाय हो । त्यसपवछ 

उपाध्याय र िमतराज पवन हुनछेन ् । उनीहरूले वतमी सबैका वनमातणकायलात भट्ेनेछन ्र ती वनमातणकायबाट अविवष्ठत 

भएर वतनीहरूले यो महास्तपूको व्यापक जीणोद्धार कायत सम्पन्न गनेछन ्। 

  

यवद यो कायत सिल हुन्छ भने पच्चीस िर्तसम्म दवक्षणी जम्बदु्वीपमा अवत उत्कृष्ट एि ं उन्नत बाली प्रचरु मात्रामा 

वभवत्रनेछन ्र जताततै खसुी नै खसुीको िातािरण हुनेछ । विशरे् गरी भारत, नेपाल र मोन दशेमा तेत्तीस िर्तसम्म अवत 

उन्नत बाली उत्पादन भएर खसुी छाउनेछ भने वतब्बतमा त के भन्ने, वहमदशे वतब्बतमा वमदरु होरका आक्रामक िौजहरू 

साठी िर्तसम्मका लावग पवछ हट्नेछन ्र चालीस िर्तसम्म उन्नत बाली र सखु हुनेछ । वतब्बतको सद्धमत सािकहरूले जे 

वचताएका सबै परूा हुन्छन ्। बोिगया र साम्ये जस्ता िावमतक अध्ययन केन्र र िमतचक्रका पवित्र स्थलहरू प्राकृवतक 

प्रकोप र महाभतूका क्षवतले कुनै प्रभाि नपाने हुनेछन ्। उन्नवत र प्रगवतका सबै तगाराहरू पवन्छत वशक्षा र अभ्यासका 

बौद्ध परम्पराहरू व्यापक रूपले िस्टाउनेछन ् । सद्धमतलात िारण गररराख्ने सबै पािन व्यविहरू लामो समयसम्म 
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बााँच्नेछन ्र ठूल्ठूला अध्याशयले यिु भएका चयातहरू गनेछन् । जसका प्रभाि टाढा टाढासम्म िैवलनेछ । सबै वतब्बती 

मन्त्रिरहरू आफ्ना तष्टद ेिताको ध्यानमा सम्पन्न क्रमसम्म पगु्नेछन ्र अवतशीघ्र सिलताका संकेतहरू प्राप्त गनेछन ्। 

राजा वठसोङ् दउेचेनका सन्तान दरसन्तान र सद्धमतलात आदर गने सबै नाइकेहरूले ठूलो प्रगवत गनेछन ् । उनीहरूका 

शवि, िन र पणु्य सबैमा बवृद्ध हुनेछ । वतब्बतलात तहस नहस पाररराखकेा गोम्पो र मारहरूका दाुःशवि र दाुःसाहस सबै 

पणूतरूपले नष्ट हुनेछन ् । कुनै न कुनै रूपले यस जीणोद्धार कायतमा संलग्न हुने व्यविहरूले तीन भािी जनुीसम्म दिे र 

मनषु्ट्यका शदु्ध रूप पाइराख्नेछन ्। त्यसपवछ अन्ततोगत्िा पविमी सखुिती भिुनमा उनीहरूले बदु्धत्ि प्राप्त गनेछन ्। यस 

जीणोद्धार कायतप्रवत अगाि श्रद्धा, आस्था राख्ने, प्रशसंा-सराहना गने र अनुमोदन गने सबै सात जनुीसम्म पेलरीवस्थत 

पेमा ओका शोभायमान कूटागारमा आिूलात विद्यािरहरूका माझमा पाउनेछन ्। 

  

ज-जसले यस जीणोद्धार कायतका बारे सनु्छन,् स्मरण गछतन ्िा शारीररकरूपले सम्पकत मा आउाँछन ्उनीहरू सबैले पवहला 

छ हजार महाकल्पसम्म संग्रह गररएका क्लेशािरणहरूलात शोिन गनत सक्नेछन ् । यस महान जीणोद्धार कायत गने 

व्यविसाँग संगत गने सबैले आ-आफ्ना प्रवणवि र श्रद्धानसुार अनतु्तर र सामान्य विवभन्न वसवद्धहरू लाभ गनेछन ् । 

अन्ततोगत्िा उनीहरू म उग्येन ररम्पोछेकै उपवस्थवतमा विद्याविहारको भवूमसम्म पगु्नेछन ्। 

  

जहााँसम्म यस महास्तपूलात पजूा र प्रवणवि अपतण गदात के लाभ हुन्छ भन्ने कुरा छ ती सबै पिूोवि 'लाभ' दिामा व्याख्या 

गररसवकएका छन ् । त्यसैले त्यहााँ उल्लेख गररए अनसुार नै बझु्नपुछत । ती अनशुसंाहरूलात दश वदशा र वत्रकालका 

बदु्धहरूले नै लाखौं कल्पसम्म पवन अविवच्छन्नरूपले व्याख्या गरररहने हो भने पवन वतनको व्याख्या सवकनेछैन । वकनभने 

िमतकायको लक्षण गणु शब्दले व्यि गररने कुरा भन्दा मावथ छन ्। 

  

ज ेज ेमावथ भवनए, ती सबै सनुेर उपवस्थत सबै आियत चवकत भए । यस्तो कर्ायको यगुमा पवन आिूहरूबाट महान पणु्य 

आजतन हुनसक्ने सम्भाव्यताले अविवष्ठत भएकोमा, संलग्न सबैको भविष्ट्य जान्न पाएकोमा सबैले िेरै िेरै िन्यिाद वदए 

। उग्येन महागरुूको मखुारविन्दबाट उत्पन्न भएको िचनलात सबैले स्तवुत गरे । 

  

"झ्यारूङ् खस्योर" बौद्ध महास्तपूको इवतहास अन्तगतत जीणोद्धारक र जीणोद्धारका अनुशसंाहरू समवेटएको पााँचौं 

पररच्छेद यही हो । समय, ग्या, ग्या, ग्या 

  

पुनिाः  

खान्डोमा येश ेछोग्यालले त्यसबेला उग्येन ररम्पोछेले भन्नभुएका शब्दहरूलात अक्षरसाः लेखेर अवभलेखका रूपमा तयार 
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पानुतभएको वथयो । त्यही अवभलेखलात त्यसपवछ वनवि ग्रन्थ (तेमात) का रूपमा 'गरुूका हृदयोपदशे लाभ गने िमतचक्र' 

नामक उपदशेका साथमा शोभायमान "वमग्यरु ल्हुन ग्यी डुबपा' को मावथल्लो तल्लामा रहकेो िरैोचन बदु्धको ठूलो 

प्रवतमा पछावड लकुाउन ु भएको वथयो । साथसाथै त्यो लुकाउने बेला यसलात पवछ उवचत कावमतक सम्बन्ि हुनेले 

अनािरण गरोस ्भनी प्राथतना पवन गररएको वथयो । समय, ग्या, ग्या, ग्या । 

  

श्रिण महामवुि नामक बौद्धस्तूपको इवतहास समाप्त भयो । 

  

वनवि मरुा, गहु्यकृत मरुा, आज्ञा मरुा र िचन मरुा गरी चार मरुाले अवंकत गररयो । 

  

वनवि िेट्टाउने पवहलो व्यवि (तेतोन) को लेिोट 

  

म तेतोन ल्हाचनु ङोन्मो (ल्हािाङ् ग्याछो लोड्रो) हुाँ । सााँवच्चकै मलेै यो िरैोचन बदु्धको प्रवतमा पछावडबाट यो वनवि ग्रन्थ 

िेला पारेको हुाँ । उग्येन ररन्पोछेको भविष्ट्यिाणीमा वदइएको वनदशेनअनसुार यसको एउटा प्रवतवलवप बनाइनपुछत र 

त्यसलात एकपटक िेरर वनविकै रूपमा लकुाइनपुछत भन्ने वथयो र मलेै त्यसै अनसुार गरे । मैले पहेंलो कागजमा लेवखएको 

तेमात यथास्थानमै राख्द ैएकचोवट िेरर त्यसको प्रवतवलवपलात साम्येको रातो स्तपूको दवक्षण-पविम वदशातित  अिवस्थत 

वसाँहासनमा लकुाइवदएाँ । सही कमत सम्बन्ि हुनेको हातमा यो तेमात परोस ्भनी मैले प्राथतना पवन गरे को वथएाँ । समय, ग्या, 

ग्या, ग्या 

वनवि िेट्टाउने दोस्रो व्यवि (तेतोन) को लेिोट  

 

म ङाग्छ्याङ् साक्य साङ्पोले गरुु ररन्पोछेको कृपाल ुअविष्ठान पाएर सपनामाित त पवछ हुने कुराको मरैे बारे गररएको 

भविष्ट्यिाणी प्राप्त गरेको वथएाँ । त्यसपवछ मैले सो वनवि ग्रन्थ (तेमात) पुरूर् जल बााँदर िर्तको भेंडा मवहनाको अठारौ 

वतवथमा प्राप्त गरें । 

  

यसले सबै जगत प्राणीको मनमा वहत गरोस ्। 

 



120 
 

 

परिविष्ट २  

(बौद्धस्तपूको वनत्य पजूामा पाठ गररने मामो पकुावसको स्ततुी स्तोत्रको अनिुाद।) 

 

༈ མ་མོ་ཆེན་ མོ་པུཀྐ་སིདིའ་ིམཆདོ་སིད་བཞུགས་སོ།། 

ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདེ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུད ོ྅ཧཾ། སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་ མ་བུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་གདུག་པ་ཅན་
གི་ཁྲག་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེའ་ིརི་བ་ོམཆོག་རབ་དང་མཉམ་པ་ཟག་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་
གྱུར།  :ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ལན་གསུམ། མདུན་གི་ནམ་མཁར་ཁྲག་ཆེན་རྒྱ་ མཚོའི་དབུས་སུ་མ་མོ་ཆེན་མོ་པུཀྐ་སིདི་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆ་ེབ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་དམར་  

 
           महामो पुक्का वसवद्धको स्तुती स्तोत्र यसिी सरुु हुन्छ। 

 

यो भागमा पकु्का वसवद्ध दिेीको ध्यान गररएको छ —उहााँ शनू्यताबाट उत्पन्न भएकी, ज्ञान-अमतृको महासागरस्िरूप, रातो–पहेंलो िणतकी 

एक मखु दतु हात भएको अवत प्रचण्ड शवि सम्पन्न दिेी हुनहुुन्छ। 

 
༄༅། བ་ཕྱག་གཡོན་ཞིང་བཅུ་ཚང་པའི་བམ་རོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡས་ཀིས་རྒྱ་མ་དྲངས་ཤིང་ ཞལ་དུ་གསོལ་བ་མེ་
དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་ཞིང་རལ་པ་ནག་པོས་རང་གི་རྒྱབ་ནོན་པ་རང ཉིད་ པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་ལྷུན་གྲུབ་བརེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ ནས་འཇིག་རེན་དྲེགས་པའི་འཁོར་
ཚོགས་མ་མོ་འབུམ་ཕག་དང་བཅས་པ་མཆོད་སིན་གཏོར་མའི་མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་  མ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱུྃ༔ ཡུལ་གི་མིང་ནི་
བལ་པོའི་ཡུལ། །མཆོད་རེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་སོངས། །གྲུབ་ཆེན་ནཱ་གརྫུ་ནར་ 

 

दिेी पकु्का वसवद्धले एउटा राक्षसको टाउको समावतरहनभुएको छ। उहााँ आगो झाने स्िरूपमा हुनहुुन्छ र रिको महासागरमावथ विराजमान 

हुनहुुन्छ। उहााँका आाँखाबाट र पद्मसम्भिको हृदयबाट प्रकावशत भएको ज्योवत सारा श्मशानभवूममा िैवलएको छ। एक लाख मवहला 

आत्माहरूको समहू उहााँको आमन्त्रणमा पजूामा सहभागी छन।् यो पजूास्थल नेपाल हो—खाशोर स्तूप (स्ियम्भ)ू र नागाजुतनको तपोभवूम। 

 

གགས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་པུཀ་ྐསི། །སོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས། །བཀའ་བསོས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། །སྲུང་ མར་ཁས་བླངས་
སོག་སིང་ཕུལ། མཆོད་རེན་ཆནེ་པོའི་བདག་མོར་བཀོད། །ད་ེརིང་སྒྲུབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་གིས། བསན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་
གསོལ། །ཧཾ ཁེད་ལ་དགེས་པའི་དམ་རྫས་ནི། ྋཤ་ཁྲག་རུས་པའ་ིགཏོར་མ་ དང་། །བདུད་རི་སྨན་དང་རཀྟའི་ཚོགས། །སགས་
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དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནམ་ལྕགས་མཆུ་སེར་ལྡན་པ་ཡི། །ཁྱུང་དང་
བྱ་རོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཻ་ཌཱརྱ་ཡི་རྭ་ 

 

 

दिेी पकु्का वसवद्ध, अतीतमा गरुु पद्मसम्भिबाट गोप्य कायतको आज्ञा पाएपवछ, उहााँको सेिा गद ैतपात ाँले आफ्नो जीिन समपतण गनुतभयो। 

तपातलंात पजूनीय स्तपूको मखु्य संरक्षक दिेीको रूपमा स्थावपत गररयो। आज हामी तपातलात आमन्त्रण गछौं—िमतको रक्षा गनत। तपातकंो 

मनपने बवल िस्तुहरू, अमतृ भैर्ज्य, र मन्त्रद्वारा आशीिातद गररएको सम्पणूत चढािहरू समवपतत गररएका छन।् तपात ंगरुड र बावघनीहरूको 

रूपमा गोप्य शविहरूको प्रवतवनवि हुनहुुन्छ, र तपात ंबैडायत सम्प्रदायको मकुुट िारण गनुतहुन्छ। 

 

།ལྡན་པ། །གཡག་དང་མ་ཧེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ར་མཆོག་གསེར་གི་དངུལ་སབ་ཅན། །སག་ གཟིག་དོམ་དྲེད་ཐུགས་དམ་
བསྐང་། །ལྷ་མའིི་རིན་ཆེན་ལ་སགོས་པའི། །སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྲབ་རྨོག་བེར་ཆེན་གི་དང་མདུང་། །གོ་
ཁྲབ་བཙན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀིས། ༢ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
ྋ།དག་བགེགས་མུན་པའི་དམག་ཚོགས་ལ། །འཇིགས་རུང་ཚ་ཟེར་རབ་ སོན་པའི། །ཐུགས་དམ་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་དང་། །གནོད་
བྱེད་དག་བོ་བད་མའི་མཁར། །ཁྲ་ོགཏུམ་སྤྲུལ་པའི་སིན་ 

 

 

तपात ं याक, मवहर्, बाघ, वचतुिा, भाल,ु बाँदले, र घोडा जस्ता पशहुरूबाट वलइएका गोप्य प्रवतज्ञासाँगै विविि पजूासामग्री र वदव्य 

िस्तुहरूबाट पवन तपृ्त हुनहुुन्छ। शविशाली खड्ग, भाला, किचिारी द्वारपालहरू र पजूा सामग्रीद्वारा तपातकंो सम्पणूत मण्डलका प्रवतज्ञा 

परूा गररयो। तपात ंकु्रद्ध रूपमा प्रकट भएर विघ्न र अन्िकार शविहरूको सेनालात परास्त गनत सक्नहुुन्छ। तपातकंो कमलजस्तो हृदयले 

सबै गोप्य प्रवतज्ञालात समटेेको छ। 

 

ཕུང་གིས། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་རྒྱན་ཕོབ། །རྡུལ་ཕན་བཞནི་དུ་བརླག་པར་མཛོད། ..།གདདོ་ནས་མཆོད་རེན་ ཆེན་པོ་
དང་། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སོབ་ཡོན་བདག་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དག་བགེགས་ཀུན། །མྱུར་དུ་བསྒྲལ་ བའི་འཕིན་ལས་
མཛོད། །མཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧ  ཱུྃ༔ འཆི་ མེད་གོང་གི་བྷནྡྲ་ནེ་པལ་ཡུལ། །ཡོན་
ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའ་ིརྫོགས་བཟང་མོ། །རང་བྱུང་མཆོད་རེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ སོངས། །ལྷུན་གྲུབ་བརེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་
མོ་རུ། །འཇིག་རེན་འདས་ཀང་འཁོར་བའི་ཆ་ལུགས་འཛིན། །སྲུང 

 
तपात,ं जसले विविि हवतयार र आभरू्णहरू िारणा गनुतभएको छ, हावनकारक शवि र विघ्नहरूलात िलुोझैं विलीन पानत सक्नहुुन्छ। 

आवदकालदवेख पवूजत दिेीको रूपमा, तपातलें स्तूप, योगी, गरुु र िमतदाताहरूको रक्षाका लावग विघ्नहरू नाश गनत सक्नहुुन्छ। तपात ंअमर 

नगरी नेपाल दशेमा, गणुले भररएको, स्िताः उत्पन्न चतैन्य स्तपूमा वनिास गनुतहुन्छ, जहााँ वचताशाल छ, मयरू र तोताले रक्षा गछतन।् तपात ं

संसारभन्दा पर हुनहुुन्छ, तर संसारकै स्िरूप सम्हाल्नहुुन्छ — कृपया रक्षा गनुतहोस।् 
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༄༅། །མཚམས་བྲལ་ཡང་དམ་ཚིག་ཕྱིར་རེས་སོགས། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཀང་དགའ་བསེད་པུཀྐ་སི། ཐུགས་དམ་གནད་ནས་
བསྐུལ་ཞིང་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཧཾ༔ རྣམ་དག་གཙང་སར་སསོ་ཀི་ཆབ། །མ་དག་དྲ་ིམ་ཀུན་བྲལ་ནས།  །དྲི་མ་བྲལ་ནས་ཕྱག་
ཞབས་བསིལ། །དགེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཧཾབལྟ་ན་སྡུག་པ་མཆོད་པའི་སིན།  །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་མཆོད་པའི་
ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སལ་ནམ་མཁའ་གང་།  སགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རབ་སེལ་ཞིང་།  །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་
གསོལ།  །སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སོང་བ་ 

प्रवतबद्धता नतोडी उच्च प्रवतज्ञालात पवछ नछोड। इच्छा–िासना नहुनकुा बाबजदु पवन आनन्द उत्पन्न गर – पकु्का वस! गरुुको हृदय 

प्रवतज्ञाबाट पे्रररत भत यहााँ आउनहुोस ्– हुाँ! पणूत शदु्धता र पवित्रता वमवसएको िपूको जल। अशदु्धता र सबै दोर्हरूबाट रवहत भएर। शदु्ध 

भत वतमीलात नहुाउने पानी अपतण गररन्छ। कृपया रमणीय वसंहासनमा विराजमान हुनहुोस।् हुाँ! हदेात यो वपडादायक संसार पवन त अपतणको 

बादल जस्तो छ। सम्पणूत इवन्रयहरू (आाँखा, कान, आवद) अपतण गने पजूा बननू।् भौवतक सम्पवत्त र कल्पनाको िनी नभन्नसक्ने आकास 

समान होस।् मन्त्र र समपतणको माध्यमबाट अत्यन्त प्रसाररत गररयोस।् यी अपतणहरू ग्रहण गररवदनहुोस,् म प्राथतना गदतछु। सिोच्च वसवद्ध 

प्राप्त योगीहरूका रक्षक! 

 

དང་། །བསན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཧཾ ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ཐུན་ མཚམས་ལི་ཁྲིའི་
མདངས་ལྡན་མོས་ལྡན་མ། །ཅརི་ཡང་བསྒྱུར་བའི་སྐུ་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །ཛ ྫཱ་ན་ཌཱཀྐི་པུཀྐ་སི་ལ་ བསོད། །བུང་བ་གཞོན་ནུའི་
ཚོགས་རྣམས་བོད་པ་བཞིན། །འྲྀད་ཟེར་ཀུན་ལ་འཕོས་པ་ཉིད་ལ་བསོད། །བལྟ་བས་མི་ ངོམ་བཞནི་གི་ཟླ་བ་གང་། །བསིལ་ཟེར་
འོད་སོང་འགེད་པའི་ཟུར་མིག་གིས། །མདངས་དེས་བསྣུན་པས་ཐུབ་པའི་ དཀའ་ཐུབ་ཀང་། །འཕོག་བྱེད་དཔལ་གི་ལྷ་མ་ོཉིད་
ལ་བསོད། །སན་འཕྲུལ་མཉེན་ཆགས་འཁྲིལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས། 

 

ह ेचमत्कारी दिेी ! तपात ंिमतको रक्षाका लावग उत्पन्न हुनभुएको हो। िमतिातुबाट प्रकट भएर मायािी रूप िारण गनुतभएकी, चञ्चल र 

तेजोमयी स्िरूपिाररणी। तपातलें अनेक रूप िारण गनत सक्नहुुन्छ, डावकनीहरूको समवष्टमा, शविशाली ‘पकु्कवस’ दिेीको रूपमा प्रकट 

हुनहुुन्छ। तपात ंपे्रमको प्रकाश िैलाउने शवि हो, चन्रमाजस्तै उज्यालो। तपातकंो दृवष्टमा हजारौं शीतल वकरणहरू छन ्जसले अवत कवठन 

पथमा पवन सन्तहरूलात प्रेररत गछत। समस्त ऐश्वयतको अविपवत दिेी! तपात ंस्िर, संगीत र पे्रमको अलौवकक आकर्तणले भररपणूत हुनहुुन्छ। 

हामी तपातलंात नमन, स्तुवत र समपतण गछौं। 

།རྒྱལ་བ་དགེས་པར་མཛད་པའི་རོ་རེ་ཡུམ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུར་བསན་ཕོ་ཉ་མོ། །པུཀ་ྐསིངྒྷ་གགས་པ་ཉིད་ལ་བསོད། །སོན་ཚེ་ཧེ་
རུ་ཀ་ཡི་སྤྱན་ས་དང་། །པད་འབྱུང་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ། བསན་དང་དེ་འཛིན་སོང་ཞིང་དག་བགེགས་
ཐུལ། །བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ༈ གསརེ་སེམས་བཞུགས་སོ།  ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་
ཙམ་གིས་ཀང་༔ འདོད་པའི་དངསོ་གྲུབ་སོལ་བར་མཛད་པ་ཡི༔ བཀའ་སྲུང་བསན་བསྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཁེད་རྣམས་ལ༔ བདུད་
རི་སྨན་གི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ 

महान ्शावन्तदाता बदु्धको स्मरणले पे्रररत भएको उत्तम वसवद्धपजुा (डीप) होस।् ह ेपेम्पो वनमविनायक (ह ेपेम्पो गरुु), शोवभत रूपले संसारमा 

प्रसाररत भइवदनहुोस।् पकु्कवसङ्घ (पजू्य गरुुमध्ये एक) जसमध्ये श्रेष्ठको प्रशंसा गररयोस।् पिूतकालदवेख नै पमे्पो वनमविनायकको अनयुायी 

र वचन्नेजान ेसबै… पदमजन्म गरुु पद्मसंभिको वशक्षामा आिाररत, िमतको संरक्षण र पालन गद,ै सबै बािा र अज्ञान हटोस।् योगमागीय 
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अभ्यासबाट मन पणूतरूपले दृढ होस ्र वसवद्ध प्राप्त होस।् सो िपु–दीपले सनुौलो वकरण िैलाओस।्  हु ंआ हुाँ!  जो कोहीले मात्र यसलात 

एकपटक स्मरण गरे पवन उसे पवन इच्छानसुार आवत्मक वसवद्ध प्राप्त होस।् िमतरक्षक गरुु तथा वतनीहरूसाँग सम्पणूत तपस्िीहरू, यस अमतृ 

भैर्ज्य–पजूा–सामग्रीलात अपतण गररयोस।्  ॐ स्िभाि शदेु्ध सित िमत स्िभाि शदु्धो हुम।् “सबै िमतहरू स्िभािले शदु्ध छन,् म पवन शदु्ध 

नै हुाँ।” सबै कुरा शनू्यताको स्िरूपमा पररणत होस।् खालीपनबाट उत्पन्न सबै योग्य कमतिल (वसवद्ध) प्राप्त होस।् 

རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ གང་ཞིག་ཡིད་ལ༴ འདོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ༴ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ མགོན་པ་ོཡབ་
ཡུམ༴ བདུད་རི་སྨིན་ག ིརྣལ་འབྱརོ་བཅོལ་པའི༴ གང་ཞིག་ཡིད་ལ༴ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ༴ བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ཁདེ་རྣམས་
ལ༔ བདུད་རི་སྨན་གི༴ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི༴ གང་ཞིག་ཡིད་ལ༴ འདོད་ པའི་དངོས་གྲུབ༴ དམ་ཅན་རོ་རེ་ལེགས་པ༴ བདུད་
རི་སྨན་གི༴ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི༴ གང་ཞིག་ཡིད་ལ༴ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ༴ དམ་ཅན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མཽ༴ བདུད་ར་ིསྨན་
གི༴ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི༴ གང་ཞིག་ 

 

योगको समपतणद्वारा उत्पन्न पणु्यकमतहरू संकलन गनत होस।् जो कोहीले यो कायतमा मन लगाउाँछ, उसलात इवच्छत वसवद्ध प्राप्त होस।् महान ्

बदु्ध ज्ञानका रक्षक, पवित्र वपता र माता (याब यमु), अमतृ भैर्ज्यको रूपमा योगको अपतण, तपातहरूलात समवपतत छ। जो कोहीले योमा 

मन राख्दछ, त्यसले इच्छानसुार िल प्राप्त गरोस।् कथन र िमतको रक्षक एका-जवत (Ekajati) आवदको वनवम्त, अमतृ भैर्ज्यको रूपमा 

योग समवपतत गररएको छ। प्रवतज्ञा गररएका िज्र सत्परुुर्हरूप्रवत, अमतृ भैर्ज्यको रूपमा योग समवपतत छ। प्रवतज्ञा बद्ध दिेी वदक्पाल तथा 

विजयी दिेता–दिेीहरूलात, अमतृ भैर्ज्य स्िरूपको योग-समपतण अपतण गररन्छ। 

 

།ཡིད་ལ༴ འདོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ༴ ལྷ་མིན་ཇོ་མོ་རྒྱ་གར་མ༴ བདུད་རི་སྨན་གི༔ རྣལ་འབྱོར་ བཅོལ་པའི༴ གང་ཞིག་ཡིད་ལ༴ 
འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ༴ བོད་སོང་བསན་མ་བཅུ་གཉིས༴ བདུད་རི་སྨན་གི༴ ཧཱཱུྃརྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི༴གང་ཞིག་ཡིད་

ལ༴ ̧འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ༴ མོ་མོ་པུཀྐ་སིདི༴ བདུད་རི་སྨན་གི རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི༴ གང་ཞགི་ཡིད་ལ༴ འདོད་པའི་དངོས་
གྲུབ༴ བེན་ཐང་ཨརྱ་ཆེན་པོ :བདུད་རི་སྨན་ ག༴ི རྣལ་འབྱོར་བཅལོ་བའི༴ གང་ཞིག་ཡིད་ལ༴ འདོད་པའི་དངོས་གབ༴་པ་ོདཀར་
ལྷ་ཆེན་ཆེན་པ ོ

 

जो कोहीले मनले चाहन्छ, उसले इवच्छत वसवद्ध प्राप्त गरोस।् दिेता तुल्य असरुहरूको अविपवत—भारतीय दिेी जोमो ग्यागमात (Gya 

Garma) लात अमतृ भैर्ज्य स्िरूपको योग समपतण अपतण गररन्छ। जो यस योगमा मन लगाउाँछ, उसले इच्छाएको वसवद्ध प्राप्त गरोस।् 

वतब्बत र िमतको रक्षक, बाह्जना तेनमा (िमतरक्षक दिेता) हरूलात  “ह ाँ” ध्िवनसवहत अमतृ भैर्ज्य स्िरूपको योग अपतण गररन्छ। जो 

यसमा मन केवन्रत गछत, उसले आफ्नो इच्छा अनसुारको वसवद्ध प्राप्त गरोस।् शविशाली वसद्ध मवहला—पकु्का वसद्धीलात समवपतत। अमतृ 

भैर्ज्यजस्तो योग-समपतण अपतण गररन्छ। जो कोही यसमा श्रद्धा गछत, उसले इवच्छत िल पाओस।् महान आयत बेन्थाङ्ग (Benthang 

Arya Chenpo)—एक वदव्य सािक िा रक्षकलात अमतृ भैर्ज्यजस्तो योग समवपतत छ। मनले आस्था राख्नेले इच्छानसुारको वसवद्ध 

प्राप्त गरुन।् श्वेत भगिान—महान ्दिेता िा रक्षकलात। 

བདུད་རི་སྨན་གི༴ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི༴ གང་ཞིག་ཡིད་ལ༴ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ༴ ཀླུ་སྒྲུབ་དགེ་བསེན་ ཆེན་པོ༴ བདུད་རི་
སྨན་གི༴ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི༴ གང་ཞིག་ཡིད་ལ༴ འདོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ༴ ཇོ་མོ་ དབྱངས་རི་རྒྱལ་མོ་ཁེད་རྣམས་ལ༔ བདུད་
རི་སྨན་གི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་ འགྲུབ་པར་པར་མཛོད༔ གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་
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གིས་ཀང་༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སོལ་བར་མཛད་པ་ཡི༔ ཇོ་པོ་ཕྱག་ཏི་ཆེན་པོ་ཁེད་རྣམས་ལ༔ བདུད་རི་སྨན་གི་མཆོད་པ་
འདི་འབུལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅལོ་བའི་ཕིན་ལས་ 

 

अमतृ भैर्ज्यजस्तो योग समपतण अपतण गररन्छ, जो कोही यसप्रवत मनसाथ छन,् उनले इवच्छत वसवद्ध प्राप्त गरुन।् महान नागसािक गेिन ्

(सािक वभक्ष)ु लात। दिेी जाङरर ग्याल्मो (स्िर–पहाडकी रानी) तपातहंरूलात समवपतत। अमतृ भैर्ज्यको रूपमा यो पजूा अपतण गररन्छ। 

यो योग समपतणको वदव्य कमत सिैं सिल होस।् जो कोही केिल सम्झनाले पवन योमा मन लगाउाँछन,् उनीहरूले पवन आफ्नो चाहकेो 

वसवद्ध प्राप्त गरुन।् महान ्भगिान चक्रसंपन्न तपातहरूलात, यो अमतृ भैर्ज्यको पजूा अपतण गररन्छ। यो योग समपतणको कायतले 

 

༄༅།། །འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གིས་ཀང་༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སལོ་བར་ མཛད་པ་ཡི༔ མཚོ་
དཀར་མཚོ་ནག་ཆེན་པ་ོཁེད་རྣམས་ལ༔ བདུད་རི་སྨན་གིས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔  .རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གང་ཞིག་ཡདི་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གིས་ཀང་༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ སོལ་བར་མཛད་པ་ཡི༔ སེང་ལྷ་འོག་ཀླུ་
བར་བཙན་ཁེད་རྣམས་ལ༔ བདུད་རི་སྨན་གི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གསི་ཀང་༔ འདོད་པའི་དངོས་ 

पणूत होस,् सिल होस ्यो कायत। जो कोही यसलात सम्झन्छन,् केिल मनमा सम्झना गदात पवन, वतनीहरूलात इच्छाएको वसवद्ध प्रदान गन े

तपात ंमहान ्हुनहुुन्छ। शदु्ध सेतो ताल र गवहरो कालो समरुका महान आत्माहरू तपातहंरूलात, अमतृ भरै्ज्यको रूपमा यो पजूा समपतण 

गररन्छ। योग समपतणको वदव्य कायत सिल रहोस।् जो कोही यसमा केिल सम्झनाले पवन जोवडन्छन,् उनीहरूलात तपातलें इवच्छत िस्तुको 

वसवद्ध प्रदान गनुतहुन्छ। मावथका दिेता, तलका नाग, बीचका शविशाली आत्माहरू तपातहंरूलात, अमतृ भैर्ज्यको यो पजूा अपतण 

गररन्छ। योग समपतणको िलदायी कायत सिल होस।् जो कोही केिल सम्झनाले पवन,  “इच्छाको नसनद्ध…”  

 

གྲུབ་སོལ་བར་མཛད་པ་ཡི༔  སྣང་སིད་ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་ཁེད་རྣམས་ལ༔  བདུད་རི་སྨན་གི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ ལོ༔  རྣལ་
འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔  གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གིས་ཀང་༔  འདོད་པའི་ དངོས་གྲུབ་སོལ་བར་
མཛད་པ་ཡི༔  ཁྲོ་མོ་ཧཱག་ཏ་ིཆནེ་པོ་ཁེད་རྣམས་ལ༔  བདུད་རི་སྨན་གི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕིན་
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔  གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གིས་ཀང་༔  འདོད་པའི་ དངོས་གྲུ་སལོ་བར་མཛད་པ་ཡི༔  ཡུལ་ལྷ་
གནས་བདག་གཞི་བདག་ཁེད་རྣམས་ལ༔ བདུད་རི་སྨན་གི་མཆོད་པ་འདི་  

 

तपात ाँहरूले वसवद्ध प्रदान गररवदनहुोस।् दृश्य र अवस्तत्िको आठिटा दिेता र नागाहरू सबै तपातहंरूलात अमतृ भैर्ज्यको यो पजूा अपतण 

गररन्छ। योगको अभ्यासमा आिाररत कायत वसद्ध होस।्  जसले मनमा केिल सम्झनाको अंश मात्र राख्दछ । त्यसले पवन इवच्छत वसवद्ध 

प्राप्त गनत सक्नेछ। ह ेमहान आक्रोवशत दिेी हाकटी, तपातलंात अमतृ भैर्ज्यको यो पजूा अपतण गररन्छ। योवगक अभ्यासद्वारा सञ्चावलत 

कायत पणूत होस।्  केिल सम्झनाले पवन यवद कोही मनमा उसले पवन इवच्छत िल प्राप्त गरोस।्  स्थानीय दिेता, स्थानका संरक्षक र 

आिारस्िरूप शवि तपातहंरूलात पवन, अमतृमय भैर्ज्यको यो पजूा अपतण गररन्छ। 

 

།འབུལ་ལོ༔  རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔  ཨོཾ་ཨཱཿ༔ཧཾ༔  སེས་མཆོག་བླ་མ་ རྣམས་ཀི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔  
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ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་དང་མཁའ་འགོ་རྣམས་ཀི་ ཟུགས་དམ་བསྐང་༔  གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་
རྣམས་ཀི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔  གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ཀི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་དམ་
བསྐང་༔ སིན་ཡུལ་འོག་མ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ རིགས་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལན་ཆགས་མགོན་
འགྱུར་རྣམས་ཀི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

यो चढाइ अपवण गरियो । योग अभ्यासको माध्यमबाट गरिएका कायवहरू सफल होउन।् 

ओ ँआ हु ँ िन्मवसद्ध गुरुहरूको गवहिो प्रवतज्ञा परिपूणव होस।् सकंल्प देिता तथा देिसमूहहरूको प्रवतज्ञा पूिा होस।् मातृदेिीहरू 

ि आकािगामी देिीहरूको सकंल्प पूवतव होस।् गुप्तिनका सिंक्षक ि िक्षकहरूको प्रवतज्ञा परिपूणव होस।् िूवमका सिंक्षक ि 

िक्षकहरूको गवहिो सकंल्प पूिा होस।् पिूाको उच्च के्षत्रका देिताहरूको प्रवतज्ञा पवूतव होस।् दवक्षणतफव  िहेका दान वदने के्षत्रका 

देिताको प्रवतज्ञा पूवतव होस।् छ िटा िावतका वपता–माताको प्रवतज्ञा पूणव होस।् पुनाः िवन्मने अवतवथ बन्ने सबै प्राणीहरूको 

प्रवतज्ञा पवूतव होस।् 

ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོབརེར་དགོངས་ལ༔  གཡར་དམ་སོར་ཆུད་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ༔   ཀེ༔སངས་ རྒྱས་
བསན་བསྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསོད༔  དགེ་འདུན་སེ་སོངས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔག་སེལ༔ སན་པའི་དར་ཕྱར་གགས་
པའི་དུད་འབུད་ལ༔  འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་ལ་མཛོད༔  རྒས་མེ་ལངས་ཚོ་རྒྱས་ཤངི་ ལུས་སོབས་སེས༔  མིག་ལ་
ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་དགའ་བ་དང་༔  རྣ་བར་རག་ཏུ་སན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་༔ དྲི་ཞིམ་ངད་པ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔  ཟས་
སྐོམ་འབྱོར་བའི་རག་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་ནས༔ ལུས་ལ་ནད་མེད་བདེ་བ་ཁོ་ན་ག ི 

 
सबैको लावग, करुणािाियुि गोप्य बुवद्धको सम्झनामा ध्यान वदउँ। प्रवणिान, समपवण ि गवहिो अङ्गीकािबाट वसवद्धहरू 

प्रदान गरिवदनुहोस।् हाय! बुद्ध िमवको सिंक्षण गने दुलवि ि महान व्यवित्िको प्रिंसा गरिन्छ। सघं (सघंीय समुदाय) लाई 

सम्हाल्ने, योगमागवमा चल्नेहरूको आय ुअनन्त होस।् िुिकीवतव ि ज्ञानको सगुन्ि ससंाििरि फैवलयोस।् कुटुम्ब ि िौवतक 

सम्पवत्तमा िृवद्ध होस।् बुढेसकाल पवन िुिी ि स्िस्थ िहोस,् ििीिमा बल ि ऊिाव िरिपूणव होस।् आिँाले सनु्दि दृश्य हेनव 

पाओस,् िमाइलो अनुिि गरियोस।् कानले सिै ँमिुि ि ज्ञानमय कुिा सनु्न पाओस।् सगुवन्ित बास्नाले िरिएको िाताििण 

कवहल्यै नछोडोस।् िोिन ि पानीमा समृवद्ध होस,् सिै ँसन्तुवष्ट वमलोस।् ििीिमा िोग नहोस,् केिल सिु ि स्िास्थ्य मात्र िहोस।् 

༄༅། །ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིཤེས་རབ་ཀིས༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ཚིམ་པར་མཛོད༔ རག་ཏུ་ཁེད་སྒྲུབ་ཁེད་མཆོད་
ཁེད་བརེན་ནས༔  མཐུན་རལ་མ་ཆུང་བརེ་གདུང་ཆ་ེབ་དང་༔  གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔  བྱེས་སུ་ལམ་
འཕང་ཆུ་ལས་འདོན་པར་མཛོད་ འཇིགས་པར་དག་ཇག་ཆོམ་རྐན་འཚེ་བ་སོབས༔  མདོར་ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་
པ་དང་༔  བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི༔  བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་ འགལ་རྐྱེན་བར་
ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་  མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ལྷུན་གིས་ 

 
मनमा पूणवरूपले उज्यालो हुने ज्ञानबाट, अदूवषत सिुदिाबाट सदा सन्तुष्ट िहोस।् सिैं तपाईकंो सािना गरँु, पूिा गरँु, तपाईमैं 

आवरुतत िहुँ। अनुकूल िवि कम नहोस,् माया ि करुणा महान िहोस।् आिािमा िुिता, िौवतक सिु-सवुििा पूणवतासाथ 

िहोस।् वछटो, नदीको िािािस्तै गवतिील मागवतफव  बढ्न पाउ। डि, ितु्र, कष्ट, बािा ि वहंसाबाट िक्षा गि। सािांिमा, िेसकैु 

सोचें पवन मन अनुसाि वसवद्ध प्राप्त होस।् म स्ियं ि अनन्त िीिहरू सबैका लावग पवन, अतुलनीय परिपूणव बुद्धत्ि प्राप्त होस,् 

सबै बािा ि अििोि िान्त िहून,् केहीले पवन छेक्न नसकून,् ि सबै अनुकूल कािणहरू वबना प्रयास पवन सहि रूपमा वमलून।् 
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གྲུབ་པར་མཛོད༔་བསན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པར་བརནེ༔ བསན་འཛིན་སེས་བུའི་ས་སེང་ཡོངས་ལ་ཁབ༔ བསན་
པའི་སིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས༔ བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཁདོ་ལ་མོ་གུས་གསོལ་བ་བཏབ་
པའི་མཐུས༔ བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར༔ ནད་དང་དངུལ་འཕོང་འཐབ་རོད་ཞི་བ་དང་༔ ཆོས་དང་བཀྲ་
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་འབུལ་བ་ན།ི  .ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བཧོཿ༔སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདེ྅ཧཾ༔ སོང་པ་ཉིད་དུ་
གྱུར༔ སོང་པའི་ངང་ལས༔ ཀྲྲྀ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ 

वसद्ध होस।् िमतको शोभा बवनसकेका गरुुको पािन चरणमा भर पारी, िमतको िारणा गने सन्तानहरूको भवूममा सम्पणूत रूपमा व्याप्त होस।् 

िमतका दाताहरूको शवि, सम्पवत्त र ऐश्वयत िवृद्धको मागतमा लागोस।् िमत दीघतकालसम्म वटवकरहोस,् त्यसको शभुताले सबैलात छुन 

जाओस।् तपातपं्रवत सच्चा श्रद्धा र भवि अपतण गरेकाको सामथ्यतद्वारा, म स्ियं र जहााँजहााँ मावनसहरू रहकेा छन ्ती सबै स्थानमा, रोग, 

गररबी, झगडा तथा वििाद शान्त होउन,् िमत र शभुतामा िवृद्ध होस ्भनी तपात ाँले कृपा गनुतहोस।् (सर्ा र्तत्र् शदु्ध हुि।्)  (सबै धमाहरू आफ्िो 

स्र्ाार्बाटै शदु्ध हुि।्) शनू्यता नै मेरो िास्तविक स्िरूप होस।् शनू्यता (ररिता) को अिस्थाबाट, कमतको पररपाकस्िरूप मलू्यिान 

िलहरू प्राप्त होउन।् 

བདག་སོགས་རོག་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་གནས་དག་ནས༔  དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཞིང་དུ་སེ་བར་ཤགོ༔  ཡེ་ཤེས་འོད་སོང་འབར་
བའི་མར་མེ་འདི༔  ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འབུལ༔ བདག་སོགས་རོགས་ཚོགས་མ་ལུས་གནས་དག་ནས༔ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སེ་བར་ཤོག༔  འགོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འདི༔  པདྨ་འོད་འབར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་
འབུལ༔ བདག་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་འབར༔  མར་མེ་མཛད་ཀི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤགོ༔ ཧཱུྃ༔ སོང་གསུམ་འདི་འམ་
གཞན་དག་ན༔  

 

म स्ियं लगायत सम्पणूत प्राणीहरू बदु्धको शदु्ध भवूमबाटै जन्म वलऊन।् सयौं पणु्यशील महान बौद्ध िंशका क्षते्रहरूमा पनुजतन्म होस।् यो 

बवुद्धमत्ताको ज्योवत िैलाउन ेदीप दश वदशाका तीन कालका बदु्धभवूमहरूमा अपतण गररयोस।् म तथा सबै प्राणीहरू सबै प्रकारका सम्पणूत 

ठाउाँबाट, दश वदशाका बदु्धभवूममा पनुजतन्म पाऊन।् प्राणीहरूको वनवमत्त यो प्रज्ञाको दीप, बदु्धत्िको प्रकाश, पदमप्रभा (कमल-ज्योवत) 

बदु्धभवूममा अपतण गररयोस।् हामी सबैमा बदु्धत्िप्राप्त ज्ञानको प्रकाश िैवलयोस,् यो दीप अपतण गन ेप्राथतना पणूत होस।् हु ं यी तीन हजार 

विश्वहरू िा अन्य सम्पणूत स्थानहरूमा पवन, 

ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མར་མེ་ནི༔ ཉི་ཟླ་འོད་ཀ་ིབཀྲག་མདངས་དང༔ རང་གསལ་རིག་པའི་རལ་མདངས་མཆོག༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ བདག་སོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མར་མེ་འདི་
ཡི་བསོད་ནམས་ཀིས༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཤེས་རབ་རལ་ཁ་བྱེ་བར་ཤོག༔ མཚན་
དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཉམས་ཆག ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ རོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སིག་སྒྲིབ་
དག་གྱུར་ 

 

दिेरव्यबाट वनवमतत शभु दीप यसोस,् सयूत र चन्रमाको जस्तो उज्यालो र कावन्त भएको, स्िप्रकावशत ज्ञानको अवद्वतीय तेज भएको, 

मण्डलका समस्त दिेता र समपतणयोग्य हृदयको इच्छालात पणूत गन,े पणूतता, शवि र वसवद्धको अनगु्रह प्रदान गन,े म र मेरो चक्रवभत्रका 

सबै प्राणीहरूका वनवम्त, यो दीप अपतणको पणु्य शविको माध्यमबाट, अज्ञानको अन्िकार हटोस,् प्रज्ञाको दृवष्टसम्पन्न बनोस,् बवुद्धमत्ताको 

शवि िैवलयोस,् गणु र उदाहरणले यिु बनोस,् सबै दोर् र अपणूतता पणूत रूपमा हटून,् सबै मानवसक व्याकुलता र बािाहरू शदु्ध होउन,् 

अशभु कमत, पाप, र वतनीहरूको प्रभाि पणूत रूपमा शदु्ध होस।् 
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༄༅། །ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔  

 

एक होस!् तीन िात ु (काम, रूप, अरूप) का समस्त संसार शनू्य बननू।् िलस्िरूप बदु्धको तीन शरीर प्राप्त होस।् पणूतता, शवि, र 

वसवद्धहरूको प्रावप्त होस।् 
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स्रोतव्यविहरूको नामािलीाः 

टासी कुमार लामा, बौद्ध 

माइली लामा, बौद्ध 

मणी लामा, बौद्ध  

रत्नबज्र लामा, बौद्ध  

ग्यागर लामा बोम्जन, बौद्ध 

नरे लामा, बौद्ध 

जयमगंल लामा, बौद्ध 

सकुदिे बज्य,ू तीनचलुी 

वदपक लामा, बौद्ध 

नेपालजीत लामा, बौद्ध 

मोहन कुमार लामा 

डा. गणशे योञ्जन, बौद्ध  

रोशन वमश्र, महााँकाल 

पणु्यप्रसाद पराजलुी, बौद्ध  

आचायत थपु्तेन, बौद्ध 

बीर बहादरु लामा, बौद्ध  

माया लामा, बौद्ध 

रती लामा, बौद्ध 

नविन लामा, बौद्ध 

रामकुमार तामाङ, बौद्ध  

भिुन लामा, बौद्ध 

सरुज रुम्बा, बौद्ध  

वदपक शाक्य, बौद्ध 
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खोजराज गोल,े वसन्िलुी 

चन्रजीत लामा, बौद्ध 

साङ्ग ेलामा, बौद्ध 

शम्भ ुलामा, बौद्ध 

भपुती बज्र लामा, बौद्ध 

इन्र लामा, बौद्ध  

कृष्ट्ण बा वथङ, बौद्ध  

केबी लामा लो, बौद्ध  

रेणकुा लामा, बौद्ध 

साङ्ग ेलामा, बौद्ध 

िरम लामा, बौद्ध 

ज्योवत लामा, तीनचलुी 

राजकुमार भज्य ूलामा, तीनचलुी 
ओम भज्य ूलामा, तीनचलुी 

लामा अनपु, तीनचलुी 

माइली पातली भज्य,ू तीनचलुी 

आङा माम, तीनचलुी 

खड्गजीत लामा, बौद्ध 

माया तामाङ, बौद्ध 

सरेुन्र बज्रचायत, बौद्ध 

विरध्िज वथङ, निुाकोट 

तेजराज बज्रचायत, सााँख,ु काठमाडौं 

प्रकाशमान श्रेष्ठ, सााँख,ु काठमाडौं 

जोन कार, बेलायत 
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दिेने्र ढुंगाना, महााँकाल 

 

अध्ययन कायवदल 

उदय वथं, अनसुन्िान संयोजक 

पेमा वछररङ तामाङ, अनसुन्िाता 

सन्त बहादरु तामाङ, अनसुन्िाता 

वबन ुथोकर, अनसुन्िान साहयक 

रवमता वथङ, अनसुन्िान साहयक 

 

 


